<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Salata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Satata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
gnka Beskldzka W|eprzowa parzona

SOJ, MLE
Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
M.M)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

1
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
w&)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

1
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

1
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
wﬂf&)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150
Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Ciasto d(;gi)diowe 50 g (GLUPSZ, JAJ,

MLE, S02,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,
GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [GOR.

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
gzdrob. 100 g (_moze zawieraé: MLE
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g

PN

Ciasteczko kokosowe mi ;kkle ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 509 1 szt
moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mI

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe mi;kkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt
RZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2272.76 kcal; B: 108.34 g; T: 56.04 g;
Kw. t. nasy.: 34.27 g; W: 317.46 g; W
tym cukry: 77.46 g; Bt.: 34.22 g; Sol: 8.21
g

E: 2290.38 kcal; B: 109.17 g; T: 56.25 g;
Kw. tt. nasy.: 34.39 g; W: 320.10 g; W
tym cukry: 77.37 g; Bt.: 33.50 g; Sol: 8.36
9

E: 2401.50 kcal; B: 128.58 g; T: 72.88 g;
Kw. t. nasy.: 33.75 g; W: 313.10 g; W
tym cukry: 47.95 g; Bt.: 32.66 g; Sdl: 9.30
9

E: 3349.46 kcal; B: 135.57 g; T: 107.73
g; Kw. t. nasy.: 60.98 g; W: 444.06 g; W
tym cukry: 77.61 g; Bt.: 39.93 g; Sdl:
11.71g;

E: 2400.10 kcal; B: 124.30 g; T: 60.72 g;
Kw. tt. nasy.: 34.81 g; W: 321.35 g; W
tym cukry: 77.37 g; Bt.: 33.50 g; Sol:
10.65 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-05 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami**
70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JE,(?Z,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Warzywa pieczone 809

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JE(?Z, )
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safata zielona 20 g

Warzywa pieczone 809

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

MLE,)

hleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Salatazielona 20 g
Warzywa pieczone 80g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Warzywa pieczone 809

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU Jg@z,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0J,)

Safata zielona 20 g

Warzywa pieczone 80g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt

(MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca * 1509

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

SEL))

Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca* 150 g

(GLUPSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 1509

(GLUPSZ, SEL,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,

SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)

S |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Kasza gryczana 200 Ziemniaki z thuszczem () 200 é; Ziemniaki () 200 g

8 [Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno
tarta 1509 (MLE,) tarta 1509 (MLE,) tarta 150 g (MLE,) tarta 1509 (MLE,) tarta 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250

mi ml ml mi ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
2 margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt(GLU [JAJ, MLE,)
PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 109 (82% t.) 2 szt  [Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt  |Masto porcjowane 10g(82%t.) 3 szt  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt

Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt  [(MLE.) MLE, MLE, MLE.

(MLE,) _ Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
.8.|Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
= drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g ostonce nigjadalnej 50 g osfonce nigjadainej 70 g
x2 |ostonce niejadalnej 50 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml {Herbata czara granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g

Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) [Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E: 2287.05 kcal; B: 77.50 g; T: 79.46 g;
Kw. t. nasy.: 31.17 g; W: 325.70 g; W
tym cukry: 75.50 g; Bt.: 30.18 g; Sdl:
10.80 g;

E: 2239.32 keal; B: 79.40 g; T: 74.23 g;
Kw. tt. nasy.: 29.45 g; W: 323.54 g; W
tym cukry: 75.98 g; Bt.: 29.46 g; S6l: 9.39
g

E: 2534.27 kcal; B: 100.77 g; T: 93.02 g;
Kw. tt. nasy.: 37.94 g; W: 338.87 g; W
tym cukry: 42.79 g; Bt.: 39.73 g; Sol:
11.50 g;

E: 3376.47 kcal; B: 91.58 g; T: 110.68 g;
Kw. tt. nasy.: 49.91 g; W: 517.19 g; W
tym cukry: 76.62 g; Bt.: 35.21 g; Sdl:
1242 9;

E: 2407.05 kcal; B: 96.64 g; T: 79.90 g;
Kw. tt. nasy.: 31.79 g; W: 335.57 g; W
tym cukry: 82.88 g; Bt.: 30.00 g; Sdl:
10.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-06 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE))

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
E)arzona zdod. b.sojowego i wody 50 g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE))

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
E)arzona zdod. b.sojowego i wody 70 g
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE

Twarég pottiusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Obiad

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

PSZ,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa

%otowana 100 g

0s szpinakowy® 100 ml (GLU PSZ,)

Sggwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa
%otowana 100 g
0s szpinakowy™ 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Sztuka migsa Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU

PSZ,

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J,)

D

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

(MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

(MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt

(MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Miod (25g) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

9
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2532.19 kcal; B: 98.43 g; T: 74.90 g;
Kw. t. nasy.: 33.99 g; W: 364.18 g; W
tym cukry: 96.24 g; Bt.: 26.68 g; Sol: 6.13
g

E: 2483.79 kcal; B: 103.16 g; T: 68.22 g;
Kw. tt. nasy.: 32.42 g; W: 372.97 g; W
tym cukry: 94.63 g; Bt.: 22.18 g; Sol: 6.80
g

E: 2478.96 kcal; B: 116.54 g; T: 87.47 g;
Kw. tt. nasy.: 41.85 g; W: 308.22 g; W
tym cukry: 31.19 g; Bt.: 31.22 g; Sol: 8.96
9

E: 3468.07 kcal; B: 124.65 g; T: 111.44
g; Kw. t. nasy.: 53.43 g; W: 494.75 g; W
tym cukry: 87.45 g; Bt.: 27.56 g; S6l: 8.89
g

E: 2609.15 kcal; B: 118.12 g; T: 74.85 g;
Kw. tt. nasy.: 34.70 g; W: 374.55 g; W
tym cukry: 95.76 g; Bt.: 22.18 g; Sol: 7.54
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-07 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(s0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 250 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
E)arzona zdod. b.sojowego i wody 50 g
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
70 g (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLUPSZ. GLU ZYT.)

DV

% (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
- Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (MLE,)
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.)
Grysikowa é) 300ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa() 300ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa() 300ml (GLU PSZ, SEL.)
lemniaki () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g kurczaka 1009 Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki () 200 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g

8 Buraczki gotowane () 150 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  [Sos jarzynowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
8 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml SEL,) SEL,) SEL,)

Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml ml ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

o Wafle ryzowe 209 Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ,
o S0J,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE

Ser z0tty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ze szprota w sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Ser z6tty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ze szprota w sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

E: 2411.49 kcal; B: 97.76 g; T: 78.60 g;
Kw. t. nasy.: 39.29 g; W: 340.08 g; W
tym cukry: 83.28 g; Bt.: 29.67 g; Sol: 8.35
g

E: 2172.57 kcal; B: 84.39 g; T: 64.55 g;
Kw. tt. nasy.: 35.43 g; W: 322.04 g; W
tym cukry: 83.15 g; Bt.: 25.24 g; S6l: 7.56
g

E: 2978.50 kcal; B: 126.71 g; T: 91.72 g;
Kw. tt. nasy.: 44.93 g; W: 434.19 g; W
tym cukry: 50.32 g; Bt.: 47.55 g; SOl
11.21g;

E: 3277.78 keal; B: 117.50 g; T: 115.13
g; Kw. t. nasy.: 57.23 g; W: 456.35 g; W
tym cukry: 76.88 g; Bt.: 33.65 g; Sdl:
11.28 g;

E: 2306.72 kcal; B: 97.40 g; T: 68.84 g;
Kw. tt. nasy.: 37.39 g; W: 332.74 g; W
tym cukry: 89.45 g; Bt.: 25.24 g; S4l: 8.31
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-08 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
MLE,)

zynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g

(fMLE,)
zynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
MLE,)

zynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE

%chab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 20 g (SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

gMLE,

chab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 40 g (SOJ, MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ryz na sypko 2009

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
150

Kom%ot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko 2009

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 350 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

RyZz na sypko 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka
dieta () 300 g

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Kefir1,5% 150 1 Por (MLE.)

Sok pomidorowy 150 ml

Kolacja

Chleb mieszanzll pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR))

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
S02,)

MLE, S02,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S02,)

MLE, S02,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S02,)

MLE, S02,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.)

Herbata czarna gran

ulowana z/c 250 ml

E: 2385.69 kcal; B: 95.12 g; T: 74.45 g;
Kw. t. nasy.: 30.30 g; W: 340.73 g; W
tym cukry: 63.60 g; Bt.: 33.46 g; S6l: 8.41
9

E: 2422.48 kcal; B: 95.93 g; T: 65.80 g;
Kw. tt. nasy.: 29.75 g; W: 369.35 g; W
tym cukry: 98.95 g; Bt.: 25.84 g; Sél: 7.27
g

E: 2560.75 kcal; B: 109.96 g; T: 85.67 g;
Kw. tt. nasy.: 37.28 g; W: 349.97 g; W
tym cukry: 42.35 g; Bt.: 40.78 g; Sol: 9.42
g

E: 3065.21 kcal; B: 114.02 g; T: 102.28
g; Kw. th. nasy.: 47.51 g; W: 433.23 g; W
tym cukry: 76.79 g; Bt.: 33.95 g; Sdl:
1210 g;

E: 2507.83 kcal; B: 109.25 g; T: 68.60 g;
Kw. tt. nasy.: 30.65 g; W: 370.51 g; W
tym cukry: 99.96 g; Bt.: 25.85 g; Sdl: 8.13
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-09 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
JAJ, MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
JAJ, MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
(JAJ, MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Salatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
JAJ, MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0J.)

Safata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twar6g pottiusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twardg potttusty 40 g (MLE.,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL))

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL))

Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ziemniaki () 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba smazona (Morszczuk) 100g Ziemniaki () 200 g
3 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
‘5 [Ziemniaki () 200 g RYB,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g RYB,)
© |Satatka z kapusty czerwonej parzonej z  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g Safatka z kapusty czerwonej parzonej z  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g
olejem () drobno tarta 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejem () drobno tarta 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
ml ml ml ml ml
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g }GLU PSZ GLU 2YT,) EGLU PSZ GLU 2YT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ) utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ)) |(GLUPSZ GLU ZYT,) utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
-8.[Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt MLE.) (MLE,) MLE, MLE
S |(MLE.) zem259g 1 szt war6g pottiusty 70 g (MLE,) zem259 1 szt zem259g 1 szt
~ |Dzem25g 1 szt Twardg péttlusty 70 g (MLE,) Mandarynka 2 szt Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Twardég potttusty 100 g (MLE,)
Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Jabtko 1'szt 1 szt Safata zielona 20 g Mandarynka 2 szt Jabtko 1'szt 1 szt
Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E: 2459.65 kcal; B: 102.88 g; T: 80.64 g;
Kw. th. nasy.: 32.02 g; W: 339.67 g; W
tym cukry: 87.03 g; Bt.: 28.70 g; Sol: 7.59
g

E: 2379.48 kcal; B: 105.21 g; T: 66.20 g;
Kw. t. nasy.: 31.00 g; W: 349.30 g; W
tym cukry: 82.83 g; Bt.: 27.18 g; Sdl: 8.34
g

E: 2462.10 keal; B: 123.81 g; T: 78.58 g;
Kw. th. nasy.: 39.16 g; W: 328.82 g; W
tym cukry: 53.00 g; Bt.: 34.92 g; Sol: 8.44
g

E: 3312.45 keal; B: 122.42 g; T: 110.07
g; Kw. tt. nasy.: 50.19 g; W: 469.13 g; W
tym cukry: 98.02 g; Bt.: 36.15 g; Sl:
10.30 g;

E: 2483.41 kcal; B: 117.30 g; T: 71.05 g;
Kw. th. nasy.: 32.99 g; W: 352.11 g; W
tym cukry: 84.10 g; Bt.: 27.19 g; Sél: 9.02
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-10 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salfata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 209 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt

(MLE,)
Ser 26ty 309 (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 1409 (GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
EMLE, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU

P_l.

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

194,

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
1MLE, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
EMLE, SEL,)
ulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU

1V9&,,

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
60g, masto 5g, jajko 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wafelki 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 709 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Dzem 25
Pieczywo chrupkie kuku

g 1szt
rydziano ryzowe 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie FitRolls gryczany z
solamorska 60g 1szt(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2533.66 kcal; B: 90.62 g; T: 88.23 g;
Kw. t. nasy.: 37.77 g; W: 357.35 g; W
tym cukry: 90.92 g; Bt.: 31.83 g; Sdl: 7.93
g

E: 2395.08 kcal; B: 88.47 g; T: 79.09 g;
Kw. tt. nasy.: 38.49 g; W: 343.15 g; W
tym cukry: 89.74 g; Bt.: 27.16 g; Sol: 7.88
g

E: 2833.54 kcal; B: 115.96 g; T: 100.50
g; Kw. th. nasy.: 51.44 g; W: 384.43 g; W
tym cukry: 47.18 g; Bt.: 38.91 g; Sdl: 9.40
9

E: 3411.94 kcal; B: 108.96 g; T: 130.33
g; Kw. t. nasy.: 70.82 g; W: 464.43 g; W
tym cukry: 89.92 g; Bt.: 32.44 g; Sol:
11.29g;

E: 2541.02 kcal; B: 102.35 g; T: 84.63 g;
Kw. tt. nasy.: 40.39 g; W: 353.08 g; W
tym cukry: 96.04 g; Bt.: 27.16 g; Sol: 8.93
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-11 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g
Masto porcjowane 109 (

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ,)
82% t.) 2 szt (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki. 70 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka szkolna- wp. parzona

50 g ( GLU PSZ SOJ_ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 709 (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Szynka szkolna- wp. parzona 70 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salfatazielona 20 g

% Pomidor 80 g
3 Salata zielona 20 g
&

=

et

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

%zynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

!MLE,)
zynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, .

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, :

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
SZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb
razowy 60g, margaryna 5g, szynka 25g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE, S02,)

Kolacja

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(S0J, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE.

zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE

%zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
MLE.

%zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejadainej 70 g

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Wafle ryzo
Szynkowa z indyka-produkt

we 209
blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wafle ryzowe 20 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 20 g
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2718.75 kcal; B: 136.07 g; T: 108.62
g; Kw. t. nasy.: 44.84 g; W: 307.82 g; W
tym cukry: 68.86 g; Bt.: 23.01 g; Sdl:
10.34 g;

E: 2555.36 kcal; B: 137.70 g; T: 86.46 g;
Kw. tt. nasy.: 38.78 g; W: 314.76 g; W
tym cukry: 74.03 g; Bt.: 22.99 g; Sél: 9.55

g

E: 292450 keal; B: 154.19 g; T: 113.17
g; Kw. th. nasy.: 48.01 g; W: 335.43 g; W
tym cukry: 35.13 g; Bt.: 36.24 g; Sol:
11.33 g;

E: 3469.54 kcal; B: 159.92 g; T: 123.30
g; Kw. t. nasy.: 57.28 g; W: 440.01 g; W
tym cukry: 74.21 g; Bt.: 29.42 g; Sdl:
12.98 g;

E: 2640.04 kcal; B: 150.16 g; T: 89.33 g;
Kw. tt. nasy.: 40.12 g; W: 316.94 g; W
tym cukry: 75.05 g; Bt.: 23.04 g; Sdl:
10.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-12 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g
Masto porcjowane 10g

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ)
(82% t) 2 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
40 g (SOJ.)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
40 g (S0J,)

% rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
2 Safatazielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
= Pomidor 80 g . blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
e Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g  [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Masto extra 82% 10 g (MLE,) GLUPSZ,GLU ZYT,)
3 Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej Mieso z szynki wieprzowej gotowanej
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
- Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
© |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
S [Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU |Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ) JECZ) JECZ) tata 150 g (MLE, S02,) JECZ)
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno  [Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g | Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno ~ [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Cukinia gotowanaz pomidorami* 150 g
tarta 150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |tarta 150 g (MLE, S02,) JECZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z’c 250  |ml
ml ml ml
a Jabtko 1 szt 1 szt Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ
o JAJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |[(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |[Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 10g(82% t.) 2 szt |Masto porcjowane 10g (82%t.) 2 szt  |Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
Masto porcjowane 109 (82%t.) 2 szt  [(MLE.) (MLE,) (MLE,) MLE.
« |(MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Filet krolewski z indykiem produkt
'S'[Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy  [drobiowy z dodatkiem wieprzowiny z dodatkiem surowcow wieprzowych z dodatkiem surowcow wieprzowych drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
2 z dodatkiem surowcéw wieprzowych $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Srednio rozdrobniony parzony, wedzony
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50 g(SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, |MLE,) MLE,) 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Salfata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  [pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2238.72 kcal; B: 99.87 g; T: 65.76 g;
Kw. t. nasy.: 33.00 g; W: 320.41 g; W
tym cukry: 66.42 g; Bt.: 27.04 g; Sol: 9.40
g

E: 2208.50 kcal; B: 96.58 g; T: 66.05 g;
Kw. tt. nasy.: 30.55 g; W: 315.01 g; W
tym cukry: 64.65 g; Bt.: 22.35 g; S6l: 8.75
g

E: 2450.19 keal; B: 111.49 g; T: 80.50 g;
Kw. tt. nasy.: 40.35 g; W: 335.53 g; W
tym cukry: 47.56 g; Bt.: 37.58 g; SOl
10.86 g;

E: 3364.27 kcal; B: 125.16 g; T: 114.53
g; Kw. t. nasy.: 56.61 g; W: 469.40 g; W
tym cukry: 66.51 g; Bt.: 30.28 g; Sdl:
13.19¢;

E: 2316.58 kcal; B: 110.02 g; T: 71.69 g;
Kw. tt. nasy.: 32.16 g; W: 316.34 g; W
tym cukry: 64.65 g; Bt.: 22.35 g; S4l: 9.84
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-04 do dnia 2024-02-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Z ograniczeniem
tatwoprzysw. weglowodand

CH- SPECJ
Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

CH- SPECJ Wysokobiatkowa

2024-02-13 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkoéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 70 g ( MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 209 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek 40g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 250 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt
(MLE,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt
(MLE,
Kurczazk gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt
MLE

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
:GLU PSZ GLU ZYT,)
utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ. GLU ZYT,)
utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt
MLE.

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 70 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka z st
Herbata czarna gran

erem 80g 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solamorska 609 1szt(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Drozdzéwka z s
Herbata czarna gran

erem 80g 1 szt
ulowana z/c 250 ml

E: 2556.60 kcal; B: 80.45 g; T: 95.76 g;
Kw. t. nasy.: 39.52 g; W: 354.80 g; W
tym cukry: 70.12 g; Bt.: 29.01 g; Sol: 8.40
g

E: 2372.05 keal; B: 82.70 g; T: 81.29 g;
Kw. tt. nasy.: 43.28 g; W: 338.36 g; W
tym cukry: 69.59 g; Bt.: 24.65 g; S6l: 9.04
g

E: 2461.25 keal; B: 92.10 g; T: 82.65 g;
Kw. tt. nasy.: 42.41 g; W: 352.84 g; W
tym cukry: 25.88 g; Bt.: 33.63 g; Sol: 8.18
g

E: 3572.12 kcal; B: 109.81 g; T: 131.45
g; Kw. t. nasy.: 58.95 g; W: 500.43 g; W
tym cukry: 71.79 g; Bt.: 34.73 g; Sdl:
11.414g;

E: 2498.57 kcal; B: 96.26 g; T: 84.89 g;
Kw. tt. nasy.: 45.52 g; W: 348.31 g; W
tym cukry: 75.89 g; Bt.: 24.65 g; Sdl:
10.13 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



