Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-05 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Salfata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU [PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ,
MLE,) MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)
o | Thuszcz do smarownia 59% t#. 10g 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLUPSZ,  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
'S |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLUPSZ,  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |SOJ, MLE,) (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
2 , MLE,) zdod. b.sojowego iwody 50 g (SOJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLUPSZ, |zdod.b.sojowego iwody 70 g (SOJ,)
' [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g SOJ, MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
9 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

80 g (GLU

Obiad

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100
Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
1Sg60wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana
100
Sos gzpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
1Sg60wka z kapusty pekiriskiej z olejem ()

9

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ_MLE, SEL,)
Sztuka miesa Szynka wieprzowa gotowana
100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
1Sg60wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

60 g (GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU 2¥T,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,)

Twarozek 709 (MLE,)

Safata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 1009 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Miod (25g) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20
g
Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

g9
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 |g

g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2445.39 kcal; Biatko
ogotem: 98.15 g; Tluszcz: 65.50 g; Kw. t.
nasy.: 17.31 g; Weglowodany ogétem:
363.90 g; W tym cukry: 96.00 g; Btonnik pok.:
26.68 g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.99 kcal; Biatko
ogotem: 102.88 g; Ttuszcz: 58.82 g; Kw. t.
nasy.: 15.74 g; Weglowodany ogétem:

372.69 g; W tym cukry: 94.39 g; Btonnik pok.:

22.18 g; S6l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.46 kcal; Biatko
ogotem: 116.19 g; Thuszcz: 75.72 g; Kw. tt.
nasy.: 21.00 g; Weglowodany ogétem:
307.87 g; W tym cukry: 30.89 g; Btonnik pok.:
31.22 g; S4l: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 3468.07 kcal; Biatko
ogotem: 124.65 g; Thuszcz: 111.44 g; Kw. t.
nasy.: 53.43 g; Weglowodany ogétem:
494.75 g; W tym cukry: 87.45 g; Btonnik pok.:
27.56 g; S6l: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.35 kcal; Biatko
ogotem: 117.84 g; Thuszcz: 65.45 g; Kw. tt.
nasy.: 18.02 g; Weglowodany ogétem:
374.27 g; W tym cukry: 95.52 g; Btonnik pok.:
22.18 g; Sol: 7.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 509 1szt(GLUPSZ, SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ.
MLE,) MLE,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salfata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt

JAJ,

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

2 Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Serek kanapkowy mini o smaku ML (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku

S |JAJ) $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Szynka Piastowska- wp., wgdzona,é)arzona $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

8 [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 |z dod. b.sojowego iwody 50 g (SOJ,) zdod. b.sojowego iwody 50 g (SQJ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70
5 |g (SOJ, MLE,) g (SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, g (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

80 g (GLU

3 Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
@ rozdrobniony parzony 20g (MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 40g
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
S Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
S8 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki () 200 g 100 g 100 g
<|8 Buraczki gotowane () 150 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml(GLUPSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c  250ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic  250ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
§ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
NNe Wafle ryzowe 20 g Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Bl;-n‘(:_a)pszenna 50g 1szt(GLUPSZ SOJ,
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Ser z6tty 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb miesz_an¥ pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

MLE)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ze szprota w sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Ser z0tty 509 (MLE.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

MLE,)

Ser 26ty 509 (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pasta ze szprotaw sosie pomidorowym z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna gran

ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2348.33 kcal; Biatko
ogotem: 99.38 g; Tluszcz: 70.51 g; Kw. t.
nasy.: 23.18 g; Weglowodany ogétem:
340.98 g; W tym cukry: 83.29 g; Btonnik pok.:
29.90 g; S6l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.50 kcal; Biatko
ogotem: 90.75 g; Thuszcz: 59.73 g; Kw. t.
nasy.: 20.75 g; Weglowodany ogétem:
325.88 g; W tym cukry: 83.79 g; Btonnik pok.:
26.05g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.71 kcal; Biatko
ogotem: 114.72 g; Thuszcz: 76.99 g; Kw. t.
nasy.: 24.30 g; Weglowodany ogétem:
352.48 g; W tym cukry: 50.36 g; Btonnik pok.:
38.10 g; S4l: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 3313.47 kcal; Biatko
ogotem: 123.66 g; Thuszcz: 110.50 g; Kw. t.
nasy.: 56.84 g; Weglowodany ogétem:
470.39 g; W tym cukry: 83.88 g; Btonnik pok.:
34.46 g; Sol: 1212 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.64 kcal; Biatko
ogotem: 103.77 g; Thuszcz: 64.02 g; Kw. tt.
nasy.: 22.71 g; Weglowodany ogétem:
336.58 g; W tym cukry: 90.09 g; Btonnik pok.:
26.05 g; Sol: 8.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-07 czwartek

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |(Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ.
MLE,) MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt MLE,) MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,) |Szynkowa z indyka-produkt (MLE.,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pasta z twarogu i cebuli 70 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salfata zielona 20 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

1SN

Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z  |Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt

dodatkiem wody wedzona parzona 20 g

(SOJ. MLE,)

gMLE,)
chab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 40 g

SOJ, MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo z miesem drobiowym zindyka dieta ()
3009

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

RyZz na sypko 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta ()
3009

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Leczo z miesem drobiowym zindyka dieta ()
3009

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko 200 g

Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta ()
350 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Ryz na sypko 200g

Leczo z miesem drobiowym zindyka dieta ()
3009

Kalafior gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)

Sok pomidorowy 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb miesz_an¥ pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

MLE)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

gMLE,

zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
70°g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Herbata czarna gran

ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2298.89 kcal; Biatko
ogotem: 94.84 g; Tluszcz: 65.05 g; Kw. t.
nasy.: 13.62 g; Weglowodany ogétem:
340.45 g; W tym cukry: 63.36 g; Btonnik pok.:
33.46 g; S4l: 8.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.68 kcal; Biatko
ogotem: 95.65 g; Ttuszcz: 56.40 g; Kw. t.
nasy.: 13.07 g; Weglowodany ogétem:
369.07 g; W tym cukry: 98.71 g; Btonnik pok.:
25.84 g; S6lI: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.25 kcal; Biatko
ogotem: 109.61 g; Thuszcz: 73.92 g; Kw. t.
nasy.: 16.43 g; Weglowodany ogétem:
349.62 g; W tym cukry: 42.05 g; Btonnik pok.:
40.78 g; Sol: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 3065.21 kcal; Biatko
ogotem: 114.02 g; Thuszcz: 102.28 g; Kw. t.
nasy.: 47.51 g; Weglowodany ogétem:
433.23 g; W tym cukry: 76.79 g; Btonnik pok.:
33.95¢; S6l: 12.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.03 kcal; Biatko
ogotem: 108.97 g; Thuszcz: 59.20 g; Kw. t.
nasy.: 13.97 g; Weglowodany ogétem:
370.23 g; W tym cukry: 99.72 g; Btonnik pok.:
25.85¢; Sol: 8.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ,
MLE,) MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ,
MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ,
MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ,
MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g ( JAJ,
MLE)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ,
MLE,

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ))
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.)

Twardg péttlusty 40 g (MLE,)

80 g (GLU

Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU Dyniowa z makaronem () 300 ml ( GLU Dyniowa z makaronem () 300 ml (GLU
= PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
=5 Ryba smazona (Morszczuk) 100 g(GLU  |Ziemniaki () 200 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,) |Rybasmazona (Morszczuk) 100 g(GLU  |Ziemniaki () 200 g
| .= |PSZ_JAJ. RYB.) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB.) [Ziemniaki () 200 g PSZ. JAJ, RYB.) Ryba gotowana (Morszczu ) 100 g RYB
< | & |Ziemniaki () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU  [Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU  |Ziemniaki () 200 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
3 Satatka z kapusty czerwonej parzonej z PSZ,) PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej parzonej z PSZ,)
S olejem () drobno tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [olejem () drobno tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
e Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, SOJ.
Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt MLE,) MLE,)
-S.|MLE,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt Twardg potttusty 70 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
8 [Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Dzem259 1 szt Mandarynka 2 szt MLE Dzem259g 1 szt
x |Dzem25g 1 szt Twardg potttusty 70 g (MLE,) Safatazielona 20 g Dzem259g 1 szt Twardg potttusty 100 g (MLE.,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,) Jabtko 1'szt 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twarog pc')h’fust% 70 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 2 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g Salfatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatazielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2412.85 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2332.68 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2353.60 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 3352.45 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2436.61 kcal; Biatko
ogotem: 105.60 g; Thuszcz: 72.24 g; Kw. . |ogétem: 107.93 g; Tluszcz: 57.80 g; Kw. . [ogdtem: 123.46 g; Thuszcz: 66.83 g; Kw. . [ogdtem: 125.42 g; Ttuszcz: 111.07 g; Kw. tt.  [ogdtem: 120.02 g; Thuszcz: 62.65 g; Kw. th.
nasy.: 15.94 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 14.92 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 18.31 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 50.79 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 16.91 g; Weglowodany ogétem:
343.99 g; W tym cukry: 88.99 g; Btonnik pok.: |353.62 g; W tym cukry: 84.79 g; Btonnik pok.: |328.47 g; W tym cukry: 52.70 g; Btonnik pok.: |473.73 g; W tym cukry: 100.22 g; Blonnik 356.43 g; W tym cukry: 86.06 g; Btonnik pok.:
28.70 g; Sol: 7.81 g; 27.18 g; S6l: 8.56 g; 34.92 g; S4l: 8.54 g; pok.: 36.15 g; Sél: 10.44 g; 27.19g; Sol: 9.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-09 sobota

$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Salfatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 509 1szt(GLUPSZ, SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ,
MLE,) MLE,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt

2 Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt

S |blokowy,drobiowy $rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

@ |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek kanapkowy mini 0 smaku blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g

.5 |Serek kanapkowy mini 0 smaku Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek kanapkowy mini o smaku

$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
= Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
E2) Ser zotty 20g (MLE,) 1 szt

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
SEL,)

Watrobka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 1409 (GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

gi_lﬁrn))wa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

gi_lfr?wa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

gi_lﬁrn))wa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

gi_lfr?wa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

)

PD

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
60g, masto 59, jajko 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wafelki 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE.,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR. )
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 709 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg,
morska 60 g 1szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2446.86 kcal; Biatko
ogbtem: 90.34 g; Ttuszcz: 78.83 g; Kw. .
nasy.: 21.09 g; Weglowodany ogétem:
357.07 g; W tym cukry: 90.68 g; Btonnik pok.:
31.83 g; S4l: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.28 kcal; Biatko
ogétem: 88.19 g; Ttuszcz: 69.69 g; Kw. th.
nasy.: 21.81 g; Weglowodany ogétem:
342.87 g; W tym cukry: 89.50 g; Btonnik pok.:
27.16g; SOI: 7.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2889.64 kcal; Biatko
ogotem: 122.24 g; Ttuszcz: 97.37 g; Kw. t.
nasy.: 31.44 g; Weglowodany ogétem:
401.12 g; W tym cukry: 48.24 g; Btonnik pok.:
42.93 g; S6l: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 3576.54 kcal; Biatko
ogotem: 115.59 g; Thuszcz: 138.94 g; Kw. tt.
nasy.: 71.67 g; Weglowodany ogétem:
481.47 g; W tym cukry: 91.28 g; Btonnik pok.:
36.46 g; Sol: 11.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2454.22 kcal; Biatko
ogbtem: 102.07 g; Thuszcz: 75.23 g; Kw. th.
nasy.: 23.71 g; Weglowodany ogétem:

352.80 g; W tym cukry: 95.80 g; Btonnik pok.:

27.16 g; S6I: 9.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9/M

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-10 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki. 70 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka szkolna- wp. parzona

50 g ( GLUPSZ SOJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 70 g (MLE,)

Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, SOJ,

MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i stonecznika z natka

rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

% Pomidor 80 g Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 100 g (MLE,)
2 Salata zielona 20 g surowcow wieprzowych, z potaczonych pietruszki 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
s kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 70 g ( GLU
Salatazielona 20 g Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem PSZ, SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml surowcow wieprzowych, z potaczonych Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,) Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb miesza Y'IX pszenno-zytni 80 g (GLU
Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt PSZ GLUZ
- Szynkowa z indyka-produkt Masto porCJowane 10g (82% t.) 1 szt
2 blokowy,drobiowy,$rednio MLE,)
= rozdrobniona,wgdzona,parzona 20 g zynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt.
Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

210g

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Udko pieczone 1 szt.
Ziemniaki () 200 g
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2109

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skéry 1szt.
Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

210¢g

PD

Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy
60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Kolacja

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU Y'ly',
Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ, SOJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZg

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

BL;-H’(:_a)pszenna 50g 1szt(GLUPSZ SOJ.

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mleszan¥ pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU ZYT.) T

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Tiuszcz do smarownia 59% #. 10g 2 szt MLE,) Thuszez do smarownia 59% t#. 10g 2 szt MLE, . A
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt

rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Papryka konserwowa 80
Butka pszenna 50g 1 szt?

LSS

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLUPSZ, S0OJ.

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g

Salfatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Salatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 70 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Wafle ryzowe 20 g
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20

9
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wafle ryzowe 20 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 20 g
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20

9
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2631.95 kcal; Biatko
ogbtem: 135.79 g; Thuszcz: 99.22 g; Kw. th.
nasy.: 28.16 g; Weglowodany ogétem:
307.54 g; W tym cukry: 68.62 g; Btonnik pok.:
23.01g; S6l: 1042 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.56 kcal; Biatko
ogotem: 137.42 g; Ttuszcz: 77.06 g; Kw. t.
nasy.: 22.10 g; Weglowodany ogétem:

314.48 g; W tym cukry: 73.79 g; Btonnik pok.:

22.99 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.00 kcal; Biatko
ogotem: 153.84 g; Ttuszcz: 101.42 g; Kw. t.
nasy.: 27.16 g; Weglowodany ogétem:
335.08 g; W tym cukry: 34.83 g; Btonnik pok.:
36.24 g; S6l: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3469.54 kcal; Biatko
ogétem: 159.92 g; Thuszcz: 123.30 g; Kw. tt.
nasy.: 57.28 g; Weglowodany ogétem:
440.01 g; W tym cukry: 74.21 g; Btonnik pok.:
29.42 g; S6I: 12.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.24 kcal; Biatko
ogbtem: 149.88 g; Tluszcz: 79.93 g; Kw. th.
nasy.: 23.44 g; Weglowodany ogétem:

316.66 g; W tym cukry: 74.81 g; Btonnik pok.:

23.04 g; Sol: 10.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa CH- SPECJ 2 tatwo strawna CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. CH- SPECJ 9M CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt PSZ GLU ZYT.) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, SOJ.
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 [Jajko gotowanekl M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
£ g Szynkowa z indyka-produkt (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
8 Salatazielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Szynkowa z indyka-produkt
© Pomidor 80 g . rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
& Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Pomidor 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
Tluszcz do smarownia 59% #. 10g 1 szt PSZ GLU ZYT,)
3 Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 40 |Sniadaniowa drobiowa- produkt
g(S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40
9(S0J.)
Barszcz ukraifski z ziemniakami () 300 ml  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200g
£ | & [Ryz nasypko 200¢ Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)
N | & |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE.) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE.) |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
=3 Kompot owocowy z jabtkami* zic  300ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
< Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
S| Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt biszkoptowo tuszczowego 50 g (GLU PSZ.
S Ser 26ty 209 (MLE,) JAJ)
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU [Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) Chleb miesz,an¥ pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, _GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ. |PSZ GLU ZYT.) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ. |(Butkapszenna 50g 1 szt(GLUPSZ SOJ.
Butka pszenna 509 1szt(GLUPSZ, SOJ, |MLE,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)
LE,) Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
« | Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |(MLE.) Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy z
'S’ [Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony | 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z  |dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
) dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Ogorek kiszony 80 g dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony |parzony, wedzony 709 (SOJ, moze
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI. MLE, SEL, |Satatazielona 20 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL
Ogorek kiszony 80 g GOR, SEZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ogorek kiszony 80 g GOR, SEZ,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata czara granulowana b/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2028.01 keal; Biatko |Warto$¢ energetyczna: 1995.32 kcal; Biatko  |Warto$C energetyczna: 2452.61 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2939.19 keal; Biatko  (Warto$¢ energetyczna: 2103.39 keal; Biatko
ogotem: 71.82 g; Thuszcz: 50.44 g; Kw. tt. ogdtem: 67.93 g; Thuszcz: 45.17 g; Kw. t. ogotem: 92.28 g; Thuszcz: 77.01 g; Kw. tt. ogdtem: 91.25 g; Thuszcz: 100.72 g; Kw. . |ogdtem: 81.37 g; Thuszcz: 50.80 g; Kw. t.
nasy.: 13.29 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 11.29 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 22.20 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 50.21 g; Weglowodany ogotem: nasy.: 12.90 g; Weglowodany ogétem:
329.25 g; W tym cukry: 79.99 g; Btonnik pok.: |338.40 g; W tym cukry: 81.54 g; Btonnik pok.: |360.12 g; W tym cukry: 44.99 g; Btonnik pok.: |425.79 g; W tym cukry: 79.72 g; Btonnik pok.: [339.73 g; W tym cukry: 81.54 g; Btonnik pok.:
25.24 g; S6l: 8.48 g; 24.31g; S6l: 7.60 g; 41.19 g; S61: 10.92 g; 27.83g; S6: 11.80 g; 24.31g; S6l: 8.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-12 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 509 1szt(GLUPSZ, SOJ,
MLE,) MLE,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt MLE,) MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony 50
9(S0d.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 50 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50
9(S0J,

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego, parzony 50
g(S0J,

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w osfonce nij 70 g (MLE,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 209 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ, GLU ZY1,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek 409 (MLE,)

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU
PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU

PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU
PSZ, JAJ.)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
100 g (GLUPSZ, JAJ,)

3 |Ziemniaki () 200 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki () 250 g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
5 |Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU|MLE, SEL, A ; Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU|MLE, SEL,)
O |psz) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g PSZ,) Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE.)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 70g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka z s
Herbata czarna gran

erem 80g 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Drozdzéwka z s
Herbata czarna gran

erem 80g 1 szt
ulowana zic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2340.02 kcal; Biatko
ogotem: 79.48 g; Tluszcz: 77.26 g; Kw. t.
nasy.: 21.26 g; Weglowodany ogétem:
343.02 g; W tym cukry: 69.02 g; Btonnik pok.:
28.27 g; S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 kcal; Biatko
ogotem: 82.34 g; Tluszcz: 63.63 g; Kw. t.
nasy.: 21.12 g; Weglowodany ogétem:
338.00 g; W tym cukry: 69.29 g; Btonnik pok.:
24.65 g; S6I:9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.55 kcal; Biatko
ogotem: 85.54 g; Tluszcz: 71.16 g; Kw. t.
nasy.: 21.59 g; Weglowodany ogétem:
323.86 g; W tym cukry: 25.58 g; Btonnik pok.:
33.63 g; S4l: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3442.35 kcal; Biatko
ogotem: 109.12 g; Thuszcz: 122.34 g; Kw. t.
nasy.: 57.37 g; Weglowodany ogétem:
488.93 g; W tym cukry: 70.93 g; Btonnik pok.:
33.99 g; S6l: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.97 kcal; Biatko
ogotem: 95.90 g; Tluszcz: 67.23 g; Kw. t.
nasy.: 23.36 g; Weglowodany ogétem:
347.95 g; W tym cukry: 75.59 g; Btonnik pok.:
24.65 g; Sol: 10.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-13 éroda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU |[Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 509 1szt(GLUPSZ, SOJ, |PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, |Butkapszenna 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ,
MLE,) MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt MLE,) MLE,)

Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, SOJ,)  [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Paprykarz szczecifiski 70 g (RYB, SOJ.) Serek kanapkowy mini o smaku (MLE.) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 70g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 709
RYB,)

erek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Paprykarz szczecifiski 70 g (RYB, SOJ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

RYB,)

erek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

80 g (GLU

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
150 g (MLE, S02.)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
150 g (MLE, S02.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
150 g (MLE, S02

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE
S_.L

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10 2 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, SOJ.
MLE,

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna 50g 1 szt(GLUPSZ, SOJ.
MLE,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
MLE. L
erek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
Serek kanapkow% mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurde|ano ryzowe 30 |g

g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2328.67 kcal; Biatko
ogbtem: 97.46 g; Thuszcz: 66.88 g; Kw. .
nasy.: 21.65 g; Weglowodany ogétem:

344.61 g; W tym cukry: 72.68 g; Btonnik pok.:

27.12 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.21 keal; Biatko
ogotem: 96.64 g; Ttuszcz: 64.13 g; Kw. t.
nasy.: 20.61 g; Weglowodany ogétem:

345.11 g; W tym cukry: 69.49 g; Btonnik pok.:

22.75¢; S6l: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.19 kcal; Biatko
ogbtem: 110.25 g; Thuszcz: 78.09 g; Kw. th.
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogétem:

351.69 g; W tym cukry: 53.76 g; Btonnik pok.:

37.66 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 3399.02 kcal; Biatko
ogotem: 123.05 g; Thuszez: 114.11 g; Kw. t.
nasy.: 58.47 g; Weglowodany ogétem:
481.22 g; W tym cukry: 77.38 g; Btonnik pok.:
30.83 g; S6l: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.41 kcal; Biatko
ogbtem: 105.74 g; Tluszcz: 67.63 g; Kw. th.
nasy.: 22.40 g; Weglowodany ogétem:

355.01 g; W tym cukry: 75.79 g; Btonnik pok.:

22.759; S6l: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-05 do dnia 2024-03-14 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-14 czwartek

Sniadanie

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,

Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser 26ty 609 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Salfata zielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser zotty 609 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 70 g (SOJ, SEL,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

120 g (GLU

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL,)

80 g (GLU

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 100 %

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona 100%

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron peinoziarnisty 250 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 100g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 1009

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona 100 %

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Mandarynka 2 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
M_L

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,&
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

MLE,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 100g (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna gran

ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2437.17 kcal; Biatko
ogotem: 101.15 g; Thuszcz: 92.25 g; Kw. tt.
nasy.: 37.10 g; Weglowodany ogétem:
301.87 g; W tym cukry: 53.02 g; Btonnik pok.:
25.84 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.11 keal; Biatko
ogétem: 99.51 g; Ttuszcz: 67.55 g; Kw. th.
nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogétem:
297.29 g; W tym cukry: 51.22 g; Btonnik pok.:
18.20 g; Sol: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.21 kcal; Biatko
ogotem: 113.45 g; Ttuszcz: 78.47 g; Kw. tt.
nasy.: 22.44 g; Weglowodany ogétem:
334.28 g; W tym cukry: 40.55 g; Btonnik pok.:
38.58 g; S4l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 3304.08 kcal; Biatko
ogotem: 115.89 g; Thuszcz: 129.54 g; Kw. tt.
nasy.: 71.07 g; Weglowodany ogétem:
427.40 g; W tym cukry: 70.07 g; Btonnik pok.:
30.52 g; S6l: 10.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2393.40 kcal; Biatko
ogotem: 110.43 g; Ttuszcz: 70.16 g; Kw. t.
nasy.: 21.97 g; Weglowodany ogétem:
333.27 g; W tym cukry: 52.25 g; Btonnik pok.:
20.18 g; S6l: 9.23 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



