<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-14 éroda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami
*() 100 g (RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g

Papryka $wieza 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
() 1009 (RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami
*() 100 g(RYB, SEL,)

Salatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami
*() 100 g(RYB, SEL,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
g 1009 (RYB, SEL.)

atata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Chlgb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami i fasolg
() 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek prazonych 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Mus z jabtek prazonych 1509

Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () b/c 150g

Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypl

ko 200g

Mus z jabtek prazonych 1509
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

DM

Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
=GLU PSZ GLU ZYT,)
utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

MLE,)
erek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 80 g
Salfata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Herbata czarna granulowana zlc 250 ml
Serek kanapkow% mini 0 smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukuryd2|ano ryzowe
30g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt éMLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (SMLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2049

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2348.08 kcal; B: 76.35 g; T: 72.88 g;
Kw. t. nasy.: 19.07 g; W: 356.90 g; W
tym cukry: 108.21 g; Bt.: 26.34 g; Sol:
7.62g;

E: 2204.82 keal; B: 77.45 g; T: 52.26 g;
Kw. tt. nasy.: 14.70 g; W: 367.64 g; W
tym cukry: 105.74 g; Bt.: 20.12 g; Sol:
6.15¢;

E: 2491.43 kcal; B: 85.80 g; T: 84.84 g;
Kw. tt. nasy.: 22.59 g; W: 360.03 g; W
tym cukry: 50.00 g; Bt.: 39.24 g; Sol: 8.15
9

E: 3432.56 kcal; B: 100.89 g; T: 118.82
g; Kw. t. nasy.: 55.59 g; W: 502.57 g; W
tym cukry: 111.84 g; Bt.: 24.36 g; Sol:
10.65 g;

E: 2313.02 kcal; B: 86.55 g; T: 55.76 g;
Kw. tt. nasy.: 16.49 g; W: 377.54 g; W
tym cukry: 112.04 g; B.: 20.12 g; Sol:
6.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-15 czwartek

Sniadanie

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ser zotty 609 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

1IMLE,)

asztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ser z0tty 609 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 70 g (SOJ, SEL,)
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1SN

Chlgb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

PSZ)

Szynka wieprzowa duszona 100

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

1Bél(l)(iet warzyw gotowanych krélewski*
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona 100 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150

Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamnisty 250 g (GLU
PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 1009
1Bg(l;iet warzyw gotowanych krélewski*

9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa duszona 100g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa duszona 100 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150

Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Mandaryn

ka 2szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE.

erek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 100g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

E: 2437.17 kcal; B: 101.15g; T: 92.25 g;
Kw. t. nasy.: 37.10 g; W: 301.87 g; W
tym cukry: 53.02 g; Bt.: 25.84 g; Sl: 6.76
g

E: 2185.11 keal; B: 99.51 g; T: 67.55 g;
Kw. tt. nasy.: 20.80 g; W: 297.29 g; W
tym cukry: 51.22 g; Bt.: 18.20 g; Sol: 7.81

g

E: 2517.56 kcal; B: 117.37 g; T: 82.75 g;
Kw. t. nasy.: 23.73 g; W: 333.54 g; W
tym cukry: 40.55 g; Bt.: 38.58 g; Sdl: 6.77
g

E: 3336.77 kcal; B: 117.48 g; T: 133.24
g; Kw. th. nasy.: 72.14 g; W: 425.62 g; W
tym cukry: 70.07 g; Bt.: 30.52 g; Sdl: 9.42
g

E: 2393.40 keal; B: 110.43 g; T: 70.16 g;
Kw. tt. nasy.: 21.97 g; W: 333.27 g; W
tym cukry: 52.25 g; Bt.: 20.18 g; Sol: 9.23

g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-16 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Dzem259 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Dzem25g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Banan 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)
Mandarynka 2 szt

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 2 szt

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Dzem25g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Banan 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Tward6g pottiusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ

3 |JALRYB.) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
5 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()~ |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, [Surowka z kapusty kiszonej z olejem ()~ [Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
150 SEL SEL, 150 SEL
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 Komp)ot owocowy z jabtkami* b/c 250 Komgot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi ml ml ml ml
. Maslanka 150 ml (MLE,) Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,)) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |[(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt |Masto porcjowane 109 (82%t.) 3 szt |Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
-8, [Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Pasta z biatek z koperkiem 70 g (JAJ, |Pastaz jaj z koperkiem-dieta 70 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 100 g (JAJ,
S (Pastaz jaj z koperkiem -dieta 70 g MLE, (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g MLE.)
x (JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E: 2243.76 kcal; B: 87.66 g; T: 58.11 g;
Kw. t. nasy.: 12.25 g; W: 352.46 g; W
tym cukry: 87.27 g; Bt.: 24.53 g; Sol: 8.14
g

E: 2428.19 keal; B: 94.81 g; T: 58.43 g;
Kw. tt. nasy.: 13.53 g; W: 391.61 g; W
tym cukry: 112.40 g; B.: 26.25 g; Sol:
7.89 g;

E: 2360.78 kcal; B: 114.94 g; T: 62.78 g;
Kw. t. nasy.: 14.93 g; W: 349.51 g; W
tym cukry: 59.50 g; Bt.: 37.91 g; Sol: 9.06
g

E: 3242.96 kcal; B: 108.52 g; T: 101.55
g; Kw. t. nasy.: 47.63 g; W: 485.55 g; W
tym cukry: 105.63 g; Bt.: 29.74 g; Sél:
1112 g;

E: 2522.48 kcal; B: 105.94 g; T: 63.64 g;
Kw. tt. nasy.: 15.19 g; W: 392.23 g; W
tym cukry: 112.61 g; Bt.: 26.26 g; Sol:
8.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-17 sobota

PD

Sniadanie

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

0g

Safata zielona
Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozd’;ob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE,
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozd’;ob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce nigjadalnej) 70 g
(S0J.)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR))

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salfata zielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
|

m
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150
9

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko (brazowy) 250 g

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 350 g (SEL,)

Ryz na sypko 2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Ogbrek kiszony z cebulkg z olejem 150

9

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL)

Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane () 150 g

Kfljmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

tuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,
Ogorek kiszony 80 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ GLU 2YT,)
utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
=GLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE.,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ,
MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)

utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 70 g ( MLE,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Dzem25g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
204

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem259g 1szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2049

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem259g 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem259g 1szt

E: 2266.66 kcal; B: 77.29 g; T: 78.14 g;
Kw. th. nasy.: 19.59 g; W: 318.08 g; W
tym cukry: 64.22 g; Bt.: 28.38 g; Sl:
12.02g;

E:2170.11 keal; B: 77.16 g; T: 61.63 g;
Kw. t. nasy.: 18.74 g; W: 335.38 g; W
tym cukry: 76.76 g; Bt.: 24.12 g; S61: 7.90
g

E: 2470.71 keal; B: 100.01 g; T: 83.91 g;
Kw. th. nasy.: 27.74 g; W: 341.09 g; W
tym cukry: 40.77 g; Bt.: 41.02 g; Sol:
10.98 g;

E: 3294.24 kcal; B: 99.70 g; T: 128.10 g;
Kw. tt. nasy.: 58.67 g; W: 443.28 g; W
tym cukry: 84.42 g; Bt.: 32.43 g; Sdl:
1597 g;

E: 2306.28 kcal; B: 90.44 g; T: 66.31 g;
Kw. th. nasy.: 20.72 g; W: 345.00 g; W
tym cukry: 83.06 g; Bt.: 24.12 g; Sdl: 8.94
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-18 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 709 (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE.,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
709 (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

MLE, S02,)

3 Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
Pomidorowa z makaronem () 300 ml % GLUPSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml % GLUPSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany
Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,) chab gotowany 100 g Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
- Ziemniaki () 200 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki () 200 g
2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
© Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
o Maslanka 150 ml (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

Kolacja

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR))

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ%

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE,
GOR)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy +migdat50g 1 szt
Z, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy +migdat50g 1 szt
Z, moze zawiera¢: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mI

E: 2269.98 keal; B: 109.77 g; T: 55.19 g;
Kw. th. nasy.: 23.18 g; W: 317.25 g; W
tym cukry: 77.28 g; Bt.: 34.22 g; Sol: 8.32
g

E: 2278.38 kcal; B: 108.96 g; T: 55.10 g;
Kw. t. nasy.: 23.18 g; W: 319.89 g; W
tym cukry: 77.19 g; Bt.: 33.50 g; Sol: 8.44
g

E: 2343.50 keal; B: 127.70 g; T: 62.99 g;
Kw. th. nasy.: 17.56 g; W: 325.12 g; W
tym cukry: 48.70 g; Bt.: 30.26 g; Sol: 9.67
g

E: 3358.68 kcal; B: 137.21 g; T: 108.03
g; Kw. tt. nasy.: 61.10 g; W: 444.06 g; W
tym cukry: 77.61 g; Bt.: 39.93 g; Sdl:
11.74 g;

E: 2322.27 kcal; B: 115.01 g; T: 56.89 g;
Kw. th. nasy.: 23.35 g; W: 320.39 g; W
tym cukry: 77.19 g; Bt.: 33.50 g; Sdl: 9.35
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9/M CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-19 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Baleron wieprzowy wedzony, parzony

50 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
15zt (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Piers gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,
Serek Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g

gSEL,)
atata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
15zt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g

(SSEL')
alata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z

potaczonych kawatkéw migsa z

dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera

dodang wode w ostonce nij 70 g ( MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
15zt (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g

(SEL,)

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JE(?Z,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

60 g

Baleron wieprzowy wedzony, parzony
50 g (SOJ.)

Ser zofty 609 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g

gSEL,)
afata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
= Thuszcz do smarownia 59% t#. 109 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
- SOJ, MLE,) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
S0J, MLE,)
Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ
Makaron petnoziamnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Twarég potttusty 100 g (MLE,)
3 PSZ) Twardg potttusty 100 g (MLE,) PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
5 |Twardg pottlusty 100 ?((M;) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
© [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi Szpinak gotowany z olejem* 100 g ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ)
o Jabtko 1 szt 1 szt Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
o JAJ, MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g :GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) tuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Tiuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt  |Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)
« | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) MLE. Pomidor 80 g
'S |Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ.)|drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor 80 g Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.) Safata zielona 20 g
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony,parzony w ostonce Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
> [Pomidor 80 g niejadaingj 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
£ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

E: 2212.52 kcal; B: 90.58 g; T: 68.87 g;
Kw. t. nasy.: 26.11 g; W: 301.73 g; W
tym cukry: 58.99 g; Bt.: 25.28 g; Sol: 7.75
9

E:2132.88 kcal; B: 89.74 g; T: 61.66 g;
Kw. tt. nasy.: 23.63 g; W: 310.25 g; W
tym cukry: 61.56 g; Bt.: 22.55 g; Sél: 7.20
g

E: 2360.62 kcal; B: 97.44 g; T: 79.56 g;
Kw. tt. nasy.: 27.52 g; W: 316.44 g; W
tym cukry: 44.51 g; Bt.: 37.59 g; Sol: 7.58
g

E: 3618.86 kcal; B: 121.06 g; T: 133.65
g; Kw. t. nasy.: 66.46 g; W: 480.19 g; W
tym cukry: 62.08 g; Bt.: 27.93 g; Sdl:
11.89 g;

E: 2325.84 kcal; B: 101.38 g; T: 73.36 g;
Kw. tt. nasy.: 28.19 g; W: 320.48 g; W
tym cukry: 67.86 g; Bt.: 22.55 g; S6l: 7.18
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-20 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadainej 70 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
ztuka migsa wieprzowa gotowana 100

9

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
ztuka migsa wieprzowa gotowana 100

9

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

1Sa(l)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml
§GLU PSZ, MLE, SEL.)
ztuka migsa wieprzowa gotowana 100

9

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml
!GLU PSZ, MLE, SEL,)
ztuka migsa wieprzowa gotowana 100

9

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)
ztuka migsa wieprzowa gotowana 100

9

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

1Sa(l)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
50g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Mandarynka 1 szt

Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S0J,)

D

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,z3
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL.)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE,)

erek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
80 g (GLU PSZ, SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

PN

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Wafle ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Wafle ryzowe 20g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Wafle ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2392.80 kcal; B: 96.57 g; T: 85.33 g;
Kw. t. nasy.: 34.51 g; W: 318.06 g; W
tym cukry: 64.72 g; Bt.: 26.58 g; Sol: 7.87
g

E: 2276.13 keal; B: 102.18 g; T: 68.36 g;
Kw. tt. nasy.: 23.51 g; W: 323.10 g; W
tym cukry: 66.78 g; Bt.: 27.07 g; Sol: 7.83

9

E: 2411.43 keal; B: 115.58 g; T: 78.82 g;
Kw. t. nasy.: 25.14 g; W: 326.03 g; W
tym cukry: 41.80 g; Bt.: 36.08 g; S¢l: 8.55
g

E: 3366.50 kcal; B: 120.33 g; T: 125.93
g; Kw. th. nasy.: 68.36 g; W: 447.77 g; W
tym cukry: 65.05 g; Bt.: 31.14 g; Sdl:
11.09 g;

E: 2388.82 keal; B: 112.51g; T: 71.90 g;
Kw. tt. nasy.: 25.56 g; W: 332.87 g; W
tym cukry: 73.08 g; Bt.: 27.07 g; Sol: 8.49
9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-21 éroda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twardg pottlusty 70 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twar6g pottiusty 70 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Chlgb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Twarog pétttusty 70 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g

atata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek Fromage 25 g (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g
(MLE, S02,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g
(MLE, S02

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g
(MLE, S02

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana zolejem () 150 g
GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
() 70g(RYB,SEL,)

hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
() 70g(RYB,SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
() 70g(RYB,SEL,)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
() 70g(RYB,SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw
() 70g(RYB,SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

PN

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkog)towo tluszczowego 50 g ( GLUPSZ

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszko;)towo tuszczowego 50 g( GLUPSZ,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

E: 2068.26 kcal; B: 105.01 g; T: 49.82 g;
Kw. t. nasy.: 11.93 g; W: 310.98 g; W
tym cukry: 70.62 g; Bt.: 25.41 g; Sél: 7.73
g

E: 2091.64 kcal; B: 104.02 g; T: 52.45 g;
Kw. tt. nasy.: 11.35 g; W: 311.88 g; W
tym cukry: 67.11 g; Bt.: 24.90 g; Sol: 7.83
g

E: 2364.48 kcal; B: 121.14 g; T: 67.31 g;
Kw. tt. nasy.: 21.22 g; W: 335.77 g; W
tym cukry: 58.53 g; Bt.: 35.95 g; Sdl: 8.60
g

E: 2961.46 kcal; B: 117.55 g; T: 94.56 g;
Kw. tt. nasy.: 51.82 g; W: 423.46 g; W
tym cukry: 86.03 g; Bt.: 32.97 g; Sal:
1046 g;

E: 2181.64 kcal; B: 110.32 g; T: 55.45 g;
Kw. tt. nasy.: 13.14 g; W: 321.18 g; W
tym cukry: 73.41 g; Bt.: 24.90 g; Sol: 8.07
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-22 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE))

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20

Salatka jarzynowa ()* 809 (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkoéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE,

SEL,)

Twarog pétttusty 80 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wodg w ostonce nij 50 g ( MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE,

SEL,)
Safatazielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)
Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka Jparzony, zawiera
dodang wodg w ostonce nij 50 g LE}
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLUP
S0J, MLE,)
Safatazielona 20 g
Safatka jarzynowa ()* 809 (JAJ, MLE,

. GOR,g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 100 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE,

Twarog pétttusty 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Tward6g pottiusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Fasolka po bretorisku 350 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
SEL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009
SEL. GLU JECZ,)

o0s pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 4009
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
SEL, GLUJECZ,)

0s pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

PD

Ciasteczka maslane bez cukru 30 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Kolacja

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Sertopiony 50 g (MLE,

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 70 g (MLE,

Dynia) duszona z olejem* 80 g(GLU
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,

Papryka $wieza 80g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE,)

er topiony 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 80¢
Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 100 g (MLE,)

Dynzia) duszona z olejem* 80 g(GLU
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ moze
zawiera¢: ORZ,)

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawierac: ORZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze sfonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

E: 2512.95 kcal; B: 80.89 g; T: 89.39 g;
Kw. t. nasy.: 25.81 g; W: 348.18 g; W
tym cukry: 59.51 g; Bt.: 37.10 g; Sal:
11.58 g;

E: 2305.29 kcal; B: 94.07 g; T: 73.54 g;
Kw. tt. nasy.: 16.69 g; W: 320.65 g; W
tym cukry: 70.36 g; Bt.: 31.86 g; Sol: 7.69
9

E: 2493.78 kcal; B: 95.39 g; T: 90.29 g;
Kw. t. nasy.: 20.56 g; W: 327.76 g; W
tym cukry: 34.20 g; Bt.: 40.08 g; Sl: 8.82
9

E: 3607.77 kcal; B: 103.68 g; T: 150.30
g; Kw. th. nasy.: 67.44 g; W: 462.50 g; W
tym cukry: 88.72 g; Bt.: 40.71 g; Sdl:
1276 g;

E: 2380.42 kcal; B: 106.87 g; T: 75.36 g;
Kw. tt. nasy.: 17.18 g; W: 322.37 g; W
tym cukry: 70.36 g; Bt.: 31.86 g; Sol: 8.66
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-14 do dnia 2024-02-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-23 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
(JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
(JAJ. MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

gLE GLU 2YT, GLU JECZ,)
zynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
(JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Salatazielona 20

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kawa zbozowa zmlekiem/p blc 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g

gJAJ, MLE,)
zynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
(JAJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

gLE GLU 2YT, GLU JECZ,)
zynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 100 g

Pomidor 80 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Salata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottiusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 150 g(GLU  [Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB.) [Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,) |Ryba smazona (Miruna) 150 g(GLU [Ryba gotowana (Miruna) 100g (RYB,)
= |BSZ_JAJ. RYB,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g PSZ, JAJ, RYB)) Ziemniaki () 200 g
5 |Ziemniaki () 200 g Buk|etdarzyn oproszany zolejem() 150 [Bukiet jarzyn oprészany zolejem () 150 |Ziemniaki () 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150
O [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem PSZ, S g(GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem g (GLU PSZ, SEL,)
150 g Kompot owocowy z Jablkami* zlc 300 |[Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300 |150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300  |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300  [ml
mi mi
I Podptomyki b/c 309 (GLU PSZ, MLE,) |Podptomyki b/c 509 (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |[Dzem25¢g 1 szt Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt [Dzem25g 1 szt
-8, [Thuszcz do smarownia 59% #. 10g 2 szt [Twardg pottusty 70 g (MLE,) Twar6g pottiusty 70 g (MLE,) (MLE,) Twardég potttusty 100 g (MLE,)
K Twarog polﬂusty 70 g (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko 150 g Dzem?25g 2 szt Jabtko 150 g
x [Dzem 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g Ser zotty 609 (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 150 g Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) (Pasta z brokuta* 80 g Jabtko 150 ¢ Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pasta z brokuta* 80 g Pasta z brokuta* 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pasta z brokuta* 80 g Pasta z brokuta* 80 g
Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna gran

ulowana z/c 250 ml

E: 2623.27 kcal; B: 111.90 g; T: 80.24 g;
Kw. t. nasy.: 15.33 g; W: 372.58 g; W
tym cukry: 92.69 g; Bt.: 30.43 g; Sol: 8.70
9

E: 2318.17 kcal; B: 100.88 g; T: 59.14 g;
Kw. tt. nasy.: 13.53 g; W: 356.29 g; W
tym cukry: 90.62 g; Bt.: 30.85 g; S6l: 8.79
g

E: 2384.90 kcal; B: 120.35 g; T: 70.00 g;
Kw. tt. nasy.: 17.06 g; W: 335.12 g; W
tym cukry: 52.99 g; Bt.: 36.41 g; Sol: 9.33
g

E: 3772.69 kcal; B: 137.82 g; T: 135.33
g; Kw. t. nasy.: 59.95 g; W: 513.16 g; W
tym cukry: 101.56 g; Bt.: 34.99 g; Sol:
12.54 g;

E: 2408.13 keal; B: 115.73 g; T: 61.74 g;
Kw. tt. nasy.: 14.73 g; W: 358.13 g; W
tym cukry: 92.00 g; Bt.: 30.85 g; Sdl:
10.06 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
Bt. - Bilonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XN WE

oo oo oo



