Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Paréwki cieszynki- wgd. wp. homog.
wedz. parz 70 g (SOJ, SEL,)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g
Pomidor 80 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

3 Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE.)
= drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej  |Sniadaniowa drobiowa- produkt
30 g (SOJ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
30g(S0J)
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU  |Gulasz wieprzowy- dieta 2009 (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
° Suréwka z marchwi ijabtka () 150 g ( MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
m |5 Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z tluszczem () 2509 Ziemniaki () 200 g
gf©° Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g Suréwka z marchwi ijabtka () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g
3 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
b Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [Kompot owocowy z jabtkami* zic 300  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
N ml mi ml
o
M=) Ciasteczka maslane bez cukru 30 g Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
K| (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
ijztet zsoczewicy () 50 g (GLU PSZ,
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsawp 50 g (SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka szkolna- wp. parzona 100 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Salfatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

PN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

g
Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
2049

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Miod (25g) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2516.54 keal;
Biatko ogdtem: 99.23 g; Tluszcz: 85.88 g;
Kw. t. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogotem: 347.07 g; W tym cukry: 63.37 g;
Btonnik pok.: 26.42 g; S6l: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.51 kcal;
Biatko ogdtem: 100.27 g; Ttuszcz: 60.23
g; Kw. t. nasy.: 16.23 g; Weglowodany
ogotem: 331.83 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.31 keal;
Biatko ogdtem: 114.82 g; Tluszcz: 83.75
g; Kw. th. nasy.: 26.04 g; Weglowodany
ogotem: 321.04 g; W tym cukry: 27.31 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; Sél: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3427.08 keal;
Biatko ogotem: 111.46 g; Ttuszcz: 138.71
g; Kw. t. nasy.: 67.80 g; Weglowodany
ogotem: 444.28 g; W tym cukry: 62.53 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sél: 13.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.11 kcal;
Biatko ogdtem: 119.78 g; Ttuszcz: 62.95
g; Kw. t. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogotem: 332.82 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 10.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-25 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Ser z6tty 509 (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ)

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw migsa, parzona
55 g (SOJ.)

Ser zotty 509 (MLE.)

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (S0J.)

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek 709 (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkow migsa, parzona
100 g (SOJ.)

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 20 g (SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Schab Krotoszynski wedzonka
wieprzowa z dodatkiem wody wedzona
parzona 40 g (SOJ, MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 200 g

S%Lérgwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

S1t{5rgwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300

ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 200 g

S;grgwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(S0J, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 100 g
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2602.60 kcal;
Biatko ogdtem: 125.19 g; Ttuszcz: 106.80
g; Kw. t. nasy.: 34.98 g; Weglowodany
ogotem: 295.07 g; W tym cukry: 61.07 g;
Blonnik pok.: 24.29 g; Sol: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.33 kcal;
Biatko ogdtem: 124.87 g; Tluszcz: 82.92
g; Kw. t. nasy.: 21.49 g; Weglowodany
ogotem: 309.07 g; W tym cukry: 65.24 g;
Blonnik pok.: 27.16 g; Sol: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.40 kcal;
Biatko ogdtem: 138.30 g; Ttuszcz: 98.42
g; Kw. t. nasy.: 30.93 g; Weglowodany
ogotem: 313.62 g; W tym cukry: 40.93 g;
Blonnik pok.: 35.06 g; Sol: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3387.83 kcal;
Biatko ogotem: 144.23 g; Tluszcz: 135.52
g; Kw. t. nasy.: 63.94 g; Weglowodany
ogotem: 412.65 g; W tym cukry: 77.45 g;
Btonnik pok.: 35.16 g; Sol: 13.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.17 kcal;
Biatko ogdtem: 139.51 g; Ttuszcz: 85.76
g; Kw. #. nasy.: 22.38 g; Weglowodany
ogotem: 312.75 g; W tym cukry: 65.66 g;
Blonnik pok.: 27.16 g; Sol: 11.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ))

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ser z6tty 209 (MLE,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,)

2 Twarozek 709 (MLE,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt  [Tuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
s Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR.)  |Twarozek 709 (MLE,) (MLE.) Twarozek 1009 (MLE,)
2] Safatazielona 20 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze [Twarozek 709 (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 1009 (_
£ Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Safatazielona 20 g moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
3 Ttuszcz do smarownia 59% t. 109 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino z ziemniakami () 300 mIEGLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko
x| - |Rvz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 250 g ~ Musz jablek () zIc 1509
2 | & |Musz jablek () zic 150 g Mus z jabtek () zic 1509 Mus z jablek () b/c 1509 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
N | & |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE.,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE.) |Sos jogurtowy naturainy 100g (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
2 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
=3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Q9 ml ml ml
S|g Sok pomidorowy 200 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g S0J,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |((GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
« |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) [Tituszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt [Ttuszcz do smarownia 59% tt. 109 2 szt [(GLU PSZ, GLU ZYT.) Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Thuszez do smarownia 59% tt. 10g 2 szt [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Paprykarz szczeciiski 70 g (RYB, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
2 Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, wedzona parzona 50 g (S0J,) SOJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt  [wedzona parzona 100 g(SOJ.)
S0J,) Brokut gotowany* 80 g Rzepabiata 80 g }MLE, Brokut gotowany* 80 g
Rzepabiata 80 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g zepa biata 80 g Safatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
~ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml grubo rozdrobniona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o

Warto$¢ energetyczna: 2264.52 kcal;
Biatko ogdtem: 70.60 g; Tluszcz: 59.68 g;
Kw. t. nasy.: 12.81 g; Weglowodany
ogotem: 373.17 g; W tym cukry: 90.86 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.64 kcal;
Biatko ogdtem: 65.03 g; Ttuszcz: 49.41 g;
Kw. tt. nasy.: 12.41 g; Weglowodany
ogotem: 357.19 g; W tym cukry: 90.42 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sél: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.51 kcal;
Biatko ogdtem: 84.83 g; Thuszcz: 71.54 g;
Kw. tt. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogotem: 367.48 g; W tym cukry: 45.25 g;
Blonnik pok.: 42.86 g; S6l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 3059.29 keal;
Biatko ogdtem: 81.17 g; Ttuszcz: 99.93 g;
Kw. tt. nasy.: 52.03 g; Weglowodany
ogotem: 472.47 g; W tym cukry: 107.68
g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sol: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.39 kcal;
Biatko ogdtem: 83.57 g; Ttuszcz: 57.49 g;
Kw. tt. nasy.: 13.60 g; Weglowodany
ogotem: 362.49 g; W tym cukry: 91.44 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; Sél: 9.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-27 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU Jgé)l,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mIekiemé) 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadainej 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Satatazielona 20 g

Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU Jgofz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadalnej 100 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

11 SN

Chlgb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
({GLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos ziofowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
§GLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
mi

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

PD

Kefir 2% tt 150 ml (MLE.)

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g

%& kiszony 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g

%& kiszony 80 g

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
(MLE,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wafle ryzowe 20 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2417.76 kcal;
Biatko ogdtem: 112.63 g; Tiuszcz: 71.11
g; Kw. th. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogotem: 342.97 g; W tym cukry: 67.43 g;
Blonnik pok.: 28.13 g; Sél: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.76 kcal;
Biatko ogétem: 108.97 g; Ttuszcz: 67.32
g; Kw. tt. nasy.: 23.59 g; Weglowodany
ogotem: 339.78 g; W tym cukry: 71.40 g;
Blonnik pok.: 25.25 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.00 kcal;
Biatko ogdtem: 132.56 g; Tluszcz: 82.72
g; Kw. tt. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogotem: 331.60 g; W tym cukry: 38.69 g;
Blonnik pok.: 36.33 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 3729.96 kcal;
Biatko ogdtem: 142.67 g; Tluszcz: 128.75
g; Kw. t. nasy.: 64.77 g; Weglowodany
ogotem: 514.38 g; W tym cukry: 67.76 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sol: 12.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.47 kcal;
Biatko ogdtem: 119.04 g; Ttuszcz: 68.65
g; Kw. t. nasy.: 24.23 g; Weglowodany
ogotem: 340.95 g; W tym cukry: 71.40 g;
Blonnik pok.: 25.25 g; Sol: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-28 éroda

Kawa zbozowa z mlekiem/é) 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)

drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mIekiemé) 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

ostonce niejadalanej 309 (SOJ, SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 509 (SOJ, SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mIekiem/é) 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

-2 | Thuszez do smarownia 59% #. 10g 2 szt [Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt | Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt | Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
S |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g | Serek homo o smaku wanilinowym 70 g |Serek homo. naturainy 70 g ( MLE,) MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
< |(MLE.) (MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina erek homo o smaku wanilinowym 70 g |(MLE,)

& |Szynka z piersia indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |(MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina

drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 1009 (SOJ, SEL,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto extra82% 10 g (MLE,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany z udzca
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany z udzca
120 g (GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pas‘ftetd?biowy (50g) 1 szt(GLUPSZ,

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 100 g

Pomidor 80 g

Salfatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morsk%€;0 g 1 szt ( _moze zawierag:

GLU PSZ MLE, SE.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solamorska 60g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morska 60 g 1 szt ( _moze zawierac:
GLU PSZ, MLE. SE% )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2461.41 keal;
Biatko ogdtem: 90.99 g; Ttuszcz: 69.36 g;
Kw. t. nasy.: 13.71 g; Weglowodany
ogbtem: 365.40 g; W tym cukry: 77.48 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; Sél: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.55 kcal;
Biatko ogdtem: 104.40 g; Tluszcz: 48.49
g; Kw. t. nasy.: 12.10 g; Weglowodany
ogétem: 351.74 g; W tym cukry: 80.03 g;
Btonnik pok.: 22.16 g; Sél: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.38 keal;
Biatko ogdtem: 114.17 g; Tluszcz: 64.23
g; Kw. t. nasy.: 16.75 g; Weglowodany
ogotem: 349.44 g; W tym cukry: 46.38 g;

Btonnik pok.: 29.88 g; Sél: 9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3215.21 keal;
Biatko ogdtem: 106.58 g; Tluszcz: 108.53
g; Kw. t. nasy.: 49.32 g; Weglowodany
ogotem: 451.20 g; W tym cukry: 87.77 g;
Blonnik pok.: 27.36 g; Sol: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.37 kcal;
Biatko ogdtem: 120.83 g; Ttuszcz: 51.35
g; Kw. t. nasy.: 13.05 g; Weglowodany
ogotem: 354.34 g; W tym cukry: 80.03 g;
Btonnik pok.: 22.16 g; Sél: 10.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-02-29 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Sisztetz ciecierzycy() 50 g(GLUPSZ,
Twardg pottlusty 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tward6g pottlusty 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pizzgetz ciecierzycy() 50 g(GLUPSZ,
Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 100 g

Twarog potttusty 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL.)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g

K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 300
m

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300
ml

PSZ,)

Sos migsno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Sos pomidorowy

100 ml (GLU PSZ)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z j

abtkami* z/c 300 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kolacja

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,%

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g ? moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g ? moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g ? moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 1009 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka mini 50g

50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
JAJ)

Drozdzéwka mini 50g
Herbata czarna gran

50 g(GLUPSZ, JAJ,)
ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2480.25 kcal;
Biatko ogdtem: 92.03 g; Tluszcz: 80.21 g;
Kw. t. nasy.: 15.22 g; Weglowodany
ogotem: 355.47 g; W tym cukry: 69.91 g;
Btonnik pok.: 29.06 g; S6l: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.57 keal;
Biatko ogdtem: 94.71 g; Ttuszcz: 71.92 g;
Kw. tt. nasy.: 14.81 g; Weglowodany
ogotem: 345.73 g; W tym cukry: 69.60 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; Sl: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.95 kcal;
Biatko ogdtem: 112.83 g; Tuszcz: 81.77
g; Kw. t. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
ogotem: 357.50 g; W tym cukry: 49.21 g;
Blonnik pok.: 40.25 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 3343.45 kcal;
Biatko ogotem: 108.99 g; Tluszcz: 118.35
g; Kw. t. nasy.: 49.92 g; Weglowodany
ogotem: 470.16 g; W tym cukry: 89.92 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.37 kcal;
Biatko ogdtem: 111.35 g; Ttuszcz: 78.89
g; Kw. t. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogotem: 348.02 g; W tym cukry: 70.02 g;
Btonnik pok.: 24.36 g; Sél: 10.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
60 g (GLU PSZ_GLU ZYT)

1 szt (GLU PSZ)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE,_GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,
Ser 76ty 309 (MLE,)

2 Twarozek 709 (MLE,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
s Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,) Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Maslo porcjowane 10g (82% t.) 3 szt  |Tiuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
2] Dzem25¢9 2 szt Twarozek 709 (MLE,) (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
5 Banan 1szt. 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 100 g (SOJ.)
Pomarancza 250g 1 szt Dzem25g 2 szt Dzem259 2 szt
Twarozek 709 (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
> Thuszcz do smarownia 59% . 109 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Ser 26ty 209 (MLE,)

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL.,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
- Ryba smazona (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g Ryba smazona (Morszczuk) 100g Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g
& |(GLU PSZ, JAJ. RYB.) (RYB.) (RYB.) (GLU PSZ, JAJ. RYB.) (RYB.)
% 3 1Sg66wka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, 1Sg66wka z kapusty kiszonej z olejem () 1Sg(;c’)Wka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
o 1% g g LIV
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
prs ml ml ml ml ml
3o Maslanka 150 ml (MLE,) Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ,
8= S0J))
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ GLU ZYT,) gGLU PSZ, GLU ZYT.) }GLU PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ) utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) hleb Graham 70 g (GLU PSZ,) utka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) utka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt [Masto porcjowane 10g (82%tt.) 3 szt  |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
« | Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
'S'[Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 100 g (_moze zawiera¢: MLE,
2 rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, (GOR, . rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |(GOR.)
GOR) Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g GOR) Salata zielona 20 g
Satatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml [Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,) [Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 Por ( MLE,) |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,)
— |Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o |JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g 1szt (GLU PSZ Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2652.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2469.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2303.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3656.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2583.27 kcal;
Biatko ogdtem: 105.03 g; Ttuszcz: 76.71 | Biatko ogétem: 106.39 g; Ttuszcz: 56.97  |Biatko ogotem: 118.28 g; Tluszcz: 70.63  |Biatko ogdtem: 125.69 g; Tiuszcz: 122.46 |Biatko ogotem: 121.55 g; Thuszcz: 61.20
g; Kw. t. nasy.: 16.92 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 15.51 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 54.74 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 15.93 g; Weglowodany
ogotem: 393.37 g; W tym cukry: 121.56  |ogotem: 392.27 g; W tym cukry: 126.90  [ogdtem: 312.67 g; W tym cukry: 59.45 g; [ogétem: 523.44 g; W tym cukry: 120.66  |ogotem: 394.85 g; W tym cukry: 126.90
g; Blonnik pok.: 23.51 g; Sél: 8.99 g; g; Blonnik pok.: 24.55 g; Sél: 8.49 g; Blonnik pok.: 31.32 g; Sol: 10.06 g; g; Blonnik pok.: 28.07 g; Sél: 12.18 g; g; Blonnik pok.: 24.55 g; Sél: 10.79 g;

strona 7z 11

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-02-15 09:30:37

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-02 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g
Thuszcz do smarown

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ,)
ia 59% tt. 10g 2 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

0,5 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,5 szt (MLE,)

2 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 100 g (_moze zawiera¢: MLE.
8 Safatka z pomidoréw i koperku 80 g , rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,
o Safata zielona 20 g Serek kanapkowy mini o smaku R, B Serek kanapkowy mini o smaku
&5 $mietankowym 30g 2 szt ( LE& Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Satatka z pomidorow i koperku 80 $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c' 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Dzem25¢g 2 szt Satatka z pomidoréw i koperku 80 g
Salata zielona 20 g Salatka z pomidoréw i koperku 80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Ttuszcz do smarownia 59% t#. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Gulasz z zotadkow drobiowych* 150 g

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 1509 (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ))

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Gulasz z zotadkow drobiowych* 150 g

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Sok pomidorowy 150 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kolacja

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 50 g ? moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE,

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Baton szynkowy z kurczat 1009 (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solagmorska 609 1szt(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-|

Herbata czarna gran

produkt pasteryzowany 1 szt
ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2227.13 keal;
Biatko ogdtem: 75.67 g; Tluszcz: 76.16 g;
Kw. t. nasy.: 19.77 g; Weglowodany
ogotem: 318.19 g; W tym cukry: 67.39 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; S6l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.79 keal;
Biatko ogdtem: 72.83 g; Thuszcz: 74.02 g;
Kw. tt. nasy.: 19.00 g; Weglowodany
ogotem: 309.44 g; W tym cukry: 59.55 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; Sél: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.30 kcal;
Biatko ogdtem: 93.09 g; Thuszcz: 86.33 g;
Kw. t. nasy.: 25.83 g; Weglowodany
ogotem: 351.47 g; W tym cukry: 36.83 g;
Btonnik pok.: 33.40 g; Sél: 9.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3198.93 keal;
Biatko ogotem: 89.97 g; Tuszcz: 118.76
g; Kw. t. nasy.: 58.96 g; Weglowodany
ogotem: 453.72 g; W tym cukry: 105.12
g; Blonnik pok.: 31.43 g; Sol: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.72 kcal;
Biatko ogdtem: 88.77 g; Ttuszcz: 82.89 g;
Kw. tt. nasy.: 18.98 g; Weglowodany
ogotem: 318.63 g; W tym cukry: 66.31 g;
Btonnik pok.: 25.19 g; Sél: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-03-03 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Safatazielona 20 g

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
509 (SOJ. MLE.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Safata zielona 20 g

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Satata zielona 20 g

Thuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
100 g (SOJ, MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
Safata zielona 20 g

11 SN

Chlgb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE.

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
M.M)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

1
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
w&)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

1
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 1009

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

1
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
MM&)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150
Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)

Ciasto d(;gi)diowe 50 g (GLUPSZ, JAJ,

MLE, S02,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt  [Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |((MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GOR,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salatazielona 20 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rGozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20

rozdrob. 100 g (_moze zawiera¢: MLE,
GOR)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Safatazielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)) |(GLUPSZ GLU ZYT,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g

PN

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem
309 1szt(GLU PSZ MLE, SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat50g 1 szt
(ORZ, moze zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2260.76 keal;
Biatko ogdtem: 108.13 g; Ttuszcz: 54.89
g; Kw. t. nasy.: 23.06 g; Weglowodany
ogotem: 317.25 g; W tym cukry: 77.28 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; Sél: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.38 kcal;
Biatko ogétem: 108.96 g; Ttuszcz: 55.10
g; Kw. th. nasy.: 23.18 g; Weglowodany
ogotem: 319.89 g; W tym cukry: 77.19 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.80 keal;
Biatko ogdtem: 128.30 g; Ttuszcz: 69.38
g; Kw. t. nasy.: 18.37 g; Weglowodany
ogotem: 312.82 g; W tym cukry: 47.71 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Sol: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 3349.46 kcal;
Biatko ogdtem: 135.57 g; Tluszcz: 107.73
g; Kw. t. nasy.: 60.98 g; Weglowodany
ogotem: 444.06 g; W tym cukry: 77.61 g;
Blonnik pok.: 39.93 g; Sél: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.10 kcal;
Biatko ogdtem: 124.09 g; Ttuszcz: 59.57
g; Kw. t. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogotem: 321.14 g; W tym cukry: 77.19 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; Sol: 10.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-24 do dnia 2024-03-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt | Thuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt | Tuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** |Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z

70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)
Safatazielona 20 g

Warzywa pieczone 80g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Warzywa pieczone 809

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Tluszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Satata zielona 20 g

Warzywa pieczone 80g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Safatazielona 20 g

Warzywa pieczone 809

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

warzywami* 100 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (S0J.)
Salfatazielona 20 g

Warzywa pieczone 80g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

grubo rozdrobniona 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

= Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
2 (MLE,) Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt
- Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Gulasz warzywny z ciecierzycg* 1509 [Gulaszwarzywny z tofu dieta*. 150 g  |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 1509 |Gulasz warzywny z ciecierzyca* 1509 |Gulasz warzywny z tofu dieta*. 150 g
% (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
< | & [Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Kasza gryczana 200 Ziemniaki z thuszczem () 200 é; Ziemniaki () 200 g
S| 8 |Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno Suréwka z marchwi i jabtka () drobno
2 tarta 1509 (MLE,) tarta 1509 (MLE,) tarta 150 g (MLE,) tarta 1509 (MLE,) tarta 150 g (MLE,)
=3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250
= mi ml mi mi ml
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
S Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, Drozdzéwka rozne 1 szt (GLU PSZ,
Qe margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt(GLU [JAJ, MLE,)
PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarownia 59% t#. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt  |Tluszcz do smarownia 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarownia 59% tt. 10g 2 szt |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt (MLE.) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
« |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
'S’ | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w |ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w  [ostonce niejadainej 70 g
2 ostonce nigjadalnej 50 g Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g ostonce nigjadalnej 50 g Salatazielona 20 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g [Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butkapszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g [Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml pasteryzowany 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Wartos$¢ energetyczna: 2205.55 keal; Warto$¢ energetyczna: 2152.52 keal; Warto$¢ energetyczna: 2447.47 keal; Warto$¢ energetyczna: 3376.47 keal; Warto$¢ energetyczna: 2320.25 kcal;
Biatko ogdtem: 71.65 g; Tluszcz: 73.00 g; |Biatko ogotem: 79.12 g; Tuszcz: 64.83 g; |Biatko ogdtem: 100.49 g; Tluszcz: 83.62 |Biatko ogdtem: 91.58 g; Tluszcz: 110.68 |Biatko ogétem: 96.36 g; Tiuszcz: 70.50 g;
Kw. t. nasy.: 14.88 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 12.77 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 21.26 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 49.91 g; Weglowodany  [Kw. t. nasy.: 15.11 g; Weglowodany
ogotem: 325.59 g; W tym cukry: 75.43 g; |ogotem: 323.26 g; W tym cukry: 75.74 g; [ogdtem: 338.59 g; W tym cukry: 42.55 g; [ogétem: 517.19 g; W tym cukry: 76.62 g; |ogotem: 335.29 g; W tym cukry: 82.64 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; S6él: 10.34 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sél: 9.47 g; Blonnik pok.: 39.73 g; Sél: 11.58 g; Btonnik pok.: 35.21 g; Sél: 12.42 g; Btonnik pok.: 30.00 g; Sél: 10.77 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



