GE:97:80 §0-90-720Z :MINIPAM euizpob | ejeq ‘exsmojmedr ifemoynipAm

L1 Z | euoss

ci} yoezsiaim—mTy1sod~AmorupobA| Tsidso|per

L1'L'y2°T sidsotper |dYN Z YnipAm

"6 488 110S 6 $9°0¢

yod yiuuoig 6 /1°g9 :Aiyno why m 6 00'vLE
:wiajobo Auepomolbap (6 zo2 ) Aseu

My 16 0'yg :zozsnyL 16 £9°201 wiejobo
oyfelg ‘[eay §Z'G0pg ‘euzokiabiaua gsopep

"B 6e7TL 108 16 990

yod yjuuoig ‘6 1098 AN W} m ‘6 9G'6GY
:watobo Auepomo)Bdp ‘6 g6 99 Aseu

By :610°1G1 zozsnt B 0p"001 ‘wetobo
ojferg ‘|eaY 6G°98GE euzokiahiaua 9sopep

'618'9:10S B y10p

yod yiuuoig 6 gy L€ :Aiyno why m 16 61°¢ze
:wiaobo Auepomolbap (6 zg 1z Aseu

" 'my 169/°G01 :zozsnyL 6 |z°1.6 :wejobo
oyfeld ‘[e9Y 66°66G¢ :euzokiabiaua Isopep

628/ :10S 6 $9°0¢

jod yjiuuoig 16 /1°g9 :Aujno wiky m 16 62°71€
:wiapobo Auepomo)Bdp ‘6 4G 9| Aseu

‘1 'my| ‘6 g¢'zg :zozsny) ‘b £’ watobo
oyfeld ‘oY y1°0sEz ‘euzohiabiaua 9sopep

1211 1105 16 60°2€

yod yuuoig 6 €896 :Ano wky M ‘6 €2 'Gre
:wiaobo Auepomolbap {6 G617z Aseu

‘B my {6 01°06 :zozsnyy ‘6 197/, :wastobo
oxtelg |eoY 2/ €6y euzokiabiaus 9souep

("zy0 :oeI0IMEZ
9Z0UI 73S 'JTN Z5d NT19)12S |

WGz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqioH
("Zy0 :Jeieimez

WSz 9/ euemojnueld eusezo ejeqiaH
("Zy0 -oeIeimez

("zy0 :oeIoIMEZ
970Ul 'Z3S TN 2Sd M19)1zs |

W 0GZ 9/ euemojnueld eulezo ejeqioH
("Zy0 :oeIeimez

B 0g WolusIWaIS | WALIEZOS LSIYIUZOBUOIS 37000 73S "J71 ZSd 179178 | 37000 735 T 'Z5d 179)125 || B 0¢ Wallsiwals | WSLIEZas LLSMIUZOUO|S 37000 735 T 'Z5d 179)17 | 3
az amozsiyo apydniyo omAzoaid Adsuo | B o¢ Wweiteiwels | waluezes weiuzosuois| 6 og WellaIwals | LAWEZaS WanjIuzosuols| ez amozsiuo amdniyo omAzoaid Adsug | 6 ¢ WeluaIWwalS | LSLUBZSS LUAIYIUZOAUO}S
WGz 9/z euemojnuelf eulezd ejeqioH| 9z amozsiyio m_v_%_r_o omAzoald Adsu) | oz amozsinio m_v_%__(_o omAzoald Adsu iy WGz 9/Z euemojnuelb eulezd ejeqioH| oz amozsiyio m_v_%__(_o omAzoald Adsu iy
WGz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqiaH |woGg 9/ euemojnuelb eusezo ejeqioH |woGg 9/ euemojnuelb eusezo ejeqioH WGz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqiaH
6oz euojizejeles 6 gz euopizejees |W Sz 9/q euemojnueld eulezo ejeqisH 6oz euopizejees 6oz euojizejeles
608 ,welopiwod z euemolob elunny 60g ezeims eyfided 6oz euojizejees 608 lwelopiwod z eUEMO}OB BIUKND § om ezoIms eyAided
(37I) 6 001 (FTW) 6 05 Auoidoyteg 608 ezems eyhideq (7m) 6 oz ("FTW) 6 05 Auoido) Jog
JWejoiz Z wAu[eINjeu Nyews 0°owoy }3183 (77M) ((37W) 6 02| 1wejoiz z wAueinjeu nyews oowoy ya1dSg| 31z 7 60l B %6S BIUBMOJBWS Op ZoZSN}] | X
128 7 B0l "} %8BS eluBMOIRLS Op ZOZSNf] 125 ¢ (0 %28) B0l duemoforod ojsB(  wiejoiz Z WwAujeanjeu nyews o'owoy yeieg| 1287 BOL Ho%6G Bluemolews opZozsnil | ("FTW TOS ZSd mI,
o (FTOSZSd| (FINTOSZSd| 1zs¢ B0l %66 EIEMOteWS O Z0ZSN}L| (FINTOSZSd| NT9)izs) Bog eyiezley euuszsd eying | s
M79)1zs | B0g eyiozley euuszsd eying[  79)1zs | Bog exyiazley euuszsd exing (ZSdm19)6 0, weyein god|  7A79)izs | Bog eyiozley euuszsd eying (TAZ 79 Z5d
. (IAZNTO Z5d|___ (IAZnNm ZSd| __ (TAZNT19 ZSd| __ (IAZn1 Z8d| N19) 6 OM luyhz-ouuszsd Auezseiw gajy)
N19) 609 1whz-ouuszsd Auezssiw gaud |79 ) 6 001 1uyhz-ouuszsd Auezsaiw qayd| NT9) 609 1uikz-ouuszsd Auezsaiw gajyd| N79) 609 Iulkz-ouuszsd Auezsaiw gajy) 7Sd N719) 6 0¢  weyeis gaud
((FTW) 10d | BOGL B %G') yeM (FTW) 1od | BOGL B %G'L e (FTW) 10d | BOGL B %G') yeM (FTW) 1od | BOGL B %G'L e ("FTW) 10d | BOGL B %G') yeM
_ (FTW TVl ZSd !
(FTWTOS ZSd n19) 605 MueqioH| 779 )6 0g nino zeq sueisew eyzos)sel) o
Woos 9/ Jwexgel z Amooomo Jodwoy| Jwoog 9/z Jwewqel z Amosomo jodwoy|  wpos  9/q Jwesqel z Amooomo Jodwoy |  [wog  9/z Jwexgel Z Amooomo jodwoy [  Jwoos  9/Z LJwegel z Amoaomo jodwioy)
6 051 _Em_on_EoQ Z euemojob eupng 6051 _Em_oc_Eog z euemojob elupng 6 051 _Em_on_EoQ Z euemojob eunng 6051 _Em_oc_Eog z euemojob elupng (IAZ 19 ZSd
(7Sd N79) lW omF Amoiopiwod sog (7Sd N9 ) W omF AmoJopiwod sog (7Sd N79) lW omF Amoiopiwod sog (7Sd N9 ) W omF Amosopiwiod sog| 7775 ) 6 0oL 1ukz-ouuszsd Auezssiw galyd| o
(Zo3r N1 7135)bo0e ()Jwemkziem|  (Z93r N9 7135) 000y (Jwemdziem|  (Z33rm7o T35)000e (.wemkziem|  (ZO3F A9 7135)D00¢ ().wemAziem ("09 73S TN TOS| T
| wAmozidoim wassiw z mccm_ENo@_ oyjozseyy| | wAmozideim wasadiw z m::m_ENow._ opozsey)| | wAmozideim wasdiw z mccm_ENo@_ oyozseyy| | wAmozideim wasadiw z m::m_ENow._ opj0zsey| 7SdN19) 6 05e  nysuoiaiq od eyjoseq| =
WES (7735 WES (7735 WES
TTA ZSd M19) W 00¢ () euezoewwalz| “FTA ZSd N9 ) 1w 00¢ () euezoeuweiz| “FTW ZSJMT9) W 00¢ () euezoeuwsiz| "FTA ZSdM19) 1w 00¢ () euezoewwalz| “FTW ZSdMT19)IW 00¢ () euezoeuwiorz
("3TW ZSd NT9) 6 0¢ 9bewoi4 ya1es
R =
1zs | (1 9%e8) 60 suemolood ojsey|  (FTW ZSd N79) B 0 abewold yaieg @
A.EN N19 ZSd| 1zs| 6ol "f %8BS PIUBMOIBWIS OP ZOZSN}] =
M79) 608 1ukz-ouuazsd Auezseiw gajyD (ZSd N19)6 oy weyeis gsu
WGz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqloH
(7735) 608 .(Jwsalejo z emoukziel exjeres (7735) 608 .()walelo z emoukzief exjeres
6oz euojizejeles 6oz euopizejeles 6oz euopizejeles 6oz euopizejees 6oz euojizejeles
(T7) 6 08 Kisnjod Bosem| (FIWTOS| (735) 608 .()wslejo z emouziel exiees (F70)6 08 Aisnjtod Bosem| mé 60g flusouoiso m
(735) 608 .()wslojo z emoukzielexeres|  ZSIMT9)izs | (60g) Amoiqoip jeizsed ((FT) 6 05 fusouoso m| (735) 60g (walojo z emoukziel exjejeg| Spomeuepop elsimez'Auozied eyl exjelq
F7W) 6 001 iU @0U0jSO M (F7) 6 oG flusouoiso m| 3pomuepop esaimez‘Auozied exajw exelq (7)) 6 05 flusouoiso m|  waryjepop z eSAIL MOYfEMEY YoAUOZOB|0d -
3pombuepop elaimez‘Auoziedeyolw exrelq dpomeuepop eiemez‘Auozied‘eyajw eyeiq|  Wwalyiepop z esdiw moyemey yohuozoejod| dpomeuepop eleimez‘Auozied exs|w exelq z Amoigoup qoshm-euemoyofb siaid| =.
waylepop z esaiw moyiemey yohuozoejod|  Wwisiyjepop z esdiw moxiemey yakuozoejod z kmoiqolp qoshm-euemojob siald|  wayiepop z esdiw moyemey yohuozoejod (T Tos| &
Z Amoiqolp qolAm-euemo)ob sisid Z kmoiqoip qolAm-euemo}of sisid (I ros z Amoiqoup qoskm-euemojobsiaild|  ZSdN19)izs | (Bog) Amoigoup jeizsed m

128 7 B0l "} %6S elUBMOIRLS Op ZOZSN}]
_ ("FTW TOS ZSd
N9 )i1zs| bog eyiazley euuszsd eyng
(TAZ 79 Z5d

N19) 609 Iwkz-ouuszsd Auezsaiw gajy)
WGz 9/ euemojnuelf eulezo ejeqoH

()
1zs ¢ ("h%c8) B0} suemoloiod ojsepy

('FTW TOS "ZSd
N19)1zs | B0g exiazley euuazsd eyng

(IAZ M9 ZSd
1uykz-ouuazsd Auezsaiw gajy)

mo) 6 ool

'ZSdN19)izs | (60g) Amoiqoip Jsjzsed
12 7 601 "} %6S BIUBMOIBWS Op ZOZSN} |
(IAZNT9 ZSd

N79) 609 1whz-ouuszsd Auezseiw gajyd

(ZSd n19)6 0/ weyers goy)
WGz 9/q euemojnuelb eulezo eyeqiaH

128 7 B0L '} %6G eIUEMOIBWS Op Z0ZSNj |
_ ('FTW TOS 'ZSd
N9 )i1zs | bog eyazley euuszsd eying
(TAZ N1 Z5d

N19) 609 1wkz-ouuszsd Auezsaiw gay)
|WQGZ 9/ euemojnuelb eulezo ejeqloH

1287 B0l "} %6G elUBMOIRLS Op Z0ZSN}]
_ ("FTW TOS ZSd
N9 )i1zs| bog eyiazley euuszsd eyng
(TAZ 79 Z5d

N19) 609 Iwkz-ouuszsd Auezsaiw gajyn
WGz 9/ euemojnuelf eulezo ejeqoH

XSUEMZD €1-00-720C

emoyfeiqoefiog 6 r93dS -HO

euzofiojeyojebog/emoyjeiqoiebog
/6 rO3dS -HO

Mmouepomo|bam
‘mshzidomye; 160 7 9 rD3dS -HO

Bumel}s omie ¢ r03dS -HO

EMOMEISPOd | D3dS -HD

MOQZHOHO YINHONM 22-90-#20Z BIUP Op £L-90-+20Z BIUP PO S8.iy0 ez Asidsoiper




GE:97:80 §0-90-720Z :MINIPAM euizpob | ejeq ‘exsmojmedr ifemoynipAm

L1 Z Z eUOHS

ci} yoezsiaim—mTy1sod~AmorupobA| Tsidso|per

L1'L'y2°T sidsotper |dYN Z YnipAm

6296105 ‘6 ¢/'8z :vod

siuuoig 16 2671 gL Ano why m 16 y2°69¢
‘wiajobo AuepomolBapy (6 01 1) *Aseu
My 16 G¢'6G :zozsny) ‘b 667211 ‘wiejobo

121 108 ' 28°g€ Mod

sfuuoyg B gy L) AN why m 16 1/ v2S
:wajobo Auepomo|B3p ‘6 z¢ 66 *Aseu
By (6 y6°ZeL zozsniL b 10°Ge ) ‘waiobo
oyfeg ‘[edy 66°9//¢ ‘euzokiabiaua 9sopep)

oyelg ‘oY £b'v Lz -euzokiabiaus gsopep

'606°9 108 ‘6 8¢ /¢

yod yiuuoig 6 /¢ 9y :Ayno wh m 16 ¢y’ gye

‘wiajobo AuepomolBapy (6 19y Aseu
My 16 069 :zozsny) 16 Jz-¢L L ‘wisjobo
oyeld ‘oY 09°'69¢Z euzokiabiaua gsopep)

6968108 16 £/°8z :vjod

Auuoig 1B 4°0¢ |, :Ano wiky m 6 06°/9¢
:wajobo Auepomo|Bdp (6 06z *Aseu

B} my ‘6 67796 :zozsny) ‘6 |96 :watobo
oxelg ‘[eay /t'yzez ‘euzoiabiaua 9sope

"6 /'8 108 b |£'gZ ™od

siuuoig 16 19°z¢ ) Ajno why m 16 61 'v8¢
‘wiajobo AuepomolBap (6 02 1) *Aseu
My 16 6§/ 1zozsny] 16 G 601 wiejobo
oyfelg ‘[eay /G 679z ‘euzokiabiaua gsopep

JW0GZ 9/Z euemonuelB eulezo ejeqio WGz 9/q euemonuelf eulezo ejeqisH |W oGz 9/Z euemojnuesb eulezo ejeqiaH 3
128 | [WO0Z H %001 DN Amoimyoiew-omoxigel Auozooj yos 60c emozhi syem 128 | IW0O0Z ‘B %001 DN Amoimuyosew-omoyigefl Auozoop jos
|w oGz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqioH WGz 9/ euemojnuelh eulezo ejeqioH
60z euopizejees 60z euopIzejees 60z euopizeleres 6z euojeizejees
6 0g m_e_en z Ewmn_ 603 ,emyoiq z ejsed 608 .einoiq z ejsed 603 ,enyoiq z ejseq
("FTW TOS ZSd 128 | '1zS| Ueueg [WOGZ 9/q euemojnuelf eulezo ejegiaH (I 3% 75d 12S | 'JzS| Ueueg
19 )1z | Bog eylezey euuszs S_Em (W) 609 Ayoz 1o 60g .emoiqzesed| MT9)izs| BQg eyezley euuszsd exing 1zs | Bgzuwezq
JW0GZ 9/ euemojnuelb eulezo ejeqiaH 1zs 7 B gzwezq 6 oz euopizejeres Jw Gz 9/ euemojnuelb eusezo ejeqioH (TT) 6 0, Asnpod Bosem] |
1zs | ')ZS| ueueg (377 606, oxaer 1zs | 1zs| ueueg| 1zsz 60l '} %6S BIUBMOIBWIS OP ZOZSN}| g
(FTW) B 001 Aisnpod Bosem 1Zs ¢ (h%es) bol m%;o_ea ojsel (FT) 60, Asnpod Bosem (FTW) 60, Asnpiod Bosem] (FTW TOS Z5d |
1zs | Bgzwezq e \.o% 78d| 125 ¢ 601 "B %6G BIUBMOIBWIS OP Z0ZSN}| 1zs | Bozwezgl ATH)1zs| 6og eyezley euuszsd eying
1zs ¢ B0l " %6Geluemorewsopzozsnil | A79)izs | Qg exiozley euuszsd eying| (IAZM9 ZSd| 1zsz 601 ‘B %B6G euemoiews op zozsnjL (Zsdn79)6 0¢ _weyeis g9y
o (IAZ 19 Z5d (IAZ M9 ZSd| m19) 6 ow luhz-ouuszsd Auezsew oo (IAZ M9 ZSd (IAZ M9 Z5d
m79) 609 1whkz-ouuazsd Auezsaiw qaIud (78 ) 6 g} Iukz-ouuszsd Auezsaiw gay) 78d N19) 60, weyei gayd| m79) 609 1uikz-ouuszsd Auezsaiw galud| ATH) 6 g  Iupkz-ouuszsd Auezsaiw gD
(FTW) Jod L BOSL  %S') e (FTW) Jod | BOG B %G'L 118 (FTW) Jod L BOSL 1 %G e (FTW) Jod | BOGL B %G'L 18 (FT) lod | BOGL# %S'L 1o
(FTW"ZSd n19) bog 2/ whwoidpod) — (FTWZSd N79) Bog 9/ piAwoydpod S
W ooe 9/Z LJweygel z Amodomo jodwoy| woos 9/Z Jweyqel z Amodomo jodwoy
|woog 9/ Jweyqel z Amooomo jodwoy 60GL epejouqoip| qWQOOE 9/ Jweyiqel z Amodomo jodwoyl| W QOog  9/Z Lweyqel z Amooomo Jodwoy 6 oGl epej ouqoip
(M35 ZSdn19) walajo z [ouomiazo Aisndey z eymoing (M3s5 ZSdn19) (™M3S ZSdn19) walao z [euomuiazo Asndey z exmoing
605, () walso z Auezsoudo ukziel Janng 600z ()suemojob peiuwaiz| 6ogL () walsjo z Auezsoudo ukziel Jemng| 6 oG () walsjo z Auezsoido ukzief Jemng 600z () suemojob pewsaiz| Q
600z () auemojob neluwaiz ("gkd TYvr 600z () auemojob neluwaiz 600z () ouemojof peluwaiz (GATTVr| 2
("gAg) 6001 (euni) euemojob eqhy| ZSJ79) 6 gL (euna) euozewseghy]  (GAY) 6001 (eunu) euemojob eqhy (gAY ) 600l (eunuw) euemojob egky| "ZSJmT9) 6 0g)L  (eunayy) euozews eqhy
. T3S 3TN rvr ZSd _ 73S 3T ‘rvr ZSd . 73S 3TN rvr ZSd _ 73S 3T ‘rvr ZSd . 73S 3T rvr ZSd
m9)1wooe () Busioez z emoyeuidzg MI9) 1 00g () Byei0eZ Z BMOYEUINZS m9)1wooe () Busioez z emoyeuidzg M19) 1 00e () ByeI0eZ Z BMOYEUINZS m9)1wooe () Busioez z emoyeuidzg
(TN B 0y Rsnpiod Boiemy
(T =
1zs | (1 %¢8) 60) suemoloiod ojsey (F7A) 6 0z Kisniod Bosem @
A.EN NT9 ZSd| 1zs | 6QL '} %6S BIUBMOIRWS Op ZOZSN}| =z
M19) 608 1wkz-ouuszsd Auezssiw gajyo 7Sd N719) 6 0y  weyeis gayd
(Zo3rmd 1Az N9
B0z euopizeleres| T w05z d/LSNS|W Z BMOZ0GZ EMEY] B 0z_euojizejefeg (Zoar md IAZN1d
(W TOS 'ZSd 60¢ euopizelees (Zo3rmio IAZN1o T (FTWTOS ZSd| "TTW ) IW 067 d/wana|u Z emozoqz emey)
N9 )izs | Bpg exazley euuszsd eyng 6 0g Jopiwod WGz  9/q d/walya|w Z BMOZOqZ BMEY N19)izs | Bpg exiazley euusazsd eyng 6 oz euojeizeetes
608 Jopiuwiod 6 0g euoluqoipzol 6oz euopizejeres 609 Jopiwod 608 Jopiwod|
600l euoluqoipzol| oqnib eseqely EMOIGOIP BMOG3P BMOYUAZS 6 0g Jopiwod 6 0G euoluqoipzol 6 G euoqgoipzol| =.
oqnib eseqen| emoiqolp EMOGp emoyuAzS (rvr)izs1 W p euemojob oylep 6 0g euougoipzoi| ognib eseqiery emoigosp emogdp emoyuAzg| ognif eseqiery emolqosp emogdp emoyuAzs m.
&_Nous N9 1AZ 119 ((FTm)| oarub eseqjon| emoigosp eMOGEP EMOYUAZS ﬁN.Nouﬁ N9 1AZ N9 (TVr)12s | N pisuemojob ojfer| =,

I ) W 057 d/wala|ul Z BM0Z0GZ eme))
(TYF)¥zs | N Pt suemojob oyler

128 ¢ (N %gz8) B0l suemoloiod ojsepy
("FTW TOS ZSd

(V)12 L IN bt auemojob oyler
1287 601 '} %6G BlUEMOIBWS Op Z0ZSN}]

TTW) W 057 d/walja|w Z EM0Z0GZ EME]
(FVF) 128 | IN Pt duemojob oyfer

125 7 601 "} %6S BIUBMOIBWS Op ZOZSN} |
(FTWTOS 'ZSd

soleld ¥1-90-4202

12 7 601 "N %6S BlUBMOIBWS O ZOZSN} | N19)1zs| B0g eyozley euuszsd eyng (IAZMT9 ZSd| 125z 601 ‘B %B6G euemosews op zozsnj| N19)1zs | 6og eyiazley euuszsd eyng

(TAZ N7 75d (TAZNT® Z5d| NT19) 609 uikz-ouuezsd Auezsaiw gy (IAZ N7 Z5d (TAZ M9 75d

N79) 609 1whz-ouuszsd Auezseiw gayd| 77 ) 6 001  1uMkz-ouuazsd Auezsaiuwi gajyD (ZSd M19)6 0, weyein gayd| A79) 609 1ukz-ouuszsd Auezsaiw qayp| 7779 ) 609  1wkz-ouuszsd Auezsaiw gajyd
euzofiojeyojebog/emoyjeiqoiebog mouepomo|Bam

emoyfeiqoefiog 6 r93dS -HO

/6 r03dS -HO

‘mshzidomye; 160 7 9 rD3dS -HO

Bumel}s omie ¢ r03dS -HO

EMOMEISPOd | D3dS -HD

MOQZHOHO YINHONM 22-90-#20Z BIUP Op £L-90-+20Z BIUP PO S8.iy0 ez Asidsoiper




GE:97:80 §0-90-720Z :MINIPAM euizpob | ejeq ‘exsmojmedr ifemoynipAm

L1 Z ¢ BUOHS

ci} yoezsiaim—mTy1sod~AmorupobA| Tsidso|per

L1'L'y2°T sidsotper |dYN Z YnipAm

62801 :10S 16 9¢"¢2

yod yuuoig 6 g°19 :Anjno wky m 6 8¢ gze
‘wisjobo AuepomolBap (6 067G Aseu

" 'my| {0 gy°¢9 :zozsni] 16 z¢"9) | ‘wiejobo
oyjjelg ‘[eoy LGl ez -euzokabiaua gsouep

'612°01 :10S 6 60°'8¢

:njod yiuuoig 16 8419 :Aino wiy m 16 80 iy
:watobo AuepomolBdp (b g5 09 :*Aseu

My 1626 0z ZozsniL 10 1¢"0L ) ‘wijobo
oyfelg ‘[eay 02°Gyzs euzohiebiaua gsopep

066:105:69L°L¢

yod iuuoig 16 4z°9z :Anino wiy m 16 0v'gLE
‘wisjobo Auepomo|Bap (6 g/ 1z Aseu
'm0 |¢"pg :zozsni) 16 9g") L | ‘wiejobo
oyjjelg ‘[eoy 10°gz{z -euzokabiaua gsouep

b 1€8:108 B 9e'ee

:njod yiuuoig 16 G619 :Ano WAy m 16 6¢°/z¢
:watobo Auepomolbdp (b G6'y| "Aseu

‘1 my ‘6 97709 :zozsny) ‘6 1§96 :watobo
oyfelg ‘[eay 8202z ‘euzohiebiaua sopep

6489105 16 /'92

»jod yuuoig :6 0¢'29 :Anno wiky m 16 08¢ vE
‘wisjobo AuepomolBapn (6 61°G) Aseu

‘B my {60229 :zozsny) ‘6 G g6 :waobo
oyjjelg ‘e v/ yeez -euzokabiaua souep

[WOSZ 9/ euemojnueiB eulezo ejeqieH

W Gz 9/z euemonuelB euiezo ejeqiaH

|Gz 9/q euemonuelb eulezo ejeqiaH

[=2]

W Gz 9/z euemonuelB euiezo ejeqiaH

[WOSZ 9/Z euemopnueiB eulezo ejeqieH

Jzs | (65Z) poiny B] 0z emozAi ouerzphunyny apdniyo omAzosid 1zs | (657) poiy bl 3
6] 0z amozAi ouerzplunyny apydniyo omAzosid (T ) 1zs |  Bog wAmoyuUejaILS B] 0z amozhi ouerzphunyny apydniyd omAzoalq
0z @mozhi oueizpAinyny apdniyo omAzoald 125 | (Bgz) poin nyews o [uiw Amoxdeuey %a18| oz amozA1 oueizpfunyny apdniyd omAzosid 1zs | (6sg) poin
("FTW) 1od | BOGL B %G'L Jue ("3TW) 10d | BOS B %G'L e
WGz 9/ euemojnuelh eulezo ejequoH |w Gz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqoH |w Gz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqoH WGz 9/ euemojnuelb eulezo ejequoH
(FTAW) Jod | BOSL # %S') e B¢ euojpizelees|  |w Sz 9/q UEMOnUEID elezo ejeqioH (FTW) Jod | BOS B %G’ 18 B0z euojoiz ejees
B0z euopizeepes Bog Azams yai0b0 (FTW) 10d | BOGL B %G’} ey B0z euopizejefes 608 Azams yai060
6 g Jopiog (FIWTOS) 605 dm esdiw ypepop 6z euojizejefes b 0g Jopiwod (TVr| <
("FTW TOS 'Z5d z uozied "01p eul|pdm -Amoiqolp Xof B60g_Azems ¥2.060 (TN TOS Z5d| ZSdNT9)6 05 () Aoimezoos z jeyzsed| &
NT19)6 00l euozied ‘dm-eujoyzs eyuAzS ﬁi (FIW TOS ZSd| MT9)60s euozied dm-eujoxzseyuAzg| 1zsz B0l ‘1 %6G eluemosews op zozsnj] | &,
125 7 B0l "B %66 eluEMOIBWS Op Z9ZSN}| 175 ¢ (N %eg) bol suemoliod ofsepy| 779 ) 6 0 euozied ‘dm -eujoyzseyuAzS| 1zs g B0l "B %6S BIUBMOIBWS OP Z0ZSN}| (TN TOS Z25d| &
- (FMTFOSZS8d| (FITOSZSd| 1257 B0l h%6geuemolewsopzozsniy| (FINTOS ZSd| M19)izs | Bog eyiezley euuszsd eying
Mi9)izs| bog eyezley euuszsd exing|  M79)¥zs | 6og eysezley euuszsd exing| (IAZM19 ZSd| NT9)izs| B0g exyezley euuszsd eying (ZSd m79) 6 0¢ _weyeis 9oy
(IAZ 19 Z5d (IAZ M9 ZSd| M19) 609  1ukz-ouuszsd Auezseiw gejy) (IAZ M9 ZSd (IAZ M9 Z5d
N19) 609 I1whz-ouuazsd Auezsaiw qayd |79 ) 6 001  1upkz-ouuszsd Auezsaiw gajyd (ZSdn19)6 0, weyein geyd| NT9) 609 1uhkz-ouuszsd Auezsaiw qayd| NT9) 6 0¢  1uikz-ouuszsd Auezsaiw oy
_ (FTWTVr ZSd e
(FTWTOS ZSd NT9)605 MiRlem| NT9)60e nuno zaq suejsell eXZo9)se) o
W0 9/ Jwexgel z Amooomo Jodwioy|  [woog  9/z Jwexgel z Amoosomo Jodwoy|  Jwoos  9/q Jwewgel z Amosomo joduwioy
6 0GL epejouqoip 6 oGl epej ougosp 6 0GL epej ougoip woos 9/Z Jweyiqel z Amodomo jodwoy
() walajo z exyqel | IMydIEW Z BYMOING () walajo z exygEl | IMYDIBW Z BYMOING () walajo z exyqel | IMydIEW Z BYMOING 60g, eyey ouqolp () walejo z eyjgel | IMysIeW Z BYMOINS Q
6 00z ()auemojob pewwarz| 60gz () suemojob walyiadoy z yeuwalz 6 00z () auemojob peluwalz 6 00z () suemojob peluwalz 3
(Z8d19) 6 00z Bielp -Amozidaim zseno | (ZSJ 179 ) b 007 Blelp -Amozidaim zsens | (ZSJ AT ) 6 007 Elelp -Amozidaim zsejne (Zsd :.a? 00 ElIp -Amozidaim zsejng
(7138 3T 1w 00 () wazki Z emoyiadoy | (73S I W 00¢ () Wazki Z emoyiadoy | (73S ITI) 1w 00 () Wazki Z emoyadoy (M3 TTA) 1w 00g () wezki Z emosadoy
(ros) 6
0¢ leulepelaiu aouoiso mAuozied‘Amoiqoip
1Npoid -emoIgoIp EMOIUEPEIU (Tos) 6 =
ﬁgw o¢ [eurepelaiu asuojso mAuozied‘Amoigoip o
1zs | ("h%eg) B0 suemoloiod ojseyy pnpoid -emoiqoip emoluepeluS =
o (TAZNT9 Z5d| V251 B0L "} %6G Eluemosews op zozsnj].
N719) 6oy  1kz-ouuszsd Auezsaiw gD (Zsd n19)6 0y weyei goy0
|W Gz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqioH
WGz 9/ euemojnuell eulezo ejeqioH 6oz euojoizelefes WSz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqloH 6oz euojizejees
60z euojeizejeres 6 0g Jopiwod WGz 9/q euemonuelb euiezd ejeqiaH 6 0z euoizejejes 6 0g Jopiwod
6 0g Jopiwod ("FTW) 6 0, Aufeinjeu "owoy yai1eg 6 oz euopeizejeres 6 0g Jopiwod (F7TW) 60, Aujeinjeu “owoy ya18g
6 0oL euozied‘euozpdm'euoiuqoipzol 6 G euoziedeuozpam‘euoiuqoipzol 6og Jopiwod 6 0G euozied‘euozpdm‘euoiuqoipzol B0g euozied'euozpomeuougoipzol|
olupais‘Amoiqolp‘Amoyolq olupais‘Amoiqoup‘Amoyolq (F7W) 6 0, Aujeinieu -owoy ya18S olupals‘'Amoigoip‘Amoxolq olupais‘Amoigolp‘Amoyolq| =.
pnpoid-eyApul z emoxyuAzs pnpoid-eyApul z emoyukzs|  1zs z BQL "B %6 BIUBMOIBWS Op ZOZSN} | pnpoud-exyApul z emoyuAzs pnpoud-exyApul z emoyuAzs| &
() 60, Aujeinjeu owoy ya188 7 6 g euozied‘euozpdm‘euoluqoipzol (FTW) 60, Aueinjeu "owoyyasag| 1zs gz 6oL "B %6S BIUBMOIBLIS OP ZOZSN}] m

128 7 B0l '}l %6G BIUBMOJBWS OP ZOZSNf|
("FTW TOS ZSd
N719)i1zs| bog eyazley euuszsd eyng

(IAZ 19 Z5d
1ujAz-ouuazsd Auezsalw gajy)

mo) 609

128 ¢ (N %gz8) B0l suemoloiod ojsepy
| (‘T 'TOS 'ZSd
M9 )1zs | Bog exiazley euuszsd exng

(IAZ M9 ZSd
1uykz-ouuazsd Auezsaiw gajy)

m9) 6 ool

olupais‘Amoiqolp‘Amoyolq

pnpoid-eyApul z emoxyuAzs

(TAZ N9 ZSd

N1o9) 609 Iwkz-ouuszsd *%M.Nmm_e Ve llThe)
(ZSdm19) 60, weyeio gaud

128 7 601 '} %6G BIUBMOIBWS Op Z0ZSN}{ |
_ (FTW TOS 'ZSd
N19)i1zs | bog eyszley euuszsd eying

(IAZ M9 ZSd
1ujkz-ouuszsd Auezsaiw gajyn

m9) 609

(FTW TOS Z5d

N9 )izs | Bpg exazley euuszsd eyng
. £>.N N9 Z5d
N19) 609 1uhz-ouuszsd Auezsaiw qajyd
WGz 9/ euemojnuelf eulezo ejeqoH

£J0q0s G1-90-¥¢0¢

emoyfeiqoefiog 6 r93dS -HO

euzofiojeyojebog/emoyjeiqoiebog
/6 rO3dS -HO

Mmouepomo|bam
‘mshzidomye; 160 7 9 rD3dS -HO

Bumel}s omie ¢ r03dS -HO

EMOMEISPOd | D3dS -HD

MOQZHOHO YINHONM 22-90-#20Z BIUP Op £L-90-+20Z BIUP PO S8.iy0 ez Asidsoiper




GE:97:80 §0-90-720Z :MINIPAM euizpob | ejeq ‘exsmojmedr ifemoynipAm

L1 Z y BUOHS

ci} yoezsiaim—mTy1sod~AmorupobA| Tsidso|per

L1'L'y2°T sidsotper |dYN Z YnipAm

‘B 1t°11 1108 16 9¢°GZ

yod yiuuoig 16 96°08 :Anno wky m 16 98¢z

‘wisjobo AuepomolBap (6 191z Aseu
"My D G7°6g :zozsnj L 0 z8'pg | ‘wajobo
oyjjerg ‘[e9ay 99°1.6Gz -euzokabiaua gsouep

6 9z°¢lL '10S 6 9g°¢e

yod yiuuolg 6 G°¢6 Anino why m 16 Go'9LYy

:watobo AuepomolBdp (b 1019 "Aseu
i 'myf 16 20°9¢ | :zozsniL 16 ¢} pp| ‘wiejobo
oyfelg ‘[eay £8'66¢¢ euzohiabiaua gsopep

62901 :10S 6 9zZ'¢¢

»yod yiuuoig 6 ¢6°9G Ayno why m 6 29'/1¢

‘wisjobo AuepomolBap (6 £07L¢ Aseu
" ‘my| 10 26°86 :zozsni] ‘b (z'g¢ ‘wiejobo
oyjjelg ‘[eay 099z -euzokabiaua gsouep

6106 '10S ‘6 9¢°GZ

yod yuuoig 6 4608 :Anino why m 6 /1°0z¢

:waobo Auepomolbdp (b 2670z *Aseu
My 10 228 1zozsny ) 16 g} 0z ‘wejobo
oyfelg ‘[eay €8 75z euzoiebiaua gsouep

67961105 b 6122

»yod yiuuoig 6 70"/ Aino why m 16 20'66¢

‘wisjobo AuepomolBap (6 g0'Ge "Aseu
" 'my B 0g°201 :zozsnjL b 60°Gz ) ‘wajobo
oyjjerg ‘[eay 09'f19z :euzokabiaua gsouep

1z

WGz 9/z euemojnuelB euiezo ejeqiaH

WGz 9/ euemonuelb eulezo ejeqiaH

175 |

|w Gz 9/Z euemopnuelb euiezo ejeqiay

(exany) 6o} oxgel Amooomo Jajoazid -snjy 1zs | 1zs || (ejany) Booy oxgel Amooomo Jaioazid -snyy 15 1| 2
Jw oGz 9/z euemojnuel eusezo eleqiaH|  (exany) 6oL oxigel Amooomo saidazid -snyy|  (exgny) ool oxigel Amooomo Jaipazid -sny Jw Gz 9/z euemojnuelb eusezo eleqiaH|  (exqny) 6pol oxytgel Amooomo Jaioazid -snjy
WGz 9/ euemojnuelf eulezo ejeqoH
|W Sz 9/ euemojnuelb eulezo ejeqoH (FTW) Jod | BOGL B %) ey
WGz 9/ euemojnuel eusezo ejeqioH ("F7W) Jod | BOGL B %G| ey WGz 9/Z euemojnues eulezo elegqioH 6z euojsizejefes
(FTAW) Jod | BOSL 1 %S') e B0z euojpizeleles|  |wGZ 9/q UEMOnUEID eulezo EjeqioH (FTW) Jod | BOS A %' JueM 608 Jopiuiod
b0z euojeizejeres 608 Jopiwod (FTAW) Jod | BOSL  %S') 1o Boz euopizeleres ("§09 T35 TOS) 605 "euozpdm
6 0g Jopiwod 6 g euolugoipzol 6oz euopizeeres 608 Jopiuiod| ‘eoefemezifop‘euozpdm omoins euOIUGoIPZOI| 2
6 0oL euolugoipzol| ognib eseqery EMOIGOIp BMOGSP EMOYUAZ: 6 0g Jopiwod 6 0g euojuqoipzoi| ougoip emojom-omozidaim eseqioly lwefes| &
oqnib eseqeny emoiqolp eMOGap emoxuAzS ( m.Ew 60g euouqoipzol| oqnib eseqien emoiqoip EMOGIp BMONUAZS|  1zs Z 60| %6G BlUBMOIBWS Op Z0zZSN|L 'S
12 7 601 '} %6S BlUBMOIBWIS O ZOZSN}| 175 ¢ (N %eg) Byl suemoloiod ofsepy| ognib eseqgiery emoigoip emogap emoyukzs|  1zs z B0l 'R %8BS BIUBMOIBWS Op Z0ZSN}| ("FTW TOS ZSd
o (FTW TOS 'ZSd (FINTOSZSd| 1257 B0l h%6geuemotewsopzozsnil| (FINTOS ZSd| NT19)izs | Bog eyiszley euuszsd eying
NT9)izs | Bog eyiezley euuszsd eying| A7) 1zs | Bog exiezley euuszsd eying| (TAZNT® Z8d| M19)izs| Bog eyiezley euuszsd eying (ZSdn19)6 0¢ _weyeis 9oy
(IAZ 79 ZSd (IAZNT9ZSd| N19) 609 1ukz-ouuszsd Auezsoi gajyd (IAZ N9 ZSd (TAZ M9 Z8d
N19) 609 Iwkz-ouuazsd Auezsaiw qay (AT ) 6 00l  Iukz-ouuszsd Auezsaiw gajyd ("Zsd N19)6 0, weyeis gayd| NT79) 609 1uhkz-ouuszsd Auezsaiw galy)| NT79) 6 og  1wkz-ouuszsd Auezsaiw gajy)
125 | 125 | Owjger S
Wos 9/ Lwexgel z Amooomo jodwioy W0 9/9 Jweyqel z Amooomo jodwoy |  Jwoog 9/z Jwewgel z Amosomo jodwoy
6 051 6051 6 051
() walso zferysuryad Aisndey zeymoing| WO  9/Z Jweyiqel z Amooomo jodwioy () walsyo z farysuryad Aisndey z eymoing () walsjo z[erysuryed Aisndey zeymoing| (W OS  9/Z LJweyiqel z Amoaomo Jodwioy)
600z () auemojob neuwsiz b 051 600z () suemojob neuwsiz 600z () suemojof peruwisiz 60st| o
@ES () walsjo z [arysuyad Aisndey z eymoing @ES (73s () walejo z [ejsuned Aisndey z exmoing| -
T ZSdMT9) 1w 00) () Amoxsadoy sog b 00z () ouemojoB peuwoiz| "FTW ZSIMTI) W 001 () Amodiodoy sog| "FTA ZSdMT9) 1w 0L () Amoxuedoy sog b0z () auemojof peuwoz( =
6oLz 11zs| Aoys zaq auemojob oypn 6oLz 1zs | auozoaid oxpn 6oLz 11zs| Aoys zaq auemojob oypn 6oLz 1zs| Aoys zaq suemojob oxpn 6Lz "1zs | auozoaid oypn
(713s (73S (713s (73s (73S
ZSdM19) W Q0g () Wouosesew z josoy| "ZSIMTD) I 00E () wouoseyew z {0sod| “ZSJAT9)Iw00g () weuosexew z josoy| ZSIMTD) W 00g () Wwouoiesew z j9soy| "ZSJNTD) 1w 00E () wisuoseyew z josoy
(FTWTOS
6 oy euozied euozpdm Apom wapyjepop
Z emozidaim eyuozpdm mysukzsojory qeyo: (T TOS) =
I 6 0z euozied euozpam Apom wayepop o
125 | (h%eg) B0l suemoloiod ofsepy| z emozidaim eyuozpdm 134sukzsojoly qeyos =
(TAZ9 Z5d| 125 | 0L ‘B %B6G BlUBMOIBWS Op Z0ZSN}]
N79) 608 whz-ouuszsd Auezseiw galyd (Z8dN19)6 0y weyess gau)
(Zo3r Mo IAZ M9 (Zo3r N9 IAZ N9 ("Zo3r N9 IAZ N9
"FIW) IW 067 d/wsye|w Z BMOZOgZ emeY | FI ) [W 0GZ  d/LWapjs|w Z BMOZOqZ BMEY FIA) W 0GZ  d/waiya|w Z BM0ZOGZ emey| (Zo3rn1o IAZ N9
6 gz euojeizejeres 6 gz euopizejeres (Zo3rnTo IAZNT1® TN 60z euopizelers| "FIA) IW 0GZ d/WsS|W Z BMOZOGZ BMEY)
(M735) 6 08 m eumAziem ejsed (735) 6 08 m eumAziem ejsed WSz 9/q d/wanja|w Z BMOZ0qZ eMEY (M35) 6 08 m eumiziem ejsed 6z euojeizelees
(ros ) 600l euozied ‘esdiw moxemey (TOS ) 6 05 euozied ‘esdiw moyemey 6 oz euopizejeres (oS ) 6 05 euozied ‘esdiw moyemey 60g ezamseylided
yohuozokjod z ‘yoAmozideim moomoins yoAuozokjod z ‘yoAmozideim moomoins 608 ezoms exhided yoAuozokod z ‘yoAmozidaim moomoins (ToS ) 6 0 euozied ‘esdiw moyemey [ &>
wiojjepop z euemoseld wanApul zeyuAzg|  waiyiepop z mcm;omma Em_vw%c_ zeyukzg (F7TW) 605 Aoz 1es|  wanyepop z euemoseld wamApul Z ByuAzS yoAuozakjod z ‘yokmozidaim moomoins| &
() 602 (7)) bos Aoz Jas (TOS ) 666 euozied ‘esdiw moyemey (FTW) 60/ |  wapiepop z euemosed wamApul zeyukzg| s
wAmoluimysoziq wawazp z nbolem) z ejsed (37) yoAuozakiod z ‘yoAmozidaim moomoIns|  wAmoILIMYSOZIq Wawazp Z nBolem) Z esed (37W) 605 Aoz ues| &

1zs ¢ B0l "} %8BS elUBMOJBWS Op Z0ZSNf ]|
("FTW TOS ZSd
NT19)izs | Bpg eyazley euuszsd eyng

(IAZ 19 Z5d
1ujAz-ouuazsd Auezsalw gajy)

mo) 609

m9) 6 ool

128 ¢ (N %gz8) B0l suemoloiod ojsepy
("F7TW TOS ZSd
mI9)1zs | Bog exyiazley euuszsd eying

(IAZ M9 ZSd
1uykz-ouuazsd Auezsaiw gajy)

wapyjepop z euemoseld wanjApur z eyuizs
1zs 7 B0l '} %6 BIUBMOJBWS OP ZOZSN} |
(TAZNTO Z5d

N19) 609 1uhz-ouuszsd Auezsaiw qayd

(ZSdn1)6 0, weyers gay)

128 7 601 "} %6G BIUBMOIEWS Op Z0ZSN}{ |
('FTW TOS "ZSd
N19)1zs | Bpg exiazley euuazsd eyng

(IAZ M9 ZSd
1ujkz-ouuszsd Auezsaiw gajy)

m9) 609

1zs 7 B0l "} %8BS elUBMOJBWS Op Z0ZSNf ]
("FTW TOS ZSd
N19)izs | Bpg eyazley euuszsd eyng

(IAZ M1 Z5d
1ujAz-ouuazsd Auezsaiw gajy)

m) 609

e[aizpaiu 91-90-v20¢

emoyfeiqoefiog 6 r93dS -HO

euzofiojeyojebog/emoyjeiqoiebog
/6 rO3dS -HO

Mmouepomo|bam
‘mshzidomye; 160 7 9 rD3dS -HO

Bumel}s omie ¢ r03dS -HO

EMOMEISPOd | D3dS -HD

MOQZHOHO YINHONM 22-90-#20Z BIUP Op £L-90-+20Z BIUP PO S8.iy0 ez Asidsoiper




Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-17 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Thuszcz dp smarowania 59% th. 10g 2 szt
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

SEL, GOR,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

()
'S |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem MLE, SEL, GOR,)
3 |biatka wieprzowego 55 g ( SOJ, MLE,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) biatka wieprzowego 55 g (SOJ, MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
5 |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL.)
Ogorek $wiezy 809 Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,) | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,) | Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,)|Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, | Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
S0J, MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Ser z0tty 20 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, | Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g
3 [Ryzna sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 2509 Mus z jabtek () z/c 150 g
5 [Mus z jablek ()z/c 150 g Mus z jabtek () zc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,)
© |Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt SOJ, MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
8.1S0J, MLE, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80g
S | Tluszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Pomidor 80 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,) (GLU PSZ, SEL,)
x |Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,) Seler z pietruszkg gotowany zolejem () 80g |Safatazielona 20g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 809 GLU PSZ, SEL, Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) S0J, MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z S0OJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2307.90 kcal; Biatko
ogotem: 71.96 g; Tluszcz: 58.27 g; Kw. t. nasy.:
20.24 g; Weglowodany ogétem: 386.77 g; W
tym cukry: 113.60 g; Blonnik pok.: 29.03 g; S¢l:
6.59g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.20 kcal; Biatko
ogdtem: 71.14 g; Tuszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.:
20.34 g; Weglowodany ogétem: 390.79 g; W
tym cukry: 121.01 g; Blonnik pok.: 31.47 g; Sol:
7.23¢;

Warto$¢ energetyczna: 2513.65 kcal; Biatko
ogotem: 91.22 g; Tluszcz: 74.29 g; Kw. t. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogétem: 386.34 g; W
tym cukry: 67.77 g; Blonnik pok.: 44.58 g; Sdl:
9.55¢g;

Warto$¢ energetyczna: 3159.74 kcal; Biatko
ogotem: 86.36 g; Tluszcz: 104.91 g; Kw. th.
nasy.: 59.95 g; Weglowodany ogétem: 483.85 g;
W tym cukry: 124.62 g; Btonnik pok.: 35.75 g;
S6l: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.01 kcal; Biatko
ogotem: 81.26 g; Tluszez: 63.81 g; Kw. th. nasy.:
22.22 g; Weglowodany ogétem: 400.28 g; W
tym cukry: 127.41 g; Blonnik pok.: 31.47 g; Sol:
7.85¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-18 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB,

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g

niejadalnej. 20 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

()

'S |SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50g | Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

B [Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |(SOJ,) 309 2szt(MLE,)

5 |30g 2szt (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Ogorek $wiezy 809 30g 2 szt(MLE,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g 30g 2 szt(MLE,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g Salata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml (MLE,  |Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, | Satata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
S0J, MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

P}(‘e‘?zeh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, S’ieczeh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, Eiejzeh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, Sszeh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, 5ieczer’1 rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,

T | L0 pLallY pLallY p-Lall} pLallY

-2 |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

O |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno | Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ.)| Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno [ Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno [ Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
tarta 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml tarta 150 g (MLE,) tarta 150 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

a Kefir 2% t 150 ml ( MLE,) Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

o MLE.)

Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)

PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)

« |SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt (MLE,) |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

‘S| Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  { Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

2 [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce  |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce | rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) Pomidor 80¢ zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pomidor 80g Safata zielona 20 g Pomidor 809 Pomidor 80g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 20 g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce

Warto$¢ energetyczna: 2344.15 kcal; Biatko
ogdtem: 90.77 g; Tluszcz: 66.52 g; Kw. t. nasy.:
23.68 g; Weglowodany ogétem: 356.00 g; W
tym cukry: 64.99 g; Btonnik pok.: 26.19 g; Sol:
774 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.66 kcal; Biatko
ogdtem: 100.56 g; Ttuszcz: 70.87 g; Kw. .
nasy.: 22.21 g; Weglowodany ogétem: 349.11 g;
W tym cukry: 59.43 g; Btonnik pok.: 23.54 g;
S6l: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.33 kcal; Biatko
ogotem: 118.72 g; Tluszcz: 81.05 g; Kw. th.
nasy.: 27.78 g; Weglowodany ogétem: 344.28 g;
W tym cukry: 36.38 g; Btonnik pok.: 35.64 g;
Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3751.32 kcal; Biatko
ogotem: 123.50 g; Ttuszcz: 133.81 g; Kw. t.
nasy.: 65.25 g; Weglowodany ogétem: 527.36 g;
W tym cukry: 65.30 g; Btonnik pok.: 32.00 g;
Sol: 13.31¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.03 kcal; Biatko
ogdtem: 120.53 g; Tluszcz: 74.81 g; Kw. .
nasy.: 24.32 g; Weglowodany ogdtem: 359.79 g;
W tym cukry: 66.10 g; Btonnik pok.: 23.54 g;
Sol: 11.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-19 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
0J, MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Herbata czarna gran

morskg 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU
PSZ MLE, SEZ,)

Herbata czarna gran

@ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
§ Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek homo. naturainy 70 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
- [Serek homo o smaku wanilinowym 70 g Serek homo o smaku wanilinowym 70 g Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Serek homo o smaku wanilinowym 70 g Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
& |(MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce (MLE,) (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersiq indycza- wedlina drobiowa niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersiq indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Jabtko 1szt 1szt grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) nigjadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Salata zielona 20 g niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) nigjadalanej 100 g (SOJ, SEL,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Twarég potttusty 30 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU PSZ, JAJ, |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU PSZ, JAJ, |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
MLE,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) MLE,) 120 g (GLU PSZ,)
B |Ziemniaki gotowane () 2009 Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
S [Dyniaz wody z dodatkiem ziot* 150 g SEL) SEL) Dynia z wody z dodatkiem ziot* 150 g EL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem ziot* 150 g Dynia z wody z dodatkiem ziot* 150 Dynia z wody z dodatkiem ziot* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
SOJ, MLE, ) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, [Maso porcjowane 10g (82% tt) 3 szt (MLE,) (Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
.| Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo MLE,) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ. Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
S Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.  |Satatka z pomidoréw i koperku 80 g MLE, ) ) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
< (MLE, o 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Salata zielona 20 g Satatka z pomidorow i koperku 80 g 100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
Safatka z pomidoréw i koperku 809 MLE, SEL, GOR,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Salata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g Satatka z pomidorow i koperku 80 g Herbata czamna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Satatka z pomidorow i koperku 80 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morskg 60 g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morskg 60 g 1 szt ( _moze zawierac: GLU PSZ,
= MLE, SEZ Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg, M
o ulowana z/c 250 ml ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2367.41 kcal; Biatko
ogotem: 90.15 g; Tuszcz: 66.17 g; Kw. t. nasy.:
12.25 g; Weglowodany ogédtem: 351.20 g; W

Warto$¢ energetyczna: 2262.22 keal; Biatko
ogdtem: 101.42 g; Thuszcz: 52.01 g; Kw. th.
nasy.: 11.66 g; Weglowodany ogétem: 352.36 g;
W tym cukry: 77.93 g; Btonnik pok.: 22.30 g;

tym cukry: 78.38 g; Blonnik pok.: 22.95 g; Sdl:
7649;

S6:8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.62 kcal; Biatko
ogotem: 112.23 g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. th.
nasy.: 16.55 g; Weglowodany ogétem: 351.63 g;
W tym cukry: 46.44 g; Btonnik pok.: 30.66 g;
S6l: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3121.21 kcal; Biatko
ogotem: 105.74 g; Ttuszcz: 105.34 g; Kw. t.
nasy.: 47.85 g; Weglowodany ogétem: 437.00 g;
W tym cukry: 88.67 g; Blonnik pok.: 26.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.38 kcal; Biatko
ogdtem: 116.79 g; Tluszcz: 54.13 g; Kw. th.
nasy.: 12.40 g; Weglowodany ogétem: 355.44 g;
W tym cukry: 78.20 g; Btonnik pok.: 22.30 g;

S61:9.71 g;

S61:1039g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-20 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
1szt( GLU PSZ, $0J, MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g ( SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

margaryna 5¢, ser topiony 25g) 1 szt ( GLU
PSZ, MLE,)

o N
s Twardg pottiusty 70 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g Jajko gotowane kI M "1 szt ( JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka
] Salata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 100 g
S Pomidor 80g SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR))
Satata zielona 20 g SEL, GOR.) Twarég potttusty 70 g (MLE.)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
35 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Twarog potttusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg pétttusty 40 g (MLE,)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
B |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) | Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) | Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S| 2009 (GLUPSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g
Brokut gotowany* 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Jabtko 1 szt 1szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g (GLU ~ |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
« |SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘S| Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
2 |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w ostonce  |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce [ rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce | niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 809
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kanapka z serem topionym (chleb razowy 60g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2287.64 kcal; Biatko
ogotem: 99.04 g; Tluszcz: 68.48 g; Kw. t. nasy.:
15.03 g; Weglowodany ogdtem: 327.75 g; W

Warto$¢ energetyczna: 2313.37 keal; Biatko
ogdtem: 97.35 g; Thuszcz: 68.30 g; Kw. th. nasy.:
15.01 g; Weglowodany ogétem: 335.52 g; W

tym cukry: 65.65 g; Blonnik pok.: 25.27 g; Sdl:
9.30g;

tym cukry: 64.97 g; Btonnik pok.: 23.91 g; Sél:
9.43g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.35 kcal; Biatko
ogotem: 111.65 g; Tluszcz: 87.71 g; Kw. th.
nasy.: 22.17 g; Weglowodany ogétem: 354.56 g;
W tym cukry: 45.52 g; Btonnik pok.: 43.67 g;
S6l: 11.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 3147.17 kcal; Biatko
ogotem: 108.56 g; Ttuszcz: 108.23 g; Kw. t.
nasy.: 49.26 g; Weglowodany ogotem: 445.28 g;
W tym cukry: 82.83 g; Blonnik pok.: 29.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.97 kcal; Biatko
ogdtem: 116.43 g; Thuszcz: 71.85 g; Kw. .
nasy.: 15.70 g; Weglowodany ogétem: 336.90 g;
W tym cukry: 65.66 g; Btonnik pok.: 23.91 g;

S6l: 12.09 g;

S6l:12.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-21 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt( GLU PSZ, SOJ_MLE.)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

MLE,

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Rogal)maélany 50g. 1szt(GLUPSZ, JAJ
LE,

MLE)

2 Twarozek 709 (MLE,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
s Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,)
3 Dzem25g 2szt Twarozek 70 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
K7 Arbuz 150¢ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Twarozek 709 (MLE,)
wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Pomararicza 250g 1 szt Dzem25g 2szt wedzona parzona 100 g (SOJ.)
Twarozek 709 (MLE,) Dzem25g 2szt
Arbuz 150 g Arbuz 150 ¢
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Ser zotty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,
Ser 26ty 30 g (MLE,)
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 |Ryba smazona (Morszczuk) 100g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
5 |JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty mtodej z olejem () drobno ~ |JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
© [Surowka z kapusty miodej z olejem () drobno | Kompot owocowy z jablkami* z/c 250 ml tata 150 g Suréwka z kapusty miodej z olejem () drobno | Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml tarta 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Q Maslanka 150 ml (MLE,) Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt S0J, MLE,) SOJ, MLE,)
SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-8, | Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
% |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
2 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadainej. 50 g (_moze zawieraé: |ostonce niejadalnej. 100 g (_moze zawierac:
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna granulowana bic 250 ml GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salfatka wiosenna () 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Salatka wiosenna () 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna () 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 Por ( MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 Por ( MLE,)
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2649.09 kcal; Biatko
ogotem: 109.87 g; Tluszcz: 79.17 g; Kw. th.
nasy.: 19.18 g; Weglowodany ogétem: 382.86 g;
W tym cukry: 116.40 g; Btonnik pok.: 22.11 g;
S6l: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.19 kcal; Biatko
ogdtem: 110.00 g; Thuszcz: 66.05 g; Kw. .
nasy.: 18.22 g; Weglowodany ogoétem: 377.86 g;
W tym cukry: 119.09 g; Blonnik pok.: 21.89 g;
S6l: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.50 kcal; Biatko
ogotem: 123.32 g; Tluszcz: 73.39 g; Kw. th.
nasy.: 23.72 g; Weglowodany ogétem: 323.96 g;
W tym cukry: 69.89 g; Btonnik pok.: 32.42 g;
So6l: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 3653.45 kcal; Biatko
ogotem: 130.53 g; Tluszcz: 124.92 g; Kw. t.
nasy.: 57.00 g; Weglowodany ogétem: 512.93 g;
W tym cukry: 115.50 g; Btonnik pok.: 26.67 g;
Sol: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.59 kcal; Biatko
ogdtem: 125.86 g; Tluszcz: 67.85 g; Kw. t.
nasy.: 18.85 g; Weglowodany ogoétem: 380.44 g;
W tym cukry: 119.36 g; Blonnik pok.: 21.89 g;
S6l: 10.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-17 do dnia 2024-06-22 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-06-22 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

PSZ MLE, SEZ,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

()
s Herbata czarna granulowana zic 250 ml osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
2 Satatka z pomidoréw i koperku 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |ostonce niejadalnej. 100 g (_moze zawieraé:
S Salata zielona 20 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
30g 2szt(MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Satatka z pomidoréw i koperku 80 g 30g 2 szt (MLE) 30g 2szt(MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Dzem259 2szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g Safatka z pomidoréw i koperku 80 g Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 209
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
3 |Gulasz z zotadkow drobiowych™ 150 g (GLU  [Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)  [Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) | Gulasz z zotadkow drobiowych™ 150 g (GLU  |Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,)
S |PSZ, _MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
© |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml
2 Sok pomidorowy 150 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,) PSZ GLUZYT.) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo S0J, MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
« |SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce [ Masto porcjowane 10g (82% #.) 3szt (MLE,) |SOJ, MLE,)
'S’ | Tluszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
2 [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce | rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Salata zielona 20 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Mandarynka 1 'szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 80 g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 mi morskg 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2159.49 kcal; Biatko
ogotem: 77.52 g; Tluszcz: 69.30 g; Kw. t. nasy.:
20.31 g; Weglowodany ogétem: 319.21 g; W
tym cukry: 84.33 g; Btonnik pok.: 27.82 g; Sol:
821g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.14 keal; Biatko
ogdtem: 74.68 g; Tluszcz: 67.16 g; Kw. t. nasy.:
19.54 g; Weglowodany ogétem: 310.45 g; W
tym cukry: 76.49 g; Btonnik pok.: 25.28 g; Sol:
8.34¢;

Warto$¢ energetyczna: 2370.06 kcal; Biatko
ogotem: 94.17 g; Thuszcz: 75.39 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogétem: 345.31 g; W
tym cukry: 38.77 g; Blonnik pok.: 35.55 g; Sol:
941g;

Warto$¢ energetyczna: 3088.69 kcal; Biatko
ogotem: 90.55 g; Thuszcz: 108.32 g; Kw. .
nasy.: 54.65 g; Weglowodany ogotem: 453.57 g;
W tym cukry: 122.06 g; Btonnik pok.: 32.38 g;
S6l:10.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.33 keal; Biatko

ogdtem: 93.06 g; Tluszez: 68.57 g; Kw. t. nasy.:

19.93 g; Weglowodany ogétem: 319.46 g; W
tym cukry: 83.89 g; Btonnik pok.: 26.14 g; Sol:
10.80 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



