Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-14 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

60 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

100 g

3 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

-2 [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
-3 |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |ostonce niejadalnej 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt |ostonce niejadalnej 70 g
@ |ostonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Serek kanapkowy mini o smaku drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Serek kanapkowy mini o smaku
& |Serek kanapkowy mini o smaku ostonce niejadalnej 50 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) ostonce niejadalnej 50 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku Pomidor 80 g Serek kanapkowy mini o smaku Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Safata zielona 20 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE.) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 80 g Pomidor 80 g PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
= Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,
£ Filet zapiekany drobiowy 20g ( MLE,) I\%ﬂ? porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
3 [Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o |E24, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [PSZ, Fol, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Buraczki gotowane () 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Buraczki gotowane () 150 g
Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Buraczki gotowane () g Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Mandarynka 1 szt Biszkopty b/m 509 (GLU PSZ, JAJ,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
-3 |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
© |PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
& |Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g (MLE,) 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Safata zielona 20 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Safata zielona 20 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g 80 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ, SOJ, MLE,)
Bzynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona |Szynkowa z indyka-produkt Bzynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wegdzona,parzona
209 blokowy,drobiowy,$rednio 209
E Wafle ryzowe 20g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Wafle ryzowe 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wafle ryzowe 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2284.07 kcal;
Biatko ogdtem: 95.79 g; Ttuszcz: 78.29 g;
Kw. tt. nasy.: 34.41 g; Weglowodany
ogotem: 307.07 g; W tym cukry: 69.24 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sél: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.41 kcal;
Biatko ogétem: 101.41 g; Tluszcz: 61.32 g;
Kw. t. nasy.: 23.41 g; Weglowodany
ogotem: 312.11 g; W tym cukry: 71.30 g;
Blonnik pok.: 25.69 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.71 kcal;
Biatko ogétem: 114.81 g; Ttuszcz: 71.78 g;
Kw. th. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogotem: 315.04 g; W tym cukry: 46.32 g;
Btonnik pok.: 34.70 g; S¢l: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3257.77 kcal;
Biatko ogétem: 119.55 g; Ttuszcz: 118.89
g; Kw. tt. nasy.: 68.27 g; Weglowodany
ogotem: 436.78 g; W tym cukry: 69.57 g;
Blonnik pok.: 29.76 g; Sol: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.09 kcal;
Biatko ogétem: 105.44 g; Ttuszcz: 61.86 g;
Kw. tt. nasy.: 23.67 g; Weglowodany
ogotem: 312.58 g; W tym cukry: 71.30 g;
Btonnik pok.: 25.69 g; Sél: 8.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-15 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarog pétttusty 70 g (MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarég potttusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twardg péttlusty 70 g (MLE.)

o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | ] Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
5 Safata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g
k] Pomidor 80 g i grubo rozdrobniona 50 g Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g
= Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 80 g
1] Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g (MLE, GLU Z2YT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) PSZ,_SOJ, MLE,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
b Thuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.,) ?;III?EIEO )porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)
Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml [Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml [Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU
- PSZ, PSZ, PSZ, PSZ, PSZ,
@ |Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
8 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)
% Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Pomidor 80 g
& (PSZ,_SOJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g MLE, Safata zielona 20 g
& |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Pomidor 80 g Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, [Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ,
E Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2274.85 kcal;
Biatko ogétem: 105.08 g; Ttuszcz: 71.18 g;
Kw. tt. nasy.: 12.73 g; Weglowodany
ogétem: 306.42 g; W tym cukry: 63.13 g;
Btonnik pok.: 17.39 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.49 kcal;
Biatko ogétem: 100.78 g; Ttuszcz: 58.61 g;
Kw. th. nasy.: 13.60 g; Weglowodany
ogoétem: 312.17 g; W tym cukry: 65.14 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.57 kcal;
Biatko ogotem: 124.51 g; Ttuszcz: 83.02 g;
Kw. tt. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogétem: 318.74 g; W tym cukry: 50.51 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3101.98 kcal;
Biatko ogétem: 117.31 g; Ttuszcz: 111.86
g; Kw. tt. nasy.: 48.35 g; Weglowodany
ogoétem: 419.22 g; W tym cukry: 78.89 g;
Btonnik pok.: 29.62 g; Sél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.49 kcal;
Biatko ogotem: 105.78 g; Ttuszcz: 62.71 g;
Kw. tt. nasy.: 14.31 g; Weglowodany
ogétem: 325.47 g; W tym cukry: 71.69 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sél: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-16 czwartek

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ._SOJ. MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

100 g

3 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, _SOJ, MLE,)

o |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, |((MLE,) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
S |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, (Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z SOJ, MLE,) Piers gotowana-wyrdb drobiowy z ) Piers gotowana-wyréb drobiowy z
T [SOJ. MLE,) potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem [Pier$ gotowana-wyrdb drobiowy z potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem |potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
‘¢ |Pier§ gotowana-wyréb drobiowy z biatka mleka,parzony,zawiera dodang potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem [biatka mleka,parzony,zawiera dodana biatka mleka,parzony,zawiera dodang
‘0 |potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem [wode w ostonce nij 50 g (MLE.,) biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50g (MLE,) wode w ostonce nij 100 g (MLE.)
biatka mleka,parzony,zawiera dodang Satatka jarzynowa z olejem()* 80 g ( SEL,)|wode w ostonce nij 509 (MLE,) Pasztet drobiowy (50g) 1 SZt (GLU PSZ, |Satatka jarzynowa z olejem()* 80 g ( SEL,)
wode w ostonce nij 50g (MLE,) Twarog pottlusty 80 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem()* 80 g ( SEL,)|SOJ, MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Salata zielona g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satatka jarzynowa z olejem()* 80 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem()* 80 g ( SEL,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
= Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
» Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,) P/Iaslo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
o |Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
© |SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami*() 300 g (SEL, [wieprzowym i warzywami*() 400 g(SEL, |wieprzowym i warzywami*() 300 g (SEL,
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml| (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g  [Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g [Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
o) Ciasteczka maslane bez cukru 30 g ( GLU|Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o PSZ JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU ([Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU (PSZ, _SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
S'|PSZ,_SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
© |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | 70 g (MLE,) ( A Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
X |Ser topiony 50 g (MLE,) 70 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g Ser topiony 50 g (MLE,) 100 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU Safafa zielona 20 g Papryka éwieza 80 g Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU
Safata zielona 20 g PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
ze stonecznikiem sezamem i siemieniem  |Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem |ze stonecznikiem sezamem i siemieniem  |Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe
E 30g 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze |ze stonecznikiem sezamem i siemieniem [30g 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze |30g 1 szt(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze |[ze stonecznikiem sezamem i siemieniem

zawieraé: ORZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

30g 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

zawieraé: ORZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

zawiera¢: ORZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

30g 1szt(GLUPSZ MLE, SEZ. moze
zawiera¢: ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2533.77 kcal;
Biatko ogotem: 80.61 g; Ttuszcz: 91.10 g;
Kw. tt. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogétem: 349.83 g; W tym cukry: 59.03 g;
Btonnik pok.: 37.05 g; Sél: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.69 kcal;
Biatko ogétem: 93.55 g; Ttuszcz: 81.30 g;
Kw. th. nasy.: 17.10 g; Weglowodany
ogétem: 320.07 g; W tym cukry: 69.85 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.99 kcal;
Biatko ogotem: 94.21 g; Tluszcz: 106.76 g;
Kw. th. nasy.: 27.92 g; Weglowodany
ogétem: 327.79 g; W tym cukry: 33.68 g;
Btonnik pok.: 40.14 g; Sél: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 3628.59 kcal;
Biatko ogétem: 103.40 g; Ttuszcz: 152.01
g; Kw. tt. nasy.: 67.18 g; Weglowodany
ogoétem: 464.16 g; W tym cukry: 88.24 g;
Btonnik pok.: 40.66 g; Sol: 12.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.83 kcal;
Biatko ogotem: 106.35 g; Ttuszcz: 83.13 g;
Kw. tt. nasy.: 17.59 g; Weglowodany
ogétem: 321.78 g; W tym cukry: 69.85 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Sél: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-17 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. SOJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

o |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% th.) 3 szt
5 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (MLE, (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
k] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘= |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 100 g
o) [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [|Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  [Pomidor 80 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml PSZ, SOJ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g PSZ, SOJ, MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
z Tiuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Twarég potttusty 20 g (MLE,) ?;III?EIEO )porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Twardég potttusty 40 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
o |Ryba smazona (Miruna) 150 g ( GLU PSZ,|Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 150 g ( GLU PSZ,|Ryba gotowana (Miruna) 100 g (RYB,)
& |JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g JAJ. RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g
S |Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet jarzyn oprészany zolejem () 150 g [Bukiet jarzyn oproszany zolejem () 150 g |Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (GLU PSZ, SEL,)
150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,) |Podptomykib/c 50g (GLU PSZ, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zyini 60 g Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Dzem 259 1 szt Tiuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) Dzem 25 g 1 szt
S.|PSZ,_S0OJ, MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twarég pottlusty 70 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Twardg potttusty 100 g (MLE,)
8 |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Jabtko 150 g Jabtko 150 g (MLE,) Jabtko 150 g
S Twardg potttusty 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Dzem 259 2 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem 259 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[Pasta z brokuta * 80 g Ser zolty 60 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Jabtko 150 g PSZ, SOJ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Jabtko 150 g PSZ, SOJ, MLE,)
Pasta z brokuta * 80 g Pasta z brokuta * 80 g Pastaz brokuta * 80 g Pasta z brokuta *_ 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2510.57 kcal;
Biatko ogotem: 107.75 g; Ttuszcz: 77.85 g;
Kw. tt. nasy.: 14.52 g; Weglowodany
ogétem: 355.34 g; W tym cukry: 108.76 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2205.47 kcal;
Biatko ogétem: 96.74 g; Ttuszcz: 56.75 g;
Kw. th. nasy.: 12.72 g; Weglowodany
ogotem: 339.05 g; W tym cukry: 106.69 g;
Blonnik pok.: 28.33 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.60 kcal;
Biatko ogotem: 113.27 g; Ttuszcz: 65.40 g;
Kw. tt. nasy.: 14.61 g; Weglowodany
ogoétem: 348.43 g; W tym cukry: 46.37 g;
Btonnik pok.: 37.38 g; Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3659.99 kcal;
Biatko ogdtem: 133.67 g; Ttuszcz: 132.94
g; Kw. tt. nasy.: 59.14 g; Weglowodany
ogotem: 495.92 g; W tym cukry: 117.63 g;
Blonnik pok.: 32.47 g; Sol: 12.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.43 kcal;
Biatko ogotem: 111.59 g; Ttuszcz: 59.35 g;
Kw. tt. nasy.: 13.92 g; Weglowodany
ogétem: 340.89 g; W tym cukry: 108.07 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; Sél: 9.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-18 sobota

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Szynkowa z indyka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ._SOJ. MLE.)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. SOJ. MLE.)

o |PSZ, SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |blokowy,drobiowy,$rednio Masto porcjowane 10g (82% th.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
5 Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
K] Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
‘= |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
‘0 [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 80 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80 g
Pomidor Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Tiuszcz do smarowania 59% #.10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 gMLE,)
= g (SOJ, niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
g (S0J,)
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL,) SEL.)
. Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU
o Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g (MLE,) PSZ,) ! PSZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g |Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Suréwka z marchwii jabtka () 150 g Suréwka z marchwii jabtka () 150 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
[a) Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU|Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
© |PSZ, SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU [Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
©'| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU (PSZ, SOJ, MLE,) (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 100 g (GLU
© |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ. PSZ, SOJ, MLE,) Ogodrek swiezy 80 g Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z PSZ, SOJ, MLE,)
X ,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g dodatk miesa wp 50g (SOJ, MLE,) Pomidor 80 g
Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ogorek $wiezy 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe [Serek kanapkowy mini o smaku Miod (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |20 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe (20 g
§ 20g Miéd (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 209 Midd (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

N
o

g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2362.44 kcal;
Biatko ogétem: 101.51 g; Ttuszcz: 67.17 g;
Kw. tt. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogétem: 348.23 g; W tym cukry: 65.09 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sél: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.51 kcal;
Biatko ogétem: 100.27 g; Ttuszcz: 60.23 g;
Kw. th. nasy.: 16.23 g; Weglowodany
ogoétem: 331.83 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.71 kcal;
Biatko ogotem: 114.82 g; Ttuszcz: 83.78 g;
Kw. tt. nasy.: 26.05 g; Weglowodany
ogétem: 322.84 g; W tym cukry: 29.03 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3273.40 kcal;
Biatko ogétem: 113.78 g; Ttuszcz: 119.99
g; Kw. tt. nasy.: 61.85 g; Weglowodany
ogoétem: 445.52 g; W tym cukry: 64.26 g;
Btonnik pok.: 27.90 g; Sél: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.11 kcal;
Biatko ogoétem: 119.78 g; Ttuszcz: 62.95 g;
Kw. tt. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogétem: 332.82 g; W tym cukry: 64.33 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 10.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-19 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

60 g

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ma’ig porcjowane 10g (82% tt.)

100 g

3 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

60 g

2 |ser 2oty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem surowcow wieprzowych, z potaczonych (MLE, Pasta z twarogu z dzemem
8 |Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem |brzoskwiniowym 70 g (MLE,) kawatkéw miesa, parzona 55 g (SOJ,) Ser zétty 50 g (MLE,) brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
8 [surowcdw wieprzowych, z potgczonych Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Ser zolty 50 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
& |kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ.) surowcow wieprzowych, z potgczonych Papryka $wieza 80 g surowcow wieprzowych, z potgczonych surowcow wieprzowych, z potgczonych
Papryka swieza 80 g kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) Safata zielona 20 g kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,) kawatkéw miesa, parzona 100 g ( SOJ,)
Safata zielona 20 g Pasta warzywna () 80 g (SEL.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  [Pasta warzywna () 80 g ( SEL.) Pasta warzywna () 80 g (SEL.)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Tiuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
w0 z dodatkiem wody wedzona parzona 20 g |(MLE,)
= (SOJ, MLE,) Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa
z dodatkiem wody wedzona parzona 40 g
(SOJ, MLE,)
Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ Rosél)z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, goid z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ goid z makaronem () 300 ml (GLU PSZ
SEL,) SEL.) SEL. SEL,) SEL,
Udko pieczone 1 szt. 210g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g
T [Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
‘5 |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () |MLE, SEL,) L.) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |MLE, SEL,)
O (150 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU ([Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
o |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
‘©'|Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno |grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 100 g
S |rozdrobniona surowo Pomidor 80 g Safata zielona 20 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g
X |wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g Salata zielona 20 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
(SOJ, SEL, GOR,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
> Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)|Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g 1szt 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2614.60 kcal;
Biatko ogdétem: 125.09 g; Ttuszcz: 107.30
g; Kw. t. nasy.: 35.08 g; Weglowodany
ogétem: 299.07 g; W tym cukry: 77.07 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sél: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.83 kcal;
Biatko ogétem: 120.18 g; Ttuszcz: 82.42 g;
Kw. t. nasy.: 20.92 g; Weglowodany
ogotem: 320.17 g; W tym cukry: 80.54 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.40 kcal;
Biatko ogdétem: 138.20 g; Ttuszcz: 98.92 g;
Kw. tt. nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogoétem: 317.62 g; W tym cukry: 56.93 g;
Btonnik pok.: 33.26 g; Sol: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3399.83 kcal;
Biatko ogétem: 144.13 g; Ttuszcz: 136.02
g; Kw. th. nasy.: 64.04 g; Weglowodany
ogotem: 416.65 g; W tym cukry: 93.45 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 13.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.66 kcal;
Biatko ogdétem: 134.82 g; Ttuszcz: 85.25 g;
Kw. tt. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
ogoétem: 323.86 g; W tym cukry: 80.96 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 11.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-20 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. SOJ. MLE.)

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ._SOJ. MLE.)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,_SOJ. MLE.)

Masto )porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt

(MLE,

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Pier§ gotowana-wyrdb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang

@ [rozdrobniona wedzona parzona z pofaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem [biatka mleka,parzony,zawiera dodang Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo wode w ostonce nij 70g (MLE,)
S |dodatkiem biatka wieprzowego 55 g biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode w ostonce nij 50g (MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
? [(SOJ. MLE,) wode w ostonce nij 509 (MLE,) Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g  |dodatkiem biatka wieprzowego 55 g 1 szt (MLE,) )
‘€ |Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g  [Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g |1 szt (MLE,) (SOJ. MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g
‘W |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 80 g Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g |(SEL,)
Ogorek kiszony 80 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 80 g (SEL,) 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g EL, Safata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 80 g Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml  [(SEL,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
> Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
%) Ser z6tty 20 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
= Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU [Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU |[Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g
2 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Mus zjabtek () zc 150 g
‘5 |[Mus zjabtek () zZc 150 g Mus zjablek () zc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
O [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [PSZ, SOJ, MLE, Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
-S.|PSZ. S0OJ, MLE, ) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
® |Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Twarozek z koperkiem 70 g (MLE.,) Pomidor 80 g (MLE,) 80 g (GLU PSZ, SEL,)
< |Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,) |Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Safata zielona 20 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 70 g ( MLE,) |Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g 80 g (GLU PSZ, SEL,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml  [Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 m grubo rozdrobniona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe

20
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2317.80 kcal;
Biatko ogotem: 78.02 g; Ttuszcz: 59.96 g;
Kw. th. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogétem: 378.00 g; W tym cukry: 98.90 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.82 kcal;
Biatko ogétem: 76.26 g; Ttuszcz: 62.64 g;
Kw. th. nasy.: 24.85 g; Weglowodany
ogotem: 384.14 g; W tym cukry: 107.75 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.89 kcal;
Biatko ogotem: 96.05 g; Ttuszcz: 75.75 g;
Kw. th. nasy.: 30.48 g; Weglowodany
ogétem: 379.99 g; W tym cukry: 54.55 g;
Btonnik pok.: 43.55 g; Sél: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 3176.05 kcal;
Biatko ogétem: 92.41 g; Tluszcz: 106.63 g;
Kw. th. nasy.: 64.18 g; Weglowodany
ogoétem: 476.87 g; W tym cukry: 111.63 g;
Btonnik pok.: 34.72 g; Sél: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.96 kcal;
Biatko ogdtem: 86.00 g; Ttuszcz: 66.07 g;
Kw. th. nasy.: 26.83 g; Weglowodany
ogoétem: 393.77 g; W tym cukry: 114.05 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sél: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-21 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Szprot w sosie pomidorowym 30 g ( RYB,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,_SOJ. MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g

-“E’ SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo Serek kanapkowy mini o smaku
8 [Serek kanapkowy mini o smaku rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek kanapkowy mini o smaku rozdrobniona wedzona parzona z $mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
® |[$mietankowym 30g 2 szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 55 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
& |Ogorek swiezy 80 g $mietankowym 30g 2 szt (MLE.,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g |(SOJ, MLE,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g [Satata zielona 20 g Serek kanapkowy mini o smaku Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml  |Smietankowym 30g 2 szt (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml PSZ, SOJ, MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) MMaEE porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml  [Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml [Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml [Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
o |PSZ. JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
® |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosziotlowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
150 g (MLE,) PSZ, 150 g (MLE,) 150 g (MLE,) Z,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
[a) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
o MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
@ |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ,SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
g PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Masto porcjowane 10g (82% th.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
o |Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 100 g (_moze
* |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze [zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 20g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
> Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
T blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2421.82 kcal;
Biatko ogétem: 88.84 g; Ttuszcz: 71.75 g;
Kw. tt. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogoétem: 365.48 g; W tym cukry: 69.52 g;
Btonnik pok.: 26.64 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.33 kcal;
Biatko ogdtem: 98.63 g; Ttuszcz: 76.10 g;
Kw. t. nasy.: 22.13 g; Weglowodany
ogotem: 358.59 g; W tym cukry: 63.96 g;
Blonnik pok.: 23.99 g; Sél: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.34 kcal;
Biatko ogdétem: 121.05 g; Ttuszcz: 87.06 g;
Kw. tt. nasy.: 28.19 g; Weglowodany
ogoétem: 348.51 g; W tym cukry: 38.06 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3792.24 kcal;
Biatko ogdtem: 124.36 g; Tluszcz: 133.46
g; Kw. tt. nasy.: 63.33 g; Weglowodany
ogotem: 537.22 g; W tym cukry: 69.83 g;
Blonnik pok.: 32.45 g; Sol: 12.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.37 kcal;
Biatko ogétem: 116.87 g; Ttuszcz: 85.07 g;
Kw. th. nasy.: 24.03 g; Weglowodany
ogoétem: 369.45 g; W tym cukry: 70.26 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 10.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-22 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

o |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)

S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

S |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | (MLE.) Serek homo o smaku wanilinowym 70 g

' [(MLE,) (MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Serek homo o smaku wanilinowym 70g |(MLE,)

‘W |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa [Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,) (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Jabtko 1 szt 1 szt Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Safata zielona 20 g grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 100 g (SOJ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
5, Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Twardg potttusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ, |Migso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca

- |JAJ, MLE,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,) JAJ, MLE,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,)

8 [Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,

& |Dynia z wody z dodatkiem zidt * 150 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) Dynia z wody z dodatkiem zidt * 150 g MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Ziemniaki gotowane () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem zi6t * 150 g Dynia z wody z dodatkiem zidt * 150 g Dynia z wody z dodatkiem zidt * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)

PSZ SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, [Maslo porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt

-8 [ Tluszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Poledwica delikatna-produkt blokowy SOJ, MLE,) (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy

& [Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, |drobiowo-wieprzowy,srednio Ogorek kiszony 80 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, |(drobiowo-wieprzowy,$rednio

S |SOJ, MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Safata zielona 20 g SOJ, MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce
Ogorek kiszony 80 g niejadainej 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ogorek kiszony 80 g niejadalnej 100 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( _moze zawiera¢: [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morska 60 g 1 szt ( _moze zawierac:
z GLUPSZ, MLE, SEZ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z GLUPSZ, MLE, SEZ,)
o solg morskg 60 g 1 szt (_moze zawieraé: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2379.69 kcal;
Biatko ogotem: 93.18 g; Tluszcz: 64.68 g;
Kw. tt. nasy.: 12.67 g; Weglowodany
ogétem: 353.94 g; W tym cukry: 78.33 g;
Btonnik pok.: 22.34 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.06 kcal;
Biatko ogétem: 105.49 g; Ttuszcz: 51.35 g;
Kw. th. nasy.: 12.32 g; Weglowodany
ogoétem: 356.67 g; W tym cukry: 80.04 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sél: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.89 kcal;
Biatko ogoétem: 115.26 g; Ttuszcz: 67.09 g;
Kw. th. nasy.: 16.97 g; Weglowodany
ogoétem: 354.38 g; W tym cukry: 46.39 g;
Btonnik pok.: 30.04 g; Sél: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 3133.49 kcal;
Biatko ogétem: 108.77 g; Ttuszcz: 103.85
g; Kw. th. nasy.: 48.28 g; Weglowodany
ogoétem: 439.74 g; W tym cukry: 88.62 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 11.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.88 kcal;
Biatko ogoétem: 121.92 g; Ttuszcz: 54.21 g;
Kw. th. nasy.: 13.27 g; Weglowodany
ogétem: 359.27 g; W tym cukry: 80.04 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sél: 10.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-14 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-23 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. SOJ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ._SOJ. MLE.)

60 g

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ._SOJ. MLE.)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ. SOJ. MLE.)

-“E’ Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 [Hummus 509 (SEZ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
& [Twarog potttusty 70 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g Hummus 509 (SEZ,) Hummus 509 (SEZ,) grubo rozdrobniona 100 g
&5 |Satata zielona 20 g Twarog pottlusty 70 g (MLE,) Safata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g grubo rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
{% Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Twarég potttusty 20 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarog pottlusty 40 g (MLE,)
Barszcz czerwony z botwink Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
2 Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z migsa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
‘5 | Sos miesno warzywny () (z migsa wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g
O |wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
E Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |[(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
@ |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |PSZ, SOJ, MLE, Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,
o'|PSZ, _SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |Masto porcjowane 10g (82% th.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
G |Tluszcz do smarowania 59% t#.10g 2 szt [Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 100 g (_moze
X |Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, )
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kanapka z serem topionym (chleb raz(%wy Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
szt

60g, margaryna 5g, ser topiony 25g)
(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2441.08 kcal;
Biatko ogotem: 90.03 g; Ttuszcz: 84.42 g;
Kw. tt. nasy.: 15.76 g; Weglowodany
ogoétem: 338.06 g; W tym cukry: 65.88 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.57 kcal;
Biatko ogétem: 94.71 g; Ttuszcz: 71.92 g;
Kw. th. nasy.: 14.81 g; Weglowodany
ogoétem: 345.73 g; W tym cukry: 69.60 g;

Blonnik pok.: 24.36 g; Sol: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.55 kcal;
Biatko ogotem: 110.31 g; Ttuszcz: 100.83
g; Kw. tt. nasy.: 22.24 g; Weglowodany
ogoétem: 364.67 g; W tym cukry: 47.45 g;
Btonnik pok.: 43.67 g; Sél: 10.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3302.37 kcal;
Biatko ogétem: 104.02 g; Ttuszcz: 120.55
g; Kw. tt. nasy.: 48.86 g; Weglowodany
ogotem: 460.09 g; W tym cukry: 87.46 g;
Blonnik pok.: 29.64 g; Sol: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.37 kcal;

Biatko ogotem: 111.35 g; Ttuszcz: 78.89 g;

Kw. tt. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogoétem: 348.02 g; W tym cukry: 70.02 g;

Btonnik pok.: 24.36 g; Sél: 10.66 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



