<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-27 $roda

Sniadanie

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twardg potttusty 80 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Twardg pottlusty 80 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twardg potttusty 80 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
3 Masto extra82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
= Serek Fromage 25 g(GLUPSZ MLE, ) |Masto extra82% 10 g (MLE. )
Serek Fromage 25 g (GLUPSZ MLE, )
Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
) Makaron 250 g (GLU PSZ, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
<} Twardg pottlusty 100 g (MLE, ) Makaron petnoziaristy 250 g (GLU PSZ, ) [Makaron 250 g (GLU PSZ, )
o Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Twardg pottiusty 1009 (MLE, ) Twarog péttlusty 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
I Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Pasta z ryby gotowanej (mintaj) i warzyw ()
60 g (RYB, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 30 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 1950.01 kcal; B: 89.07 g; T: 47.08 g; W:
300.23 g;

E: 1971.63 kcal; B: 91.06 g; T: 47.19 g; W:
302.57 g;

E: 2015.09 kcal; B: 96.41 g; T: 68.04 g; W:
26110 g;

E: 2906.21 kcal; B: 108.23 g; T: 91.68 g; W:
422.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-28 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodana wode
w ostonce nij 30 g (MLE, )

Twardg péttlusty 80 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE,

Pasztet drobiowy (509? 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

150 g (GLU

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )
Serek Fromage 30 g (GLUPSZ MLE, )

80 g (GLU

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE

SEL, )
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ.
100 g (GLU

SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

éiETni)aczana () 300 ml(GLUPSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia gotowana z pomidorami* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

éiglr_nni)aczana () 300 ml(GLUPSZ, MLE,
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia gotowana z pomidorami* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami*() 400 g (SEL, GLU JECZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia gotowana z pomidorami* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Ciasteczka maslane bez cukru 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Sertopiony 30 g (MLE, )
Papryka $wieza 509

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )

Papryka $wieza 509

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

150 g (GLU

E: 2055.63 kcal; B: 63.81 g; T: 64.70 g; W:
311.50 g;

E: 1912.39 keal; B: 82.22 g; T: 57.45 g; W:
276.29 g;

E: 2088.13 kcal; B: 83.16 g; T: 79.29 g; W:
266.45 g;

E: 3226.77 kcal; B: 89.84 g; T: 128.59 g; W:
435.12¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-29 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSzZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE. )

IFI’”asta zjaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Chleb Graham 40g (GLU PSZ, ) Chleb mleszan’y pszenno-zytni 80 g (GLU
zZ Masto extra82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT,
= Twarog pottlusty 20 g (MLE, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarog pottlusty 40 g (MLE, )
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU Szpinakowa z zamerkq () 300ml(GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
- Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLUPSZ, [Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, ) Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, ) Ryba smazona (eruna) 150 g (GLU PSZ,
< |JAJ, RYB, ) Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g JAJ, RYB, )
S |Ziemniaki () 250 g Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 120 g  |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 1209  (Ziemniaki () 250 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120 |(GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 120
g Kompot owocowy z jabtkami* zic  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml  |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
I Podptomyki b/c 30 g (GLUPSZ, MLE, )  |Podptomyki b/c 50 g (GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
« |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Serzétty 30 g (MLE, ) Masto extra 82% 30 g (MLE, )
‘S'|Dzem25g 1 szt Dzem259 1 szt Jabtko 150 g Dzem259 2 szt
2 |Twardg pottiusty 80 g (MLE, ) Twardg potttusty 80 g (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300ml  |Serzotty 30 g (MLE, )

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 2359.17 kcal; B: 103.22 g; T: 69.51 g; W:
341.92 g;

E: 2079.04 kcal; B: 94.81 g; T: 49.81 g; W:
326.10 g;

E: 2073.28 kcal; B: 96.77 g; T: 68.98 g; W:
283.17 g;

E: 3421.93 keal; B: 120.40 g; T: 114.35g; W:
49219 ¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-30 sobota

Sniadanie

Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 70g (SOJ, SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb miesz_an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
EMLE, GLUZYT, GLU JECZ,

hleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Parowki cieszynki- wed. wp. homog. wedz.
parz 709 (SOJ, SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Pomidor 50 g

150 g (GLU

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

409 (GLU

PSZ JAJ, MLE, )

3 Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra82% 10 g (MLE, )
= drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 30 |Sniadaniowa drobiowa- produkt
g(S0J, ) drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30
g(80J. )
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, ) Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL, )|Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL, )
Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, ) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ, |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ
o Ziemniaki () 250 g )
2 Suréwka z marchwii jabtka () 120 g (MLE, ) Ziemniaki () 250 g Ziemniaki z tluszczem () 2509
© Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Suréwka z marchwi ijablka () 120 g (MLE, [Suréwka z marchwi ijabtka () 100g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
o Ciasteczka maslane bez cukru 30 g(GLU |Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pasztet z soczewicy () 30 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE. )
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk miesa wp 60 g (SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

150 g (GLU

E: 2206.03 kcal; B: 91.00 g; T: 78.35 g; W:
296.15 g;

E: 1969.55 kcal; B: 90.24 g; T: 55.31 g; W:
287.814¢;

E: 2149.23 kcal; B: 101.70 g; T: 76.53 g; W:
275.73 g;

E: 3166.77 kcal; B: 107.13 g; T: 134.04 g; W:
395.17 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serzotty 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Dzem259 1 szt

Papryka $wieza 50 g

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna dituga krojona 100 g ( GLU
PSZ )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Dzem25¢g 1 szt

Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Twarozek 80 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Dynia duszona z olejem™ 50 g (GLU PSZ, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 30 g (MLE, )

Serzotty 60 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Dzem25¢g 2 szt

Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, )

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 20 g

(SOJ, MLE, )

Chleb miesz,an’y pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
dodatkiem wody wedzona parzona 40 g

(SOJ, MLE, )

Obiad

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 250 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Rosét z makaronem () 300 ml (GLU PSZ
SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,
Ziemniaki () 250 g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Rosot z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ
SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL

Ziemniaki () 250 g
1Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 250 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 30 g (SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 60 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

150 g (GLU

E: 2377.37 kcal; B: 109.78 g; T: 89.40 g; W:
29547 g;

E: 2339.41 kcal; B: 118.55 g; T: 74.49 g; W:
308.09 g;

E: 2395.32 kcal; B: 132.36 g; T: 96.38 g; W:
264.52 g;

E: 3401.79 kcal; B: 142.85 g; T: 129.43 g; W:
432.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2024-01-01 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce nleéadalnej 30g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30g (SOJ, )

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce megadalnej 30g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30g (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
gMLE, GLU 2YT, GLU JECZ,

hleb Graham 100 g (GLUPSZ, Z
Masto extra82% 15 g ( MLE
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309 (SOJ, )
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadainej 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30g (S0J, )
Safatazielona 20 g

150 g (GLU

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Chleb mleszan’y pszenno-zytni 80 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

zZ Masto extra82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT,
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, )
Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
({GLU PSZ, MLE, SEL, ) §GLU PSZ, MLE, SEL, ) ({GLU PSZ, MLE, SEL, ) §GLU PSZ, MLE, SEL, )
zynka wieprzowa gotowana 120 g zynka wieprzowa gotowana 120 g zynka wieprzowa gotowana 120 g zynka wieprzowa gotowana 120 g
3 |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ, SEL, )  (Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ, SEL, )
5 |Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
O (JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki() 120 |Marchew oproszana z olejem () 120 g ( GLU|Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki() 120 |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki() 120
g(MLE, ) PSZ, g(MLE, ) (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  300ml  [Kompot owocowy z jabtkami* zic  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) Maslo extra 82% 15 g (MLE,_) PSZ, GLUZYT, )
-8 |Masto extra82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, ) [Masto extra82% 30 g (MLE, )
= |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, ) |Pasta z twarogu z koperkiem 809 (MLE, ) |Pomidor 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE, )
< [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 300ml  |Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 1902.32 kcal; B: 93.97 g; T: 47.26 g; W:
286.87 g;

E: 1950.78 kcal; B: 95.99 g; T: 49.65 g; W:
291.08 g;

E: 1968.61 kcal; B: 108.40 g; T: 61.51 g; W:
260.75 g;

E: 2844.75 kcal; B: 122.97 g; T: 93.01 g; W:
392.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 ? (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Twarozek 80 g(MLE, )

Safatazielona 20 g

Baton szynkowy zkurczat 309

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 10 ? (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Twarozek 80 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Baton szynkowy z kurczat 30g

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Twarozek 80 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Baton szynkowy z kurczat 309

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Twarozek 80 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Baton szynkowy z kurczat 60 g

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzoity 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

80 g (GLU

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ SEL, )

Ryz na sypko 250g

Mus z jabtek () zc 150 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko 250g

Mus z jabtek () z/c 1509

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ryz na sypko (brazowy) 250 g

Mus z jablek () b/c 150g

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko 250g

Mus z jabtek () zlc 1509

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Rzepabiata 50 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30g (S0J, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Salatazielona 20 g

Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Rzepa biata 50 g

Paprykarz szczecifski 80 g (RYB, SOJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE. )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Rzepabiata 50 g

E: 2135.54 kcal; B: 70.96 g; T: 52.99 g; W:
356.39 g;

E: 1962.29 kcal; B: 66.08 g; T: 40.54 g; W:
34217 g;

E: 2072.60 kcal; B: 72.94 g; T: 69.10 g; W:
303.98 g;

E: 3186.61 kecal; B: 92.47 g; T: 102.34 g; W:
49012 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2024-01-03 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,

100 g (GLU

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE, )

Miod (25g) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE, )

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalnz 80 g (MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 309 (SOJ, SEL, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

(Sn(/e’rLek homo o smaku wanilinowym 80 g
Masto extra 82% 30 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Miod (25g) 1 szt

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottiusty 30 g (MLE, )

409 (GLU

Obiad

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kotlet drobiowy panierowany zudzca 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 250 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ. SEL, )
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Dynia z wody z dodatkiem ziét* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ. SEL, )
Kotlet drobiowy panierowany zudzca 120 g
(GLUPSZ JAJ, )

Ziemniaki () 250 g

Dynia z wody z dodatkiem ziot* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

709 (GLU

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30g (SOJ, SEL, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )
(

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Masto extra82% 30 g (MLE. )

Pasztetd;:gbi)owy (50g) 1 szt(GLUPSZ,

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 2160.97 kcal; B: 70.11 g; T: 64.52 g; W:
325.78 g;

E: 1932.33 kcal; B: 79.23 g; T: 43.23 g; W:
314.31¢;

E: 2033.05 kcal; B: 99.62 g; T: 64.29 g; W:
26912 g;

E: 2935.55 kcal; B: 85.83 g; T: 102.77 g; W:
418.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy() 50 g (GLU PSZ,
JAJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE, )

utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Masto extra82% 30 g (MLE, )
Pasztet z ciecierzycy() 50 g(GLU PSZ,
JAJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Safata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottiusty 40 g (MLE, )

80 g (GLU

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g SGLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, )
Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron 250 g (GLU PSZ, )

Sos migsno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy zkurczat 309

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

U|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 30 g (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 60 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 2354.95 kcal; B: 84.09 g; T: 79.64 g; W:
334.75g;

E: 2246.88 kcal; B: 85.82 g; T: 71.05 g; W:
326.12 g;

E: 2184.31 kcal; B: 92.83 g; T: 80.11 g; W:
284.32 g;

E: 3309.45 kcal; B: 106.43 g; T: 120.33 g; W:
46143 g;
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