<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Paprykarz szczecifski 409 (RYB, SOJ, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

100 g (GLU

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 309 (SOJ, SEL, )
Safatazielona 20 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Z

PSZ, |

Masto )extra 82% 159 (MLE, )

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 409
(RYB, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 309 (SOJ, SEL, )
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, SOJ, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml

gMLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )
zynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

niejadalanej 309 (SOJ, SEL, )
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, SOJ, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30g (SOJ, SEL, )

Safata zielona 20 g

150 g (GLU

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE,
Twardg pottlusty 30 g (MLE, )

Chleb miesz,an’y pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Twarog pottlusty 60 g (MLE, )

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE
SEL, )

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 1209
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU
JECZ, )

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
100 g (MLE, S02,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.
Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 1209
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, )

Cukinia gotowana z pomidorami* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE
SEL, )

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 1209
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU
JECZ, )

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
120 g (MLE, S02,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE.

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 1209
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta
120 g (MLE, S02

Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU
JECZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Biszkopty b/m 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w osfonce niejadalnej
30 g(GLU PSZ SOJ. )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Filet zapiekany drobiowy 30 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
60 g (GLU PSZ, SOJ. )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

150 g (GLU

E: 1883.94 kcal; B: 80.55 g; T: 48.06 g; W:
293.96 g;

E: 1916.54 kcal; B: 86.00 g; T: 48.45 g; W:
293.92 g;

E: 2006.97 kcal; B: 95.13 g; T: 59.70 g; W:
289.39 g;

E: 2887.36 kcal; B: 112.09 g; T: 80.44 g; W:
44230 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

Kasza manna na mleku/p 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serzotty 30 g (MLE,

Safatazielona 20 g

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30g (SOJ, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
Herbata czara granulowana z/c 300 ml
Serzotty 30 g (MLE,

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Chleb mleszan’y pszenno-zytni 80 g (GLU

zZ Masto extra82% 10 g (MLE, ) PSZ GLUZYT,
é = Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
8 Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
& Makaron 250 g (GLU PSZ, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Nl o Szynka wieprzowa duszona 120g Makaron pefnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, ) [Makaron 250 g (GLU PSZ, )
%3 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
S Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 120g Szynka wieprzowa duszona 1209 Szynka wieprzowa duszona 1209
Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
I Mandarynka 2 szt

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Serek Fromage 30 g(GLUPSZ, MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Kolacja

Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

U|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 80 g(MLE, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Masto extra 82% 30 g (MLE, )

Serek Fromage 60 g (GLUPSZ, MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 2331.99 kcal; B: 100.92 g; T: 77.45g; W:
316.28 g;

E: 2146.18 kcal; B: 104.97 g; T: 58.66 g; W:
305.11 g;

E: 2389.15 kcal; B: 122.75 g; T: 88.74 g; W:
283.85¢;

E: 3373.97 kcal; B: 121.82 g; T: 127.55 g; W:
446.29 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-22 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Dzem259 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Mandarynka 2 szt

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU
Z

PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Dzem25¢g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Mandarynka 2 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Mandarynka 2 szt

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Dzem25g 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g
Mandarynka 2 szt

150 g (GLU

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottlusty 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )
Twardg pottiusty 40 g (MLE, )

80 g (GLU

Krupnlkjgczmlenny () 300 ml(MLE, SEL, |Krupnikjeczmienny () 300 ml(MLE, SEL Krupnlkjgczmlenny () 300ml(MLE, SEL, |Krupnikjeczmienny () 300 ml( MLE, SEL
GLUJECZ, GLUJECZ, ) GLUJECZ, GLUJECZ, )
- Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g
< |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
S |Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120 |Warzywa po grecku () 120 g(GLU PSZ, Warzywa po grecku () 120 g (GLUPSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 120
g EL, ) SEL, ) g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml
. Maslanka 150 ml (MLE, ) Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Chleb mleszan_}/ pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mleszan_‘y pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ, GLUZYT, PSZ GLUZYT, Masto extra82% 15 g (MLE, ) PSZ GLUZYT,
« |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Masto extra 82% 30 g (MLE, )
'S’ |Pastazjaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Pastazjajz koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |MLE, ) Pastaz jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,
S |MLE, MLE, Safatazielona 20 g MLE,

Safatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Salfatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Salfatazielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 1848.88 kcal; B: 66.16 g; T: 47.50 g; W:
301.46 g;

E: 1940.63 keal; B: 71.19 g; T: 44.55 g; W:
326.63 g;

E: 1966.12 kcal; B: 95.28 g; T: 57.06 g; W:
284.33 g;

E: 2996.72 kcal; B: 101.81 g; T: 95.54 g; W:
446.70 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Platki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w osfonce nigjadalnej) 70 g (SOJ, )

Platki owsiane na mleku/p 300 ml ( MLE,
GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE.

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
309(SOJ, GOR, )

Ketchup 20 g (SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Miéd (25g) 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Miod (25g) 1 szt
Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30g(SOJ. GOR, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Sertopiony 50 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE,
GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE. )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ, )
Ketchup 20 g (SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Miod (25g) 1 szt

Safata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )

Masto extra82% 10 g (MLE. )

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 10 g (MLE, )

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60 g (MLE, )

80 g (GLU

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kociotek meksykaniski z kurczakiem i fasolg,
300 g (SEL, )

Ryz na sypko 250 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL, )

Ryz na sypko 2509

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL. )

Ryz na sypko (brazowy) 250g

Buraczki gotowane () 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg
350 g (SEL, )

Ryz na sypko 2509

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w ostonce nij 30 g (MLE, )

Salfatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
409 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

150 g (GLU

E: 2136.55 kcal; B: 69.36 g; T: 61.89 g; W:
331.74 g;

E: 1981.10 kcal; B: 68.56 g; T: 43.96 g; W:
338.23 g;

E: 2126.77 kcal; B: 92.63 g; T: 77.04 g; W:
276.94 g;

E: 3131.87 kcal; B: 97.09 g; T: 104.25 g; W:
460.59 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15
Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2023-12-07 10:34:56



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, )

Satata zielona 20 g

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Serek homo o smaku wanilinowym 80 g
(MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Safata zielona 20 g

150 g (GLU

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )

Chleb mleszan’y pszenno-zytni 80 g (GLU

zZ Masto extra82% 10 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT,
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Miéd (25g) 1 szt
Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ). Ziemniaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE,
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) SEL,
5 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |PSZ, GLU ZYT, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
=) Maslanka 150 ml (MLE, ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ

MLE, S02, )

Kolacja

Barszcz czerwony czysty () 400 ml ( MLE,
SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta z pieczarkami 120 g

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, )

Kompot zsuszu 200 m

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, )

Barszcz czerwony czysty () 400 ml ( MLE,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Warzywa po grecku () 120 g(GLU PSZ,
SEL, )

Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, )
Kompot zsuszu 200 m

Babka drozdzowa 50 g ( GLUPSZ, JAJ,
MLE, )

BaErLszcz czerwony czysty () 400 ml ( MLE,
Ziemniaki () 200 g

Warzywa po grecku () 120 g (GLUPSZ,

SEL, )

Ryba gotowana (Tilapia) 100 g (RYB, )

Kompot z suszu b/c 200 ml

Mandarynka 2 szt

Barszcz czerwony czysty () 400 ml ( MLE,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta z pieczarkami 120 g

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB, )

Kompot zsuszu 200 m

Babka drozdzowa 50 g ( GLUPSZ, JAJ,
MLE, )

E: 2075.30 kcal; B: 75.28 g; T: 47.01 g; W:
349.33 g;

E: 1939.89 kcal; B: 79.41 g; T: 31.73 g; W:
34741 g;

E: 2004.40 kcal; B: 100.45 g; T: 43.77 g; W:

32110 g;

E: 2894.35 kcal; B: 88.96 g; T: 76.32 g; W:
475.57 g;
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