<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-25 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 309
(S0J, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Dzem259 1 szt

Ogorek kiszony 50 g

Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Z

PSZ, |

Masto )extra 82% 159 (MLE, )

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w osfonce nij 30 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Dzem259g 1 szt

Safata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Chleb Graham 100 g ( GLUPSZ )
Masto extra82% 15 g (gMLE
Piers gotowana-wyrob drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z dodatkiem
biatka mleka,parzony,zawiera dodang wode
w osfonce nij 30 g (MLE, )
Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml

Ef( urt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

0 gotowane kI M~ 1 szt (JAJ, )

Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 30 g (MLE, )
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 609
(S0J, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Dzem259 1 szt

Salata zielona 20 g

Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

150 g (GLU

1SN

Chleb Graham 40g (
Masto extra82% 10 g
Pasztet drobiowy (50g)

GLUPSZ, )
(MLE. )
1 szt (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )
Masto extra82% 10 g (MLE, )

80 g (GLU

SOJ, MLE, ) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )
Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, [Rosét z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, gosél z makaronem () 400 ml (GLUPSZ, |Ros¢t z makaronem () 400 ml(GLU PSZ,
- Kotlet drobiowy panierowany 100 g (GLU  |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU
< |PSZ, JAJ, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g PSZ, JAJ, )
S |Ziemniaki () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z butka tarta i z olejem * [Marchew gotowana z olejem () 120 g Fasolka szparagowa z butka tarta i z olejem * |Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem *
1209 (GLUPSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 1209 (GLUPSZ, ) 1209 (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
a Jabtko 1szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
o MLE, S02, )
Chleb mleszan_ly pszenno-zytni 70 g (GLU |Chleb mleszan}/ pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Chleb mleszan}/ pszenno-zytni 150 g (GLU
PSZ GLU PSZ, GLUZYT, ) Maslo extra82% 15 g (MLE, ) PSZ GLU
« |Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Masto extra82% 15 g (MLE, ) Satatka jarzynowa z wedling drob- dieta* Masto extra 82% 30 g (MLE, )
‘S| Salatka jarzynowa z wedling drob- dieta* Salatka jarzynowa z wedling drob- dieta* 1009 (SOJ, MLE, SEL, ) Salatka jarzynowa z wedling drob- dieta*
S |100g (SOJ, MLE, SEL, ) 1009 (SOJ, MLE, SEL, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 1009 (SOJ, MLE, SEL, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

E: 2141.05kcal; B: 78.14 g; T: 67.73 g; W:
312.38 g;

E: 1882.61 kcal; B: 81.87 g; T: 46.04 g; W
298.02 g;

E: 2074.02 kcal; B: 99.70 g; T: 68.11 g; W:
27548 g;

E: 3204.12 keal; B: 98.91 g; T: 114.39 g; W
44163 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-04 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ Podstawowa

CH- SPECJ tatwo strawna

CH- SPECJ Cukrzycowa

CH- SPECJ Wysokokaloryczna

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Safatazielona 20 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Z

PSZ, |

Masto )extra 82% 159 (MLE, )

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadainej 30 g

Salfata zielona 20 g

Miod (25g) 1 szt

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Safatazielona 20 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )
Masto extra82% 30 g (MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 300 ml
EMLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

iod (25g) 1 szt
Safata zielona 20 g
jogurt naturainy 100g 1szt(MLE, )

150 g (GLU

1SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 10 g (MLE. )
Filet zapiekany drobiowy 20 g (MLE, )

Chleb miesz,an’y pszenno-zytni 80 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Filet zapiekany drobiowy 40 g (MLE, )

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Schab pieczony w rekawie 1009
Sos meksykarnski z fasolg 100 g (GLU PSZ,

)

Ziemniaki () 250 g

Cwikfa z jabtkiem () 120g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Schab pieczony w rekawie 100g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 250 g

Cwikfa z jabtkiem () 120g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Schab pieczony w rekawie 1009
Sos meksykarnski z fasolg 100 g (GLU PSZ,

)

Ziemniaki () 250 g

Cwikfa z jabtkiem () 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL, )

Schab pieczony w rekawie 100g

Sos meksykanski z fasolg. 100 g (GLU PSZ,

)

Ziemniaki () 250 g

Cwikfa z jabtkiem () 120g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

PD

Mandarynka 1 szt

Biszkopty bim 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Warzywa pieczone 509

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

100 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Warzywa pieczone 509

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 20 g (MLE, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Warzywa pieczone 509

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

150 g (GLU

E: 1934.66 kcal; B: 87.26 g; T: 50.48 g; W:
293.48 g;

E: 1967.76 kcal; B: 87.43 g; T: 45.27 g; W:
312.40 g;

E: 2000.70 kcal; B: 101.18 g; T: 60.54 g; W:
278.26 g;

E: 2877.79 keal; B: 106.00 g; T: 81.15g; W:
44317 g;
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