Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-04 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c' 250 ml
Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,50J. MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Satatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 303 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,&
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
szt

Ser z0tty 209 (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE

Ser 20ty 309 (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie
wiasnym 1409 (GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami () 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 1509 (GLU
74

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Kanapka z jajkiem i satata (chleb razowy
60g, masto 5g, jajko 25g, safata 5g) 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Wafelki 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ é)OJ MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU 2YT.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Baton szynkovL\?/ zkurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Baton szynkowy z kurczat 70 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Salfatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PN

Dzem 25
Pieczywo chrupkie kuku

g 1szt
rydziano ryzowe 209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solamorska 609 1szt(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem259g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2446.86 keal;
Biatko ogdtem: 90.34 g; Ttuszcz: 78.83 g;
Kw. t. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogdtem: 357.07 g; W tym cukry: 90.68 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sél: 8.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2308.28 keal;
Biatko ogotem: 88.19 g; Tluszcz: 69.69 g;
Kw. tt. nasy.: 21.81 g; Weglowodany
ogbtem: 342.87 g; W tym cukry: 89.50 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2889.64 kcal;
Biatko ogdtem: 122.24 g; Tluszcz: 97.37
g; Kw. t. nasy.: 31.44 g; Weglowodany
ogotem: 401.12 g; W tym cukry: 48.24 g;
Btonnik pok.: 42.93 g; Sél: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 3576.54 kcal;
Biatko ogdtem: 115.59 g; Ttuszcz: 138.94
g; Kw. t. nasy.: 71.67 g; Weglowodany
ogotem: 481.47 g; W tym cukry: 91.28 g;
Btonnik pok.: 36.46 g; Sol: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.22 kcal;
Biatko ogdtem: 102.07 g; Ttuszcz: 75.23
g; Kw. t. nasy.: 23.71 g; Weglowodany
ogdtem: 352.80 g; W tym cukry: 95.80 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; Sél: 9.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szprot w sosie pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,50J. MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 709 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szznka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 709 (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
pietruszki 709 (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Szprot w sosie pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 100 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Szprot w sosie pomidorowym 30 g
(RYB, SEL,)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

1SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,&
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1

szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE

zynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Rosot z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

o | 3 [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g  [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g

‘2 | & |Surdwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 150 g Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g

g GOR)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml ml

8 ml ml

8Bla Jabtko 1 szt 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

§ a MLE, S02,)

N

Kefir 1,56% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g
(SOJ, SEL, GOR.)

Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kolacja

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt

gMLE,)

zynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejadalnej 50 g

Salatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
MLE.)

PSZ, S0J, A

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2

szt

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejadalnej 70 g

Salata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wafle ryzo
Szynkowa z indyka-produkt

PN

we 20g
blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wafle ryzowe 20 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wafle ryzowe 20g
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2580.25 kcal;
Biatko ogdtem: 128.54 g; Tluszcz: 98.72
g; Kw. tt. nasy.: 28.02 g; Weglowodany
ogotem: 303.27 g; W tym cukry: 66.42 g;
Blonnik pok.: 23.01 g; Sol: 8.72 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2428.56 kcal;
Biatko ogotem: 134.42 g; Tuszcz: 76.06
g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogotem: 309.88 g; W tym cukry: 71.59 g;
Blonnik pok.: 22.99 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.18 kcal;
Biatko ogdtem: 141.93 g; Tuszcz: 93.56
g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 318.04 g; W tym cukry: 46.95 g;
Btonnik pok.: 35.82 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3426.56 kcal;
Biatko ogdtem: 155.25 g; Tuszcz: 123.30
g; Kw. . nasy.: 57.29 g; Weglowodany
ogotem: 433.78 g; W tym cukry: 72.01 g;
Btonnik pok.: 29.42 g; Sol: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.70 kcal;
Biatko ogdtem: 139.49 g; Ttuszcz: 78.60
g; Kw. #. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogotem: 311.99 g; W tym cukry: 72.61 g;
Blonnik pok.: 23.04 g; Sol: 8.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 2z 11

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2024-04-23 15:27:22



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-06 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 sztSGLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowan
Jajko gotowane k
Szynkowa z indyka-produkt

ia59%tt. 10g 2 szt
IM 1szt (JAJ,)
blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej
40 g (SOJ.)

niadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadainej
40 g (SOJ.)

2 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (MLE.) szt

s Satatazielona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

< Pomidor 80 g . blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt

5 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
Satatazielona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,& Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

- szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

;) Sniadaniowa drobiowa- produkt MLE,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 250 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)

B |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Jabtko 1 szt 1 szt

S |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta
a Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 |biszkoptowo ttuszczowego 50 g (GLU
o szt PSZ, JAJ.)
Ser 20ty 20g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU (PSZ, SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ, SOJ, MLE,) Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 [szt Masto porcjowane 10g (82%t.) 3 szt  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 |szt Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |(MLE.) szt

B |szt Filet krélewski z indykiem produkt z dodatkiem surowcow wieprzowych Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt

S |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |z dodatkiem surowcow wieprzowych drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

2 |z dodatkiem surowcow wieprzowych $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |MLE.) pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50 g(SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, |Ogoérek kiszony 80 g MLE,) 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Herbata czarna granulowana z/c 250 ml {Mus- przecier owocowy
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)  [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt

1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2049.49 kcal;
Biatko ogdtem: 71.43 g; Thuszcz: 51.18 g;
Kw. t. nasy.: 13.51 g; Weglowodany
ogotem: 334.19 g; W tym cukry: 96.27 g;
Btonnik pok.: 21.46 g; S¢l: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.80 kcal;
Biatko ogotem: 67.54 g; Ttuszcz: 45.91 g;
Kw. tt. nasy.: 11.51 g; Weglowodany
ogotem: 343.34 g; W tym cukry: 97.82 g;
Btonnik pok.: 20.53 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.09 kcal;
Biatko ogotem: 91.89 g; Ttuszcz: 77.75 g;
Kw. tt. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogotem: 365.06 g; W tym cukry: 61.27 g;
Bionnik pok.: 37.41 g; Sol: 11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2960.67 kcal;
Biatko ogdtem: 90.86 g; Ttuszcz: 101.46
g; Kw. tt. nasy.: 50.43 g; Weglowodany
ogotem: 430.73 g; W tym cukry: 96.00 g;
Blonnik pok.: 24.05 g; Sol: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.87 kcal;
Biatko ogdtem: 80.98 g; Ttuszcz: 51.54 g;
Kw. tt. nasy.: 13.12 g; Weglowodany
ogotem: 344.67 g; W tym cukry: 97.82 g;
Blonnik pok.: 20.53 g; Sol: 8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-07 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thgszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szl

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Th:szcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow migsa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thtjszcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Piers gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 70 g ( MLE,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
szt

Twarozek 209 (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)
Twarozek 40g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

skalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
M EL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

skalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 250 g
Marchew oprészana z olejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL.)

razik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

PD

Podptomyki b/c 309 (GLU PSZ, MLE,)

Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE.,)

Tlttjszcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU

PSZ SOJ, MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE.)

Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
szl

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 70 g
Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Drozdzéwka z serem 80g

1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Drozdzéwka z serem 80g
Herbata czarna gran

1 szt (GLU PSZ, MLE,)
ulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2296.22 kcal;
Biatko ogdtem: 77.98 g; Thuszcz: 77.59 g;
Kw. t. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogotem: 333.47 g; W tym cukry: 69.73 g;
Blonnik pok.: 27.16 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.45 keal;
Biatko ogotem: 82.34 g; Ttuszcz: 63.63 g;
Kw. t. nasy.: 21.12 g; Weglowodany
ogotem: 338.00 g; W tym cukry: 69.29 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.67 kcal;
Biatko ogotem: 85.47 g; Ttuszcz: 70.15 g;
Kw. tt. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogotem: 324.24 g; W tym cukry: 27.70 g;
Btonnik pok.: 35.06 g; Sol: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3398.55 kcal;
Biatko ogdtem: 107.62 g; Tluszcz: 122.67
g; Kw. th. nasy.: 57.57 g; Weglowodany
ogotem: 479.38 g; W tym cukry: 71.64 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.97 kcal;
Biatko ogdtem: 95.90 g; Ttuszcz: 67.23 g;
Kw. tt. nasy.: 23.36 g; Weglowodany
ogotem: 347.95 g; W tym cukry: 75.59 g;
Blonnik pok.: 24.65 g; Sol: 10.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-08 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Paprykarz szczeciriski 50 g (RYB,
S0J,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,50J. MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Paprykarz szczecirski 50 g (RYB,
S0J))

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g
(50J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
E)grzona zdod. b.sojowego i wody 50 g
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
S0J,)

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

118N

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
70 g (SOJ, MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Migso z szynki wieprzowej gotowanej
100 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 150 g (MLE, S02.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowane;
100 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Ziemniaczana () 300ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso z szynki wieprzowej gotowanej
100 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno
tarta 150 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Migso z szynki wieprzowej gotowanej
100 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno
tata 150 g (MLE, S02.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Migso z szynki wieprzowej gotowanej
100 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

OLL,,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Kanapka z serem topionym WOJ (chleb
razowy 60g, masto 5g, ser topiony 25g)
1 szt (GLUPSZ, MLE,)

Bingk;apty bim 50g (GLU PSZ, JAJ,

S_:.

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE,

Kurczgk gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 80 g
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

[+
k Warto$¢ energetyczna: 2289.50 keal; Warto$¢ energetyczna: 2354.30 keal; Warto$¢ energetyczna: 2621.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3289.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2397.22 kcal;
- Biatko ogdtem: 96.14 g; Thuszcz: 53.49 g; [Biatko ogétem: 93.93 g; Ttuszcz: 64.32 g; |Biatko ogétem: 120.11 g; Thuszcz: 75.90 | Biatko ogdtem: 119.04 g; Ttuszcz: 97.99  [Biatko ogdtem: 102.17 g; Thuszcz: 65.12
2 Kw. t. nasy.: 14.21 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.73 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 23.41 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 48.86 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 22.28 g; Weglowodany
<P ogotem: 368.32 g; W tym cukry: 96.78 g; |ogdtem: 359.34 g; W tym cukry: 94.51 g; |ogdtem: 385.16 g; W tym cukry: 64.03 g; [ogétem: 497.40 g; W tym cukry: 97.37 g; [ogoétem: 360.32 g; W tym cukry: 94.51 g;
N Btonnik pok.: 28.09 g; Sol: 9.27 g; Btonnik pok.: 22.61 g; S6l: 9.27 g; Btonnik pok.: 39.05 g; Sél: 11.28 g; Btonnik pok.: 32.65 g; S6l: 12.16 g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sal: 10.47 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
o | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 [Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 |szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt  |Ttuszcz do smarowania 59% #. 10g 2
S [szt szt Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|(MLE,) szt
2 |Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)|Szynka z piersig indycza- wedlina Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Pasztetz fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)[Szynka z piersig indycza- wedlina
= |Ser zotty 609 (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w (Salata zielona 20 g Ser 26ty 609 (MLE,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
P [Salatazielona 20 g ostonce niejadalanej 509 (SOJ, SEL,) |Pomidor 80 g Salata zielona 20 g ostonce nigjadalanej 70g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 20 g
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,& Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Thuszcz do smarowania 59% #. 109 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
- szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
;) Szynka z piersig indycza- wedlina gMLE
= drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
osfonce niejadalanej 209 (SOJ, SEL,) |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
osfonce niejadalanej 409 (SOJ, SEL,)
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml Szpinakowa z ziemniakami () 300ml  [Szpinakowa z ziemniakami () 300ml  |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
o Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
L PSZ) Szynka wieprzowa duszona 1009 PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Szynka wieprzowa duszona 100g
S | 8 [Szynka wieprzowa duszona 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)  |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ)) |[Szynka wieprzowa duszona 100g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S | 8 |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Szynka wieprzowa duszona 100g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
=4 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g 1
) 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 50 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250  [ml mi
S mi ml
N

PD

Mandarynka 2 szt

Kolacja

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ%

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

TILtlszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szl

Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek 1009 (MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2455.17 keal;
Biatko ogdtem: 100.65 g; Tluszcz: 92.75
g; Kw. t. nasy.: 37.20 g; Weglowodany
ogotem: 307.87 g; W tym cukry: 68.02 g;
Btonnik pok.: 24.64 g; S¢l: 6.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2203.11 keal;
Biatko ogotem: 99.01 g; Ttuszcz: 68.05 g;
Kw. tt. nasy.: 20.90 g; Weglowodany
ogotem: 303.29 g; W tym cukry: 66.22 g;
Btonnik pok.: 17.00 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.21 kcal;
Biatko ogotem: 112.95 g; Thuszcz: 78.97
g; Kw. t. nasy.: 22.54 g; Weglowodany
ogotem: 340.28 g; W tym cukry: 55.55 g;
Btonnik pok.: 37.38 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3322.08 kcal;
Biatko ogdtem: 115.39 g; Tluszcz: 130.04
g; Kw. t. nasy.: 71.17 g; Weglowodany
ogotem: 433.40 g; W tym cukry: 85.07 g;
Blonnik pok.: 29.32 g; Sel: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.40 kcal;
Biatko ogdtem: 109.93 g; Ttuszcz: 70.66
g; Kw. th. nasy.: 22.07 g; Weglowodany
ogotem: 339.27 g; W tym cukry: 67.25 g;
Blonnik pok.: 18.98 g; Sol: 9.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-10 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Dzem259 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,50J. MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Dzem25g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Banan 1szt. 1 szt

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Dzem25¢g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ&
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
szt

Twarog pétttusty 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ,)
Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

o |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
‘5 |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane 8 2009 Ziemniaki gotowane 8 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane 8 2009
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, [Warzywa po grecku () 150 g ( GLU PSZ, [Surowka z kapusty kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
150 SEL, SEL, 1 SEL,;
Komgot owocowy z jabtkami* z/c 250 Komp)ot owocowy z jabtkami* z/c 250 Komp)ot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 Komp)ot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi mi ml ml ml
o Podptomyki b/c 309 (GLU PSZ, MLE,) |Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU |Chleb Graham 70 g(GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt(GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU [PSZ, SOJ, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 |PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
PSZ, SOJ, MLE,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt  [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
« | Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 |szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (MLE,) szt
o'|szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
2 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |GOR,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 100 g(_moze zawieraé: MLE,
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR.) Salatazielona 20 g GOR) GOR))
GOR) Safatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c - 250 ml
Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2162.67 kcal;
Biatko ogdtem: 84.00 g; Ttuszcz: 53.09 g;
Kw. t. nasy.: 9.34 g; Weglowodany
ogotem: 346.32 g; W tym cukry: 84.33 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; Sél: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.26 kcal;
Biatko ogotem: 85.56 g; Ttuszcz: 49.00 g;
Kw. tt. nasy.: 9.29 g; Weglowodany
ogotem: 385.55 g; W tym cukry: 109.71
g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.38 kcal;
Biatko ogotem: 109.93 g; Tluszcz: 58.42
g; Kw. t. nasy.: 11.51 g; Weglowodany
ogotem: 357.92 g; W tym cukry: 49.51 g;
Btonnik pok.: 37.89 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 3161.87 kcal;
Biatko ogétem: 104.86 g; Ttuszcz: 96.53
g; Kw. t. nasy.: 44.72 g; Weglowodany
ogotem: 479.41 g; W tym cukry: 102.69
g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sél: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.06 kcal;
Biatko ogdtem: 99.07 g; Ttuszcz: 52.38 g;
Kw. tt. nasy.: 9.39 g; Weglowodany
ogotem: 385.55 g; W tym cukry: 109.71
g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sél: 9.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE
GOR.)

Ser z0ty 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,50J. MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR.)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Satatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

TILthzcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR,)

Serek kanapkowy mini 0 smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 70 g
(80J,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ser z6tty 509 (MLE.

Salatg?ilelonag (20 g )

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pasta warzywna* 80 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

GLUPSZ GL
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Chleb mleszan{’ pszen)no zytni 80 g

Pasta z twarogu i koncentratu
pomidorowego 60 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i

fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150

9

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL.)

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,

SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 250 g
Buraczki gotowane () 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 350 g (SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 |m

g

Koperkowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL))

Ryz na sypko z kurkumg 200 g
Buraczki gotowane () 150 g

K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Ogorek kiszony 80 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE.,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ S0OJ, MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

EMLE,)

asztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy
z dodatkiem surowcow wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE)

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 70 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Dzem25g 1szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem259g 1 szt

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt éMLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
204

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Dzem259g 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
209

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Dzem259g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2304.26 kcal;
Biatko ogdtem: 83.89 g; Ttuszcz: 79.49 g;
Kw. t. nasy.: 21.42 g; Weglowodany
ogbtem: 319.13 g; W tym cukry: 63.72 g;
Btonnik pok.: 28.38 g; Sél: 12.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.11 keal;
Biatko ogotem: 77.16 g; Tluszcz: 58.63 g;
Kw. tt. nasy.: 18.54 g; Weglowodany
ogbtem: 335.38 g; W tym cukry: 76.76 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.71 keal;
Biatko ogdtem: 100.01 g; Ttuszcz: 83.91
g; Kw. th. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
ogbtem: 341.09 g; W tym cukry: 40.77 g;
Btonnik pok.: 41.02 g; Sél: 10.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3304.84 kcal;
Biatko ogdtem: 106.30 g; Ttuszcz: 126.45
g; Kw. t. nasy.: 60.30 g; Weglowodany
ogotem: 444.33 g; W tym cukry: 83.92 g;
Btonnik pok.: 32.43 g; Sol: 15.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.28 kcal;
Biatko ogdtem: 90.44 g; Ttuszcz: 63.31 g;
Kw. t. nasy.: 20.52 g; Weglowodany
ogoétem: 345.00 g; W tym cukry: 83.06 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; Sél: 8.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-12 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,50J. MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 709 (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,S0J, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
(MLE.)

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ,S0J, MLE.)

Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
szt

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
70 g (SOJ. MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 1
szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
;GLU PSZ GLU 2YT,)

asto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,)

Obiad

Krem pomidorowy z grzankami * 300 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL,)

chab gotowany 100 g
Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150

% (SEL,)
ompotowocowyZJabIkaml zlc 250

Krem pomidorowy z grzankami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem pomidorowy z grzankami * 300 ml
M.M.&)

chab gotowany 100 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150
g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krem pomidorowy z %rzankam|

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

chab gotowany
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE,

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Kolacja

(1;urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
hleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Thtjszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szl

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE
GOR,)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogiurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thtjszcz do smarowania 59% t. 10g 2
sz

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE.
GOR))

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogfurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR)

Salfata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR)

Salfatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawierac¢: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2327.60 kcal;
Biatko ogdtem: 106.75 g; Ttuszcz: 67.99
g; Kw. tt. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogotem: 329.52 g; W tym cukry: 85.42 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.93 keal;
Biatko ogdtem: 106.75 g; Tluszcz: 63.31
g; Kw. tt. nasy.: 16.17 g; Weglowodany
ogotem: 328.08 g; W tym cukry: 79.19 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sol: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.37 kcal;
Biatko ogdtem: 127.83 g; Tluszcz: 79.99
g; Kw. . nasy.: 17.65 g; Weglowodany
ogotem: 362.34 g; W tym cukry: 48.24 g;
Btonnik pok.: 34.12 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3363.23 kcal;
Biatko ogdtem: 135.00 g; Tluszcz: 116.24
g; Kw. . nasy.: 54.09 g; Weglowodany
ogotem: 452.25 g; W tym cukry: 79.61 g;
Blonnik pok.: 29.64 g; Sol: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.82 kcal;
Biatko ogdtem: 112.80 g; Ttuszcz: 65.10
g; Kw. #. nasy.: 16.34 g; Weglowodany
ogotem: 328.58 g; W tym cukry: 79.19 g;
Blonnik pok.: 23.21 g; Sol: 9.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-04 do dnia 2024-05-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-05-13 poniedziatek

$niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU

PSZ, SOJ, MLE,)

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2

szt

Baleron wieprzowy wedzony, parzony

50 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1szt (MLE,)

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
=GLU PSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ SOJ, MLE,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2
szt
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkow miesa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80
SEL Jarzyn g y jem () 9

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
;GLU PSZ GLU ZYT,)
ier$ gotowana-wyrdb drobiowy z
potaczonych kawatkow migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 50 g ( MLE,)
Serek Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g

gSEL,)
atata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,S0J. MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE.)

Baleron wieprzowy wedzony, parzony

50 g (SOJ.)

Ser zotty 609 (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g

§SEL,)
atata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ. GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
szt
Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z
potaczonych kawatkéw migsa z
dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera
dodang wode w ostonce nij 70 g ( MLE,)
Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
1 szt (MLE,)
Bukiet Jarzyn gotowany z olejem () 80 g
(SEL,)
Safata zielona 20 tT;
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

11 SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1
szt

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Krem z dyni z grzankami()* 300 ml Krem z dyni z grzankami()* 300 ml Krem z dyni z grzankami()* 300 ml Krem z dyni z grzankami()* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU Twardg potttusty 100 g (MLE,)
3 |PSZ) Twarég potttusty 100 g (MLE.) PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 |Twardg potttusty 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem*. 100 g (GLU PSZ,)
© [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  |ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
mi Szpinak gotowany z olejem*. 100 g ml
Szpinak gotowany z olejem*. 100 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem*. 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
a Jabtko 1szt 1 szt Drozdzéwka roézne 1 szt (GLU PSZ,
o JAJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt(GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU [Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU [PSZ, SOJ. MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 |PSZ, SOJ, MLE,) szt
PSZ S0J, MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt  [Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 |szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) MLE.,) Pomidor 80 g
S [szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasztetz fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ, )|Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ.) Salata zielona 20 g
2 |Pasztetz fasoli () 30 g(GLU PSZ, JAJ,)|drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor 80 g Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,)|Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony,parzony w ostonce Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Pomidor 80 g niejadainej 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2235.04 kcal;
Biatko ogdtem: 91.38 g; Thuszcz: 69.70 g;
Kw. th. nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogotem: 306.30 g; W tym cukry: 78.47 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; Sél: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.01 kcal;
Biatko ogotem: 90.54 g; Ttuszcz: 62.45 g;
Kw. t. nasy.: 23.80 g; Weglowodany
ogotem: 313.04 g; W tym cukry: 79.33 g;
Btonnik pok.: 20.80 g; Sdl: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.51 kcal;
Biatko ogdtem: 102.22 g; Tuszcz: 85.52
g; Kw. th. nasy.: 28.20 g; Weglowodany
ogotem: 329.45 g; W tym cukry: 63.10 g;
Btonnik pok.: 38.25 g; Sl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3733.74 kcal;
Biatko ogdtem: 125.84 g; Tluszcz: 139.62
g; Kw. tt. nasy.: 67.14 g; Weglowodany
ogotem: 493.20 g; W tym cukry: 80.67 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; S6l: 12.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.96 kcal;
Biatko ogdtem: 102.18 g; Ttuszcz: 74.15
g; Kw. tt. nasy.: 28.37 g; Weglowodany
ogotem: 323.26 g; W tym cukry: 85.63 g;
Btonnik pok.: 20.80 g; Sél: 7.39 g;
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