Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-03 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

o N N
‘s [Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509  |30g 2szt(MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w 30g 2szt(MLE,)
< |(SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50g  |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
5 [Jablko 1szt 1 szt LE ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) LE
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, ~ |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
35 Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Migso z szynki wieprzowej gotowanej 100g  [Migso z szynki wieprzowej gotowanej 100g  [Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100g  |Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100g  [Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g
B |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) [Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta  (Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta 150 g (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
150 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 150 g (MLE, S02,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kanapka z serem topionym WOJ (chleb razowy [Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,)
g 60g, masto 5g, ser topiony 25g) 1 szt ( GLU
. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU ~ |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
8. [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
s [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 80 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
< |niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2177.21 kcal; Biatko
ogotem: 89.31 g; Tluszcz: 50.96 g; Kw. t. nasy.:
12.52 g; Weglowodany ogdtem: 352.30 g; W
tym cukry: 94.95 g; Blonnik pok.: 26.09 g; Sl:
770g;

Warto$¢ energetyczna: 2242.01 kcal; Biatko
ogdtem: 87.10 g; Thuszez: 61.79 g; Kw. th. nasy.:
20.04 g; Weglowodany ogétem: 343.32 g; W
tym cukry: 92.68 g; Btonnik pok.: 20.61 g; Sl:
7.70g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.58 kcal; Biatko
ogotem: 116.67 g; Tluszcz: 74.55 g; Kw. th.
nasy.: 22.59 g; Weglowodany ogétem: 380.83 g;
W tym cukry: 62.21 g; Btonnik pok.: 39.05 g;
S6l:11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 3173.81 kcal; Biatko
ogdtem: 112.30 g; Tluszcz: 94.84 g; Kw. .
nasy.: 47.38 g; Weglowodany ogétem: 481.06 g;
W tym cukry: 95.55 g; Btonnik pok.: 30.65 g;
S6l: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.16 kcal; Biatko

ogotem: 95.03 g; Tuszcz: 62.75 g; Kw. t. nasy.:

20.33 g; Weglowodany ogétem: 344.65 g; W
tym cukry: 92.90 g; Blonnik pok.: 20.61 g; Sl:
9.12g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-04 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, Szynka z piersi kurczaka-produkt
S [Serzotty 60 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Ser z0ty 60 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
-8 |Safata zielona 20 g ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |Safata zielona 20g Salata zielona 20 g ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawierac:
‘% |Pomidor 80 GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80 g Pomidor 80 GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE. SEL, GOR, )
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
n drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt
= ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ,. SOJ, MLE, SEL. GOR.)
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU  |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
g |Makaron peinoziamisty 200 g (GLUPSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
5 |Szynka wieprzowa duszona 100 g Szynka wieprzowa duszona 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa duszona 100 g
© [sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa duszona 100 g Szynka wieprzowa duszona 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150g  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150g  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
2 Arbuz 150 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
2 [Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Twarozek 709 (MLE.) Twarozek 709 (MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Twarozek 100 g (MLE.)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 809 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
F Herbata czarna granulowana z/c 250 ml jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2449.37 kcal; Biatko
ogotem: 100.69 g; Tluszcz: 92.71 g; Kw. th.
nasy.: 37.15 g; Weglowodany ogotem: 306.64 g;
W tym cukry: 67.66 g; Blonnik pok.: 25.02 g;
S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.19 keal; Biatko
ogdtem: 102.76 g; Tluszcz: 67.27 g; Kw. th.
nasy.: 20.53 g; Weglowodany ogétem: 299.46 g;
W tym cukry: 66.13 g; Blonnik pok.: 17.38 g;
S0l:7.75g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.28 kcal; Biatko
ogotem: 120.80 g; Tluszcz: 78.95 g; Kw. th.
nasy.: 22.45 g; Weglowodany ogotem: 340.81 g;
W tym cukry: 59.86 g; Blonnik pok.: 34.86 g;
S6l: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3323.68 kcal; Biatko
ogdtem: 117.09 g; Thuszcz: 129.17 g; Kw. t.
nasy.: 70.78 g; Weglowodany ogoétem: 432.89 g;
W tym cukry: 89.27 g; Blonnik pok.: 26.80 g;
S61:9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.63 kcal; Biatko
ogotem: 115.16 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. th.
nasy.: 21.57 g; Weglowodany ogotem: 334.40 g;
W tym cukry: 67.27 g; Blonnik pok.: 19.36 g;
S6l:9.11g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-05 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 |Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Szynkowa z indyka-produkt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
S |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
-8 |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
- |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Banan 1szt. 1 szt
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Twardg pétttusty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
- Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
@ |RYB, RYB, RYB, RYB, RYB,
8 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200
g9 g g g9 g
Suréwka z kapusty miodej z olejem () 1509  |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, )|Suréwka z kapusty modej z olejem () 1509  |Warzywa po grecku () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE, Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
8. [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
< |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |ostonce niejadalnej. 100 g (_moze zawierac:
£ |ostonce nigjadalngj. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/ic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE, Herbata czama granulowana zic 250 ml
z GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze

Warto$¢ energetyczna: 2004.48 kcal; Biatko
ogotem: 81.58 g; Tuszcz: 48.85 g; Kw. t. nasy.:
8.87 g; Weglowodany ogdtem: 319.06 g; W tym
cukry: 87.92 g; Btonnik pok.: 22.28 g; Sdl: 6.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2111.71 kcal; Biatko
ogdtem: 81.98 g; Thuszcz: 44.73 g; Kw. th. nasy.:
8.84 g; Weglowodany ogétem: 354.91 g; W tym
cukry: 110.87 g; Btonnik pok.: 22.87 g; Sél: 6.35
g

Warto$¢ energetyczna: 2241.83 kcal; Biatko
ogotem: 109.65 g; Ttuszcz: 55.95 g; Kw. th.
nasy.: 11.72 g; Weglowodany ogétem: 339.28 g;
W tym cukry: 50.67 g; Btonnik pok.: 36.53 g;
S61:9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.68 kcal; Biatko
ogdtem: 102.44 g; Tluszcz: 92.29 g; Kw. .
nasy.: 44.26 g; Weglowodany ogétem: 452.15 g;
W tym cukry: 106.28 g; Bfonnik pok.: 27.49 g;
S6l:9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.43 kcal; Biatko
ogotem: 96.19 g; Tluszcz: 45.68 g; Kw. t. nasy.:
9.15 g; Weglowodany ogdtem: 354.91 g; W tym
cukry: 111.14 g; Blonnik pok.: 22.87 g; Sol: 7.68
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-06 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Dzem25¢g 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

‘s | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
Q |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |[ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |[Ketchup 20 g (SEL,) ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawierac:
5 |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE. SEL. GOR. ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 50 (MLE.) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serzofty 509 (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym [Satata zielona 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
Salata zielona 20 g 30g 2szt(MLE,) 30g 2szt(MLE,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) 30g 2szt(MLE,)
Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Pasta warzywna* 80 g (SEL.) Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
- Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLUZYT,)
Kz Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego  [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
- 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60 g (MLE.,)
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
2 (3009 (SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g 3509 (SEL,) Ryz na sypko z kurkumg 200 g
S [Ryz na sypko (brazowy) 200 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka, Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
kukurydza i olejem 150 g kukurydza i olejem 150 g
2 Sok pomidorowy 200 ml Jabtko 1szt 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
« | Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
"g’ |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
] 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.  |dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
Ogorek kiszony 80 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) 70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) MLE, SEL, GOR.) Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 809 MLE, SEL, GOR.)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Dzem259g 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Dzem 259 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 30g 1szt(MLE) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o

Dzem259g 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2288.63 kcal; Biatko
ogotem: 85.40 g; Tluszcz: 75.78 g; Kw. t. nasy.:
21.54 g; Weglowodany ogétem: 324.57 g; W
tym cukry: 66.79 g; Btonnik pok.: 31.50 g; Sol:
10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.49 kcal; Biatko
ogdtem: 78.84 g; Thuszcz: 55.75 g; Kw. th. nasy.:
18.43 g; Weglowodany ogétem: 335.90 g; W
tym cukry: 78.90 g; Btonnik pok.: 24.72 g; Sdl:
7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.43 kcal; Biatko
ogotem: 100.75 g; Thuszcz: 81.42 g; Kw. th.
nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogétem: 340.44 g;
W tym cukry: 41.14 g; Blonnik pok.: 41.62 g;
S6l: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 3312.29 kcal; Biatko
ogdtem: 107.11 g; Thuszez: 125.17 g; Kw. th.
nasy.: 60.22 g; Weglowodany ogdtem: 449.77 g;
W tym cukry: 86.72 g; Btonnik pok.: 35.55 g;
Sol: 14.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.10 kcal; Biatko

ogotem: 92.78 g; Tluszcz: 59.31 g; Kw. t. nasy.:

20.39 g; Weglowodany ogétem: 345.39 g; W
tym cukry: 85.42 g; Blonnik pok.: 24.72 g; Sol:
8.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

zawierac: ORZ, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 |Twarozek z koperkiem 709 (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
§ Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 509  |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
5 |SOLMLE) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,) (SOJ, MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Krem pomidorowy z grzankami* 300 ml ( GLU |Krem pomidorowy z grzankami * 300 ml ( GLU [Krem pomidorowy z grzankami * 300 ml ( GLU Krem pomidorowy z grzankami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
B [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
8 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 Fasolka szparagowa z wody* 150 g
g g g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Mizeria 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
- S02,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
8. Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
& [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
£ | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawierac:
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze |Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz kokosowy + migdat 50 g 1 szt ( ORZ, moze
zawieraé: OZI, MLE, SEZ,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE, zawieraé: OZI, MLE, SEZ,)
z Herbata czama granulowana z/c 250 ml GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2226.90 kcal; Biatko
ogdtem: 104.30 g; Ttuszcz: 63.42 g; Kw. tt.
nasy.: 24.48 g; Weglowodany ogétem: 310.05 g;
W tym cukry: 77.08 g; Btonnik pok.: 33.14 g;
S6l: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.63 kcal; Biatko
ogdtem: 105.07 g; Tluszcz: 61.09 g; Kw. th.
nasy.: 23.10 g; Weglowodany ogdtem: 317.34 g;
W tym cukry: 76.60 g; Btonnik pok.: 35.25 g;
Sol:8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444 .42 kcal; Biatko
ogotem: 123.78 g; Ttuszcz: 74.17 g; Kw. tt.
nasy.: 18.35 g; Weglowodany ogétem: 330.37 g;
W tym cukry: 41.45 g; Btonnik pok.: 29.18 g;
S6l: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3314.93 kcal; Biatko
ogdtem: 133.32 g; Tluszcz: 114.02 g; Kw. th.
nasy.: 61.02 g; Weglowodany ogdtem: 441.51 g;
W tym cukry: 77.02 g; Btonnik pok.: 41.68 g;
Sol: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.28 kcal; Biatko
ogotem: 111.40 g; Tluszcz: 61.91 g; Kw. th.
nasy.: 23.36 g; Weglowodany ogétem: 317.84 g;
W tym cukry: 76.71 g; Blonnik pok.: 35.25 g;
S61:9.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-08 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 50 g
(S0J,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 50 g
(80J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

4
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.  |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
S |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,)
& |Ogorek wiezy 80g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,)|Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
- [Safata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,)|Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,)|Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Safata zielona 20 g
GLUZYT, GLU JECZ.) Salata zielona 20 g Satata Zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
- Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLUZYT,)
Kz Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
- MLE,) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 300 |[Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 300
SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
g |Makaron peinoziamisty 200 g (GLUPSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
5 |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 200 g Tofu w sosie pomidorowym dieta () 200 g Tofu w sosie pomidorowym dieta () 200 g Tofu w sosie pomidorowym dieta () 200 g Tofu w sosie pomidorowym dieta () 200 g
© ((6LU PSZ, S0OJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Szpinak baby z olejem 90 g Szpinak baby z olejem 90 g Szpinak baby z olejem 90 g Szpinak baby z olejem 90 g Szpinak baby z olejem 90 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
=) Arbuz 150 g Drozdzowka rozne 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Jajko gotowane klM 2 szt ( JAJ,)
« | Thuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g
'S [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 80 g Pomidor 809 Salata zielona 20 g
] Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Salata zielona 20 g 509 Herbata czara granulowana b/ic 250 ml Herbata czara granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarma granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2409.07 kcal; Biatko
ogotem: 87.26 g; Tluszcz: 86.30 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem: 321.21 g; W
tym cukry: 80.70 g; Btonnik pok.: 29.23 g; Sol:
7.38¢;

Warto$¢ energetyczna: 2312.56 kcal; Biatko
ogdtem: 85.85 g; Thuszcz: 80.52 g; Kw. th. nasy.:
18.04 g; Weglowodany ogétem: 322.10 g; W
tym cukry: 82.28 g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sol:
8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.24 kcal; Biatko
ogotem: 100.24 g; Tluszcz: 101.43 g; Kw. t.
nasy.: 22.08 g; Weglowodany ogétem: 349.58 g;
W tym cukry: 72.35 g; Blonnik pok.: 41.68 g;
S6l: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 3837.25 kcal; Biatko
ogdtem: 114.68 g; Tluszcz: 150.39 g; Kw. th.
nasy.: 60.68 g; Weglowodany ogoétem: 508.77 g;
W tym cukry: 82.90 g; Blonnik pok.: 34.12 g;
S6l: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.18 kcal; Biatko
ogotem: 97.87 g; Thuszcz: 92.07 g; Kw. t. nasy.:
22.49 g; Weglowodany ogétem: 332.19 g; W
tym cukry: 88.69 g; Btonnik pok.: 24.42 g; Sol:
8.25¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-09 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Wafle ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
S |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
-8 |ostonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 70 g
> | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |ostonce niejadalnej 50 Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 2szt(MLE.) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |30g 2 szt (MLE.) 309 2szt(MLE,) 30g 2szt(MLE.)
Safata zielona 20 g 309 2szt(MLE) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 809 Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Filet zapiekany drobiowy 20 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
3 [Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
5 |Sos meksykanski z fasolg 100 g ( GLUPSZ,) [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL ) Sos meksykanski z fasolg 100 g ( GLUPSZ,) |Sos meksykanskiz fasolg 100 g ( GLUPSZ,) [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© RyZz na sypko z kurkumg, 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g RyZz na sypko z kurkumg, 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g RyZz na sypko z kurkumg, 200 g
Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
I Jabtko 1szt 1szt Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
8. |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt
o Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
~ |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Salatka wiosenna - diety 100 g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna () 100 g Satatka wiosenna () 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Satatka wiosenna () 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20g  |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Wafle ryzowe 20 g blokowy,drobiowy,$rednio Wafle ryzowe 20g
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Herbata czarma granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2122.51 kcal; Biatko

ogotem: 91.64 g; Tluszcz: 70.57 g; Kw. t. nasy.:

32.66 g; Weglowodany ogétem: 286.54 g; W
tym cukry: 71.77 g; Blonnik pok.: 22.57 g; Sdl:
7.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.77 kcal; Biatko

ogotem: 95.75 g; Thuszez: 63.74 g; Kw. th. nasy.:

22.34 g; Weglowodany ogétem: 284.31 g; W
tym cukry: 71.17 g; Btonnik pok.: 20.51 g; Sdl:
7.65g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.15 kcal; Biatko
ogotem: 110.66 g; Tluszcz: 64.46 g; Kw. t.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g;
W tym cukry: 54.20 g; Blonnik pok.: 33.17 g;
S6l: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 3096.22 kcal; Biatko
ogdtem: 115.41 g; Thuszez: 111.17 g; Kw. t.

nasy.: 66.52 g; Weglowodany ogétem: 416.25 g;

W tym cukry: 72.10 g; Btonnik pok.: 27.13 g;
S6l: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.45 kcal; Biatko

ogotem: 99.78 g; Tluszcz: 64.27 g; Kw. t. nasy.:

22.60 g; Weglowodany ogétem: 284.77 g; W
tym cukry: 71.17 g; Blonnik pok.: 20.51 g; Sdl:
8.07g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-10 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
1 szt (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twardg pottusty 70 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g ( SOJ, moze zawierac:

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Twardg pottusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twardg pottusty 70 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

2 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g
s Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 50 g wieprzowa,wgdzona,z wodg dodang. 50 g SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
8 Pomidor 80 g i SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,)
£ Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) SEL. GOR.) SEL, GOR.) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
- Thuszez do smarowania 59% t. 10g 1 szt PSZ, GLUZYT,)
Kz Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
- 30g 1szt(MLE.) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
309 1szt(MLE)
Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) |Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,) |[Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLUPSZ,) |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) [Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
- g(’)_:sL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, gcl)-:s’- pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, S(’)_:SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, gcl)-:s’- pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE. S(’)_:SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
O |9EL,, LIV LIV
8 |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200
Fasolka szparagowa z wody* 150 g g Fasolka szparagowa z wody* 150 g g g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 150 g (GLU  |Kompot owocowy z jabtkami* bic - 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
SZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SZ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) |[Paprykarz szczeciriski 50 g (RYB, SOJ,)
‘g’ |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ,) Pomidor 80 g
] Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt wedzona, parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2159.52 kcal; Biatko
ogotem: 106.54 g; Ttuszcz: 57.76 g; Kw. th.
nasy.: 11.86 g; Weglowodany ogétem: 305.19 g;
W tym cukry: 59.53 g; Blonnik pok.: 17.20 g;
S0l: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2034.54 kcal; Biatko
ogotem: 100.37 g; Ttuszcz: 54.36 g; Kw. th.
nasy.: 11.89 g; Weglowodany ogétem: 293.55 g;
W tym cukry: 65.92 g; Btonnik pok.: 21.64 g;
S6l:9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.54 kcal; Biatko
ogotem: 122.04 g; Ttuszcz: 70.05 g; Kw. th.
nasy.: 19.30 g; Weglowodany ogétem: 312.01 g;
W tym cukry: 41.05 g; Blonnik pok.: 26.64 g;
Sol: 1140 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.65 kcal; Biatko
ogotem: 113.43 g; Thuszcz: 96.25 g; Kw. th.
nasy.: 49.28 g; Weglowodany ogdtem: 400.01 g;
W tym cukry: 77.16 g; Btonnik pok.: 28.04 g;
Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.66 kcal; Biatko
ogotem: 105.48 g; Tluszcz: 61.28 g; Kw. th.
nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogétem: 306.01 g;
W tym cukry: 72.47 g; Blonnik pok.: 21.99 g;
S61:9.11g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-11 czwartek

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

ORZ,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

ML,

ORZ,)
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

ORZ)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

-2 [Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Twarozek 709 (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S |MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
-8 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. | MLE, SEL, GOR.) 100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
& [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. | MLE, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Twarozek 709 (MLE.) MLE, SEL, GOR,)
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabl) |MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 20 g Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziemjabt)
MLE, SEL, GOR,) 80 g (MLE, SEL,) Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) |Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) | 80 g (MLE, SEL,)
Salata zielona 20 g Twarozek 709 (MLE,) 80 g (MLE, SEL,) 80 g (MLE, SEL,) Twarozek 809 (MLE.)
Pasta jarzynowa () (march,pietr,seler,ziem,jabt) |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
80 g (MLE, SEL,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLUZYT,)
= Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Serek Fromage 309 (GLUPSZ MLE,)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL.) S
g |Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowymi  [Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
5 |MLE, SEL, GOR,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ.) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 400 g (SEL, GLU JECZ.) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,)
© [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
a Ciasteczka maslane bez cukru 30 g ( GLU Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o PSZ, JAJ, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g(GLU ~ |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
« |PSZ. GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
‘g |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
2 [Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g Ser topiony 50 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g
Ser topiony 50 g (MLE,) (MLE,) MLE,) Papryka $wieza 80 g MLE,)
Papryka $wieza 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Herbata czarna granulowana zic 250 ml
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 |Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 |stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 [Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
Z |szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 |szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1

szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac:

ML,

Warto$¢ energetyczna: 2403.34 kcal; Biatko
ogotem: 78.82 g; Tuszcz: 81.77 g; Kw. t. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogétem: 341.01 g; W
tym cukry: 55.73 g; Btonnik pok.: 37.59 g; Sol:
11.23¢;

Warto$¢ energetyczna: 2237.88 kcal; Biatko
ogdtem: 89.16 g; Tluszcz: 74.49 g; Kw. th. nasy.:
17.07 g; Weglowodany ogétem: 308.43 g; W
tym cukry: 69.33 g; Btonnik pok.: 31.18 g; Sol:
790¢;

Warto$¢ energetyczna: 2503.02 kcal; Biatko
ogotem: 101.83 g; Tluszcz: 93.97 g; Kw. th.
nasy.: 28.59 g; Weglowodany ogétem: 321.99 g;
W tym cukry: 36.80 g; Blonnik pok.: 40.58 g;

S6l:8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3466.75 kcal; Biatko
ogdtem: 109.75 g; Thuszcz: 138.11 g; Kw. th.
nasy.: 66.08 g; Weglowodany ogoétem: 456.03 g;
W tym cukry: 87.22 g; Blonnik pok.: 41.10 g;
Sol: 11.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.46 kcal; Biatko
ogotem: 105.08 g; Tluszcz: 76.82 g; Kw. .
nasy.: 18.30 g; Weglowodany ogétem: 310.47 g;
W tym cukry: 70.98 g; Blonnik pok.: 31.18 g;

S6l: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-03 do dnia 2024-07-12 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanow

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-07-12 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

2 |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE,  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE,
§ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 rozdrobniona 50 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g rozdrobniona 100 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 209 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
= Twardg potttusty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkq () 300 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU PSZ, Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Miruna) 150 g (GLU PSZ Ryba gotowana (Miruna) 100 g ( RYB,)
- |JAJ, RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 |JAJ, RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200
-2 [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 |g g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 |g
Olg Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |(GLU PSZ, SEL,)
tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE, Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Dzem25g 1szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,) [Dzem25g 1 szt
‘g | Thuszez do smarowania 59% #. 10g 2 szt Twarozek 70 g (MLE.) Twarozek 70g (MLE,) Dzem25¢g 2szt Twarozek 100 g (MLE,)
2 [Twarozek 709 (MLE,) Arbuz 150 ¢ Jabtko 1509 Ser zotty 60 g (MLE,) Arbuz 150¢g
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g Arbuz 150 ¢ Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Arbuz 150 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pasta z brokuta* 80 g Pasta zbrokuta* 809 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Pasta z brokuta * 80 g Pasta z brokuta * 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 209 Pasta z brokuta * 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% . 200ml 1 szt Wafle ryzowe 30 g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2452.53 kcal; Biatko
ogotem: 106.62 g; Tluszcz: 77.28 g; Kw. th.
nasy.: 14.31 g; Weglowodany ogoétem: 341.43 g;
W tym cukry: 116.08 g; Btonnik pok.: 24.26 g;
S6l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.42 kcal; Biatko
ogdtem: 95.60 g; Thuszez: 56.17 g; Kw. th. nasy.:
12.51 g; Weglowodany ogétem: 325.14 g; W
tym cukry: 114.01 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sl:
8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.34 kcal; Biatko
ogotem: 110.93 g; Tluszcz: 65.12 g; Kw. th.
nasy.: 14.46 g; Weglowodany ogétem: 329.16 g;
W tym cukry: 47.14 g; Blonnik pok.: 35.83 g;
S61: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 3608.86 kcal; Biatko
ogdtem: 133.85 g; Thuszcz: 132.58 g; Kw. th.
nasy.: 59.07 g; Weglowodany ogoétem: 481.91 g;
W tym cukry: 124.80 g; Blonnik pok.: 28.82 g;
S6l: 12.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.42 kcal; Biatko
ogotem: 109.89 g; Tluszcz: 58.68 g; Kw. .
nasy.: 13.65 g; Weglowodany ogétem: 327.03 g;
W tym cukry: 115.46 g; Btonnik pok.: 24.68 g;
S61:9.83 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



