BSUHTIBBAKOMNA/

BEGTBALBNENA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Serek kanapkowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

SEL)

Pulpet drobiowy gotowany
120g (GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100g (BIA,
GLU, SLE)

Ziemniaki 200g

Marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie 1l $niad Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
~ < Herbata czarna granulowana 250m! Zupa serowa z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2422,01
8 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 111,12
S o Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,14
B g Margaryna 20g 2 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,90
™~ E Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,77
E 8 Ser 261ty 60g (BIA) GLU, SLE) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 65,21
() () Ogdrek zielony 60g Ziemniaki 200g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,13
UNH Q. Satata 20g Suréwka wiosenna 150g Satata 20g Sol [g]: 8,99
(@) E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
YW
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2360,76
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,54
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,21
§ Margaryna 20g 2 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,39
t) Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,07
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) GLU, SLE) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 71,40
§ Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,25
= Satata 20g Marchewka gotowana 150g Satata 20g Sol [g]: 7,69
E Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2543,00
b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 132,56
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,71
s E Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 29,87
& I'Q | Margaryna 20g 2 szt. Ser 261ty 20g Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 331,02
= < <Z( Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) GLU, SLE) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 38,69
g % 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,33
5( N g Pomidor b/s 60g Suréwka wiosenna 150g Satata 20g Sol [g]: 10,35
DLC') % & Safata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
E E Lé-" 250ml
S
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300m! (GLU, Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3729,97

Biatko ogdtem [g]: 142,33

Ttuszcz [g]: 128,65

Kw. tt. nasycone [g]: 64,13
Weglowodany ogétem [g]: 514,38
W tym cukry [g]: 67,76

Btonnik pokarmowy [g]: 32,89

Sol [g]: 12,80




BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA)
Dzem 50g (2 szt.x25g)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(50J)

300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ)
Filet drobiowy gotowany 120g
Sos pietruszkowy 100g (BIA,
GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Szynka gotowana 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2455,44
as] E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 95,91
\E @] Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,41
& g Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,23
DI E Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 365,09
g ‘é‘i Dzem 50g (2 szt.x25g) Mizeria 150g (BIA) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 77,48
A o Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,67
g Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,37
N E Kefir 150g 1szt. (BIA)
W
Q
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2243,55
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,40
g Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 48,49
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,10
; Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,66
(@) Dzem 50g (2 szt.x25g) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 80,44
g Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,16
=~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 8,51
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa pomidorowa z makaronem | Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
- GLU) 40g (GLU) 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,17
N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,31
E é « | Bufka grahamka 50g (GLU) 1 szt Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,92
s 3 <2( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 365,04
& = Q| Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) sopocka 20g Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 68,77
§ % g Szynka drobiowa 50g (SOJ) (s0J) Mizeria 150g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
Z(: g 9‘ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6l [g]: 9,17
8 g Q.| Satata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA)
NE =
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z makaronem | Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3372,82

Biatko ogdtem [g]: 119,97

Ttuszcz [g]: 107,33

Kw. tt. nasycone [g]: 55,01
Weglowodany ogdtem [g]: 494,52
W tym cukry [g]: 92,39

Btonnik pokarmowy [g]: 30,83

Sol [g]: 12,78




Z OGRAYGIRABNIEENIEM
tATWOPRECRRBYSIWARHNYCH

WEGMIFBOOAGDANG

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka grahamka 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Serek kanapkowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Margaryna 10g
1 szt.

Ser zéfty 20g
(BIA)

GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 150g
(GLU, SEL)

Ryz petnoziarnisty 200g
Marchewka z groszkiem 150g
Kompot owocowy b/c 250ml

Chleb graham 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Galaretka drobiowa 60g (SEL)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ogérkowa z Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,25
§ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,03
o o Butka pszenna 50g (GLU) GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,21
g g Margaryna 20g 2 szt. Potrawka drobiowa 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,22
'd E Szynka gotowana 50g (SOJ) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 355,45
o™ 8 Ser z6tty 60g (BIA) Ryz 200g Galaretka drobiowa 60g (SEL) W tym cukry [g]: 69,91
E o Ogorek kiszony 60g Marchewka z groszkiem 150g Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 29,06
o Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satfata 20g Sél [g]: 7,08
m E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S|
Nl ]
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa jarzynowa z Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2345,33
2 GLU) ziemniakami 300ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,22
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 72,92
§ Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 1509 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,81
t) Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 355,23
(@) Szynka gotowana 50g (SOJ) Ryz 200g Galaretka drobiowa 60g (SEL) W tym cukry [g]: 70,10
§ Serek kanapkowy 70g (BIA) Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,33
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 8,32
E Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z Pomararicza Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2569,95
GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, Iszt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 112,93

Ttuszcz [g]: 81,18

Kw. tt. nasycone [g]: 19,73
Weglowodany ogdtem [g]: 357,92
W tym cukry [g]: 49,21

Btonnik pokarmowy [g]: 40,25

Sol [g]: 9,08

BOGABOBIATEOMAO WA/

BOGABOKAIIGRALORY CZNA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 70g (BIA)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
409 (GLU)

Masfo 10g 1 szt.

(BIA)
Ser zéfty 20g
(BIA)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300ml (BIA,
GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 180g
(GLU, SEL)

Ryz 200g

Marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250m/

Pomararicza 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Galaretka drobiowa 60g (SEL)
Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Mus owocowy 100g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3356,41
Biatko ogdtem [g]: 109,12

Ttuszcz [g]: 118,45

Kw. tf. nasycone [g]: 49,92
Weglowodany ogdtem [g]: 473,46
W tym cukry [g]: 90,22

Btonnik pokarmowy [g: 33,62

56l [g]: 9,71




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
e < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa szczawiowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2672,58
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (SEL, GLUJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,12
RS) o Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,13
Q § Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,36
g E Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 402,51
~N ‘8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 122,31
a ) Ogdrek zielony 60g marchwi 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24.65
N Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g 56l [g]: 8,49
SHS Kefir 150g 1szt. (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa szczawiowa z ryzem 300m! Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2478,22
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (SEL, GLUJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,73
§ Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,34
§ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,79
~ Ser biaty 70g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 389,04
%)
(@) Szynka drobiowa 50g (50J) Ziemniaki 200g Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 124,94
§ Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,3
= Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,49
$ Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
E
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa szczawiowa z ryzem 300ml | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2303,85
b/c 250ml 40g (GLU) (SEL, GLUJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,28
- Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,63
N Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,22
E 3 o Margaryna 20g 2 szt. Szynka Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,67
S :‘E = | Serbiaty 70g (BIA) gotowana 20g | Ziemniaki 200g Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 59,49
N E Szynka drobiowa 50g (S0J) (S0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
§ E g Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g Sol [g]: 10,06
S & S Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
8 g S‘l 250ml
NE =
<
=
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa szczawiowa z ryzem 300ml | Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3678,22
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (SEL, GLUJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,69
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,46
<{ | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,75
} % Ser biaty 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 510,22
(@) zynka drobiowa 50g (SO/, zynka Ziemniaki ] Pasta miesno —warzywna 70g (SEL W tym cukry [g]: 120,
Szynka drobi 0g (50J) Szynki i iaki 200 kry [g]: 120,66
Qo E Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Poledwica sopocka 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 32,03
f Q | Satfata 20g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sol [g]: 12,19
< ;(' Satata 20g
IZOQ é Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ ~
< <<
O O
S QO
| @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
S < Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2312,12
-is § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 74,22
S o Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z miesem i mtodq oraz Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,10
9, g Margaryna 20g 2 szt. kiszong kapustq 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
n E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) 200g makaronu fazanki, 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 321,23
E 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) miesa wieprzowego i kapusty) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 69,09
(@) Qo Papryka 60g (GLU, JAJ) Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,87
m Q Satfata 20g Brokut gotowany 150g Satfata 20g Sol [g]: 9,02
S E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
w
a
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
§ Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
t) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,78
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) warzywny z miesa wieprzowego Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 59,26
§ Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
':( Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sél [g]: 8,06
~J Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
<
~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2478,23
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 92,21
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron z sosem miesno- Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,22
s E Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. warzywnym 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
&S i‘ g Margaryna 20g 2 szt. Szynka makaron petnoziarnisty 200g, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 344,,13
E <§( < Jajko gotowane 1szt. (JAJ) wieprzowa 20g | sos miesno-warzywny z miesa Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 34,17
'g‘) 2 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) (s0J) wieprzowego 150g) (GLU, JAJ, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,40
2N % Pomidor b/s 60g SEL) Satata 20g Sol [g]: 9,14
% % & Safata 20g Brokut gotowany 150g
o= ugr Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
N =
S

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1szt. (JAJ)

Szynka drobiowa 50g (S0J)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
wieprzowa 20g
(50J)

Zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (BIA, GLU, SEL)

Makaron z sosem miesno-
warzywnym 380g (w tym
makaron 200g, sos migsno-
warzywny z miesa wieprzowego
180g) (GLU, JAJ, SEL)

Brokut gotowany 150g

Kompot owocowy 250m/

Pomararicza 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)

Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
Biatko ogdtem [g]: 91,23

Ttuszcz [g]: 118,45

Kw. tf. nasycone [g]: 58,23
Weglowodany ogétem [g]: 453,20
W tym cukry [g]: 105,28

Btonnik pokarmowy [g]: 31,07

Sl [g]: 110,54




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m. Rosot z makaronem Herbata czarna granulowana 250m, Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2260,76
<< b I / 5t ki b I / laretk [keal]
% § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,57
N o Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,31
E § Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
E E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 317,83
Yo} ‘é’ BIA, SOJ) Buraczki z chrzanem 150g Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 77,28
E ) Serek kanapkowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 34,22
Q Ogdrek kiszony 60g Satata 20g 5ol [g]: 8,29
E E Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S W
(V] -
Q
Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2254,23
A
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,14
g Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,13
E(: Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,11
b} Szynka wieprzowa 50g (SOJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 319,42
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
g Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
= Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 8,31
< a )
N Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosdét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
S b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 128,39
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80 Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
s g y 80g
w i;’ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
E <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser zotty 20g GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
g ) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 47,54
3( '31: g BIA, SOJ) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
% % G Serek kanapkowy 70g (BIA) Kompot owocowy b/c Satata 20g S6l [g]: 9,40
S‘ E L§r Pomidor b/s 60g 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Satata 20g
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
I N Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 444,06
§ g Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser zotty 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,69
8 % Pomidor b/s 60g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,93
:(‘ = Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol[g]: 11,71
= Kefir 150g 1 szt. (BIA)
QX
Qo O
~ ~
< <<
O O
QS QO
Q o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2653,09
ﬁ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,03
E o Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,53
% § Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,83
9 E Poledwica sopocka 50g (SOJ) 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 393,41
I~ ‘é’ Dzem 50g (2 szt.x25g) Sos jogurtowy 100g (BIA) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 121,33
8_ ) Papryka 60g Suréwka z tartej marchewki Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,51
,C\D Q Satata 20g 1509 Satata 20g Sél [g]: 8,99
N E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
Q| w
A =
N Q
(=]
N Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ziemniaczana 300m| (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,25
<2E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,05
< Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,89
E Poledwica sopocka 50g (SOJ) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 392,13
8 Dzem 50g (2 szt.x25g) 100g) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 126,11
g Pomidor b/s 60g Sos jogurtowy 100g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,95
Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satfata 20g Sol [g]: 8,49
~ ",
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) 1509
S Kompot owocowy 250m/
w
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300m| (BIA, Pomararnicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2303,42
T GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,73
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryz brqzowy 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,00
E ;(4 o Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pieczarkowo-smietanowy Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,33
E 3 <2( Margaryna 20g 2 szt. Szynka 100g (BIA, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,09
N § § | Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g | Suréwka z tartej marchewki Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,73
S S | Twarozek 70g (BIA) (soJ) 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,29
% g Q Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sél [g]: 10,07
O | Safata 209
Q= w
NR Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
~ <2£ Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,60
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,34
) = Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,99
= % Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) prazone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 521,12
&' = Dzem 50g (2 szt.x25g) Szynka 100g) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 120,44
CI\J § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Sos jogurtowy 100g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,91
Q O Satata 20g (S0J) Suréwka z tartej marchewki Satata 20g Sol [g]: 12,19
= = Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) 1509
< <<
(GG} Kompot owocowy 250m/
Q QO
Q o




Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANO

Pomidor b/s 60g
Satata 20g

Suréwka z jarzyn mieszanych
1509
Kompot owocowy b/c 250ml

Satata 20g
Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
e < Herbata czarna granulowana 250m! Krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
&J § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
8 o Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet mielony smazony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,13
= g Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
[So] E Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 318,67
E 8 Szynka drobiowa 50g (50J) Suréwka z jarzyn mieszanych Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 67,09
(@) () Pomidor 60g 1509 Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
m Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,93
o < Kefir 150g 1szt. (BIA)
~N ~
w
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m| Krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
g Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
§ Margaryna 20g 2 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
t) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 309,78
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 59,26
§ Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
= Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 8,06
E Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Krupnik z kaszq jeczmienng Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,29
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,83
Margaryna 20g 2 szt. Poledwica Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,22
Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) sopocka 20g GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 36,17
Szynka drobiowa 50g (SOJ) (soJ) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40

5ol [g]: 9,14

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Szynka drobiowa 50g (S0J)

Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(50J)

Krupnik z kaszq jeczmienng
300ml! (GLU, SEL)

Pulpet drobiowy gotowany
120g (GLU, JAJ)

Sos koperkowy 100g (BIA,

GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250m/

Jabtko 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1szt. (JAJ)

Szynka gotowana 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Drozdidwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
Biatko ogdtem [g]: 91,23

Ttuszcz [g]: 118,45

Kw. tf. nasycone [g]: 58,23
Weglowodany ogétem [g]: 453,20
W tym cukry [g]: 105,28

Btonnik pokarmowy [g]: 31,07

S6l [g]: 110,54




BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA)
Szynka gotowana 50g

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
wieprzowa 20g
(50J)

GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany 120g
Sos pietruszkowy 100g (BIA,
GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250m/

szt.

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.
Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z brokutéw 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2481,77
as E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,90
~§ o Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,38
o g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
OI E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Suréwka z mfodej kapusty 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 364,10
g 8 Szynka gotowana 50g Kompot owocowy 250m/ Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,50
3% o Pomidor 60g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,40
g Q Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 9,41
N E Kefir 150g 1szt. (BIA)
2]
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z brokutéw 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2246,53
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,41
Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 47,52
EE Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,09
; Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 353,02
(@) Szynka gotowana 50g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 82,46
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,66
Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,81
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem z brokutéw 300ml (BIA, Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2421,27
T GLU) 40g (GLU) GLU, SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 103,17
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,32
E :(1 N Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,00
= g § | Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 366,04
N § 8 Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) wieprzowa 20g | Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 68,78
§ S Szynka gotowana 50g (S0J) Suréwka z mtodej kapusty 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
E g‘_ 9' Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6l [g]: 9,12
© Q © | Satata 209 Kefir 150g 1szt. (BIA)
S ’
NRE=
S
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem z brokutéw 300ml (BIA, Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3362,88

Biatko ogdtem [g]: 117,95

Ttuszcz [g]: 106,33

Kw. tt. nasycone [g]: 54,01
Weglowodany ogétem [g]: 491,53
W tym cukry [g]: 93,88

Btonnik pokarmowy [g]: 31,66

S6l [g]: 12,99




BOGABOBIATEOMAO WA/

BOGABOKAIIGRALORY CZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Jajko gotowane 1szt. (JAJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

pszenno-zytni
409 (GLU)

Masfo 10g 1 szt.

(BIA)

Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ)
Gulasz drobiowy gotowany
180g (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250m/

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Serek kanapkowy 70g (BIA)
Szynka gotowana 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa z fasolki szparagowej Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2482,25
§ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLy, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,03
o o Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 81,21
g g Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,28
'd E Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 356,66
(=) 8 Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Kalafior gotowany 150g Serek topiony 50g (BIA) W tym cukry [g]: 69,94
E‘ o Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 30,10
(@) Q Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 7,01
m E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S|
Nl ]
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa jarzynowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2372,98
2 GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 95,71
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 74,92
§ Butka pszenna 50g (GLU) 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,81
t) Margaryna 20g 2 szt. Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 348,73
(@) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Serek kanapkowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 69,60
§ Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,36
= Pomidor b/s 60g Satata 20g Sél [g]: 8,31
E Safata 20g
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
W
Q
- Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z zacierkq Nektarynka Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2566,91
N GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Iszt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 111,93
s ° Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,18
Ls” Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. 150g (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
[T Margaryna 20g 2 szt. Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 348,92
g 2 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) drobiowa 20g Kalafior gotowany 150g Serek kanapkowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 49,24
Q & Q| Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (50J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,06
% § § Pomidor b/s 60g Satata 20g Sél [g]: 9,01
% Satata 20g
O § | Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NE =
S
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z zacierkq Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3352,48

Biatko ogdtem [g]: 110,98

Ttuszcz [g]: 120,45

Kw. tf. nasycone [g]: 47,03
Weglowodany ogdfem [g]: 466,16
W tym cukry [g]: 85,92

Btonnik pokarmowy [g: 32,62

S6l [g]: 9,75

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




