Sniadani
o < Kawa zboz e Il $niadanie .
he] g zbozowa z mlekiem 250m| (BIA, Obiad i
o Chleb pszenno-sytni  GLU) Podwieczorek
S| 9 Butk nno-zytni 60g (GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Kolacja
o ]
S <§( Mar aF:SZEHna 500 (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 25 Positek nocny
< = garyna 20g 2 szt. Udko z kurczaka pieczone ok. 2 Chleb pszenno-zytni 3 oml Banan 1 szt. Wartos¢ odzywcza
S 8 Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70 Ziemniaki 200g . 200g Chieb graham 3(}; i 30g (GLU) Wart. energetyczn
'-'IU (@) (B1A) 7 Suréwka z tartej . Butka 9 (GLU) Biatko 0g6t a [keal]: 2266,66
g Q Szynka drobiowa 50g (SO, Kom, j marchewki 150g pszenna 50g (GLU) Th gotem [g]: 77,29
N| < Pomidor 60g 9 (50)) pot owocowy 250m! Margaryna 20g 2 szt. uszez [g]: 78,14
E Safata 20g Pol?dwica sopocka 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 19,59
w Ogérek zielony 80g Weglowodany ogétem [g]: 318,08
Kefir 150g 1 szt. (Bl W tym cukry [g]: ’
. (BIA) y [g]: 64,12
Btonnik pokarmow;
. y [g]: 28,
<Z( EZ;A/Z zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Sdl [g]: 8,12 [g]: 28,38
leb pszenno-zytni 60 . 2y, i ;
= Bufka psz 9 (GLU) pa krupnik z kaszq jeczmienng
E(: pszenna 50g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna
= Margaryna 20g 2 sz Udk granulowana 250m/
5 g g 2 szt. 0 gotowane ok. 200g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Banan 1 szt.
arogowa z koperki Sos piet! Wi
g Sopnka drobiowa 505 {5 ritem 708 (B17) Sos pletrusckowy 100 (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) Vart. energetyczna [keal]: 2170,11
= oo a 50g (SOJ) L) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 77,16 ’
s Ziemniaki ’
E Satata 20g ’ Marfc';;lakl 2000 Margar?/na 20g 2 szt. ZZ“SZCZ fo): 61,22
3 v ewka gotowana 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) w. tf. nasycone [g]: 18,34
E ‘ompot owocowy 250ml| Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 335,87
s Safata 20g W tym cukry [g]: 75,34 ’
Kefir 150g 1 szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [o]: 24,13
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (B sl 720
z GLU) (BIA, Chleb graham | Zupa krupnik z k
N z kaszq ji it
_— 4 q jeczmien, R
g3 E ghIEb pszenno-zytni 60g (GLU) :v(/7 ator) 300ml (BIA, GLU, SEL) nq. | Waflerytowe 2 | Herbata czarna granul
s 3 : utka grahamka 50g (GLU) argaryna 10g | Udko gotowane ok. 200 szt. b/c 250ml ulowana Kiwi 1 szt.
§ S | Margaryna 209 2 szt 1szt. Sos pietruszkowy 1 J Chi Wart.
£ G Q| Pastatwarogow ) Szynka s owy 100g (BIA, GLU, eb graham 60g (GLU) Vart. energetyczna [keal]: 2470,91
EEN = 9 a z koperkiem 70g (BIA K EL) Butka graha Biatko ogétem [g]: 4
2| synkaa g (BIA) wieprzo grahamka 50g (GLU [g]: 100,24
& § 3| romic r:/bmwa 50g (SOJ) psh wa 20g | Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt Ttuszez [g]: 83,45 .
S0 2 midor b/s 60g Suréwhki ; i : Ki ;
N 2 X sofata 209 Kompota zartel marchewki 150g Polgdwica sopocka 50g (50) e 7‘ nasycone [g]: 27,83
g wocowy b/c 250mi Pomidor b/s 60g ‘eglowodany ogdfem [g]: 341,20
Satata 20g W tym cukry [g]: 40,23
Kefir 150g 1 szt. (Bl Btonnik pokarmowy [g]:
; . (BIA ) y [g]: 41,12
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU, . ) Sol [g]: 9,12
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) ) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmi
< Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | 300ml (BIA, GLU, sE‘i;eHm'ennq Wafle ryzowe 2 | Herbata czarna
33 PMasfo 309 (B1A) 3 szt. :’Vl;g (GLU) 0 szt. Chieb pszenno Ag; anulowana 250m| Banan 1 szt
N asta twarogowa z koperki asto 10g 1 Sos pi - -zytni 80g (GLU) .
e os piet Wi
= g Saynka drobiow perkiem 70g (BIA) sat. (BIA) S pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) Aﬂft. energetyczna [kcal]: 3294,33
o = ) a 50g (SOJ) EL) Butka pszenna 5 Biatko ogétem [g]: 9 4
=~ Pomidor b/s 60 Szynka Ziemniaki 0g (GLU) g]: 99,72
I Q | sotata 20 ’ wieprzowa 20 temnioki 2009 Masto 30g (BIA) 3 szt. Tuszcz [g]: 121,23
< g a 20g | March i : .
= § (s01) Komc iwka gotowana 150g PO/eqwlca sopocka 70g (SOJ) ’x/ th. nasycone [g]: 58,34
S s pot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g eglowodany ogdtem [g]: 430,29
= Safata 20g :;W"? cukry [g]: 84,42
8 8 Kefir 150g 1 szt. (BIA) fonnik pokarmowy [g]: 32,42
QL S6l[g]: 12,13




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
éq:) < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa ogdrkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2269,98
v g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,83
g g Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem, warzywami i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,61
rd I Margaryna 20g 2 szt. zielonym groszkiem 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,24
™ t) Serek kanapkowy 70g (BIA) 200g kaszy, 1509 miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 317,21
QI Q Dzem 50g wieprzowego i warzyw) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 71,94
g 8 Papryka 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) BIA, S0J) Blonnik pokarmowy [g]: 34,12
s < Satata 20g Brokut gotowany 150g Pomidor 80g S6l [g]: 8,11
8 E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
S| 3§
< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2278,38
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (SEL, GLU, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,35
= Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem | warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,12
E Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym 200g kaszy, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,09
%) Serek kanapkowy 70g (BIA) miesa wieprzowego i warzyw) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,46
g Dzem 50g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,07
= Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,21
E Satfata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g S6l [g]: 8,44
< Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ryzem 300ml Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2343,51
b/c 250ml 40g (GLU) (SEL, GLU, BIA) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 127,10
E:) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g| Kaszotto z migsem i warzywami Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,31
s E x| Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. 350g (w tym 200g kaszy, 150g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 17,06
g E(" g Margaryna 20g 2 szt. Jajko gotowane| miesa wieprzowego i warzyw) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,14
N § S| Serek kanapkowy 70g (BIA) 1szt. (JAJ) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 48,93
§ 2 g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Brokut gotowany 150g BIA, S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 30,16
= & Q| Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Sdl [g]: 9,67
=
8 % 8 Satata 20g Satfata 20g
N § = Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
3
< Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ryzem 300ml Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3358,93
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (SEL, GLU, BIA) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 137,63
g @] Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kaszotto z miesem | warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,19
Qo E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 380g (w tym 200g kaszy, 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 61,81
f 9 Serek kanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) miesa wieprzowego i warzyw) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 444,98
< << Dzem 50g Jajko gotowane| Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 77,61
EOQ % Pomidor b/s 60g 1 szt. (JAJ) Brokut gotowany 150g BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 38,13
|:( |:( Satata 20g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Sol [g]: 11,73
(GG Satfata 20g
Q O Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA
2 2 g y 1009 (BIA)




Sniadanie $ni ie
Il $niadanie i
- - — ‘ Obiad Podwieczorek Kolacja
S g a zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z brokuté J e -
g S e e ot 800 (a10) rokutéw 300ml (BIA, Herbata czarna granul e
: g cic o s g e Ag : ulowana 250m/ Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wi
< < Margaryna 20g 2 szt Ryba (miruna) z pieca w ziotach e ) Aart‘ i 52
3 t) s SZt‘ » (s Chleb graham 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 105,03
A . ¢ RYB Butka pszenna 5| o it e
Q| Q Majonez 10g (JAJ, GOR) Ziemniaki 2009 Mar apr 20 ol wegl e
ﬂ no_ Szynka gotowana 50g (S0J) Kapusta czerwona na ciepto ek oerton sorsor sl
g ; Soio ot oo Twarozek z koperkiem 70g (BIA) e !
N E Satata 20g Kompot owocowy 250ml ? ZOTkzz(;emny o :; koo )
: ‘ e fonnik pokarmowy [g]: 23,51
a Kefir 150g 1szt. (BIA) e
< Kawa zbozowa z mlekie
m 250ml (BIA, GLU, ’
S e ) Krem z brokutéw 300ml (BIA
g e (at0) , Herbata czarna
o e granulowana 250m! Budyri
: o s perbata grar lyr 150qg 1 szt. (BIA, GLU) Wart.
oc Margaryna 20g 2 szt Ryba gotowana (miruna) 100g ettty A v
t‘» Jajko gotowane 1 s t , (RYB) ot e o) o
Q Szynka gotowana 520' ( SAJ) Sos jarzynowy 100g (SEL) eyt o e
E Pomidor b/s 60 g (SOJ) Ziemniaki 200g Tt e vy co
s roer ; Cakinia duszona 150g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) ey
N ‘ g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/ 60g Sk pokomou i
< Kefir 150g 1szt. (BIA) ’ ‘ . g
5 ity Btonnik pokarmowy [g]: 24,95
g Sl [g]: 8,49
Kaw 4 i
a zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem z brokutéw 300m|
§ o P g ml (BIA, Mandarynka 1 Herbata czarna granulowana (d
5, ai ; / e ity Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart.
: 2 S| e argaryna 10g| Ryba gotowana (miruna) 100g o oo 1873
E E <2( e ant or o e 600 (6LU) Biatko ogdtem [g]: 118,73
§ § § | Margoryno 209 2szt. Serz6fty 209 | Sosj pulka araharn o 509 (6L o oon
S0 g Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) ermnioki 200 000 58 . K ,
S N 3| Seynka gotowana 50g (50) (BIA) Ziemniaki 200g e koot oroctonl
8 % = e TWWADZEk A Weglowodany ogdtem [g]: 312,09
N E l§" Satata 20g 1509 e sk o
| Pomidor! Btonnik pokarmow; :
= satota 2 Kompot owocowy b/c 250ml ’ / e
: : . Sdl [g]: 10,07
Kawa zbozowa z mlekiem 250
< : ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ’
} E gh:ib e 1200 oL0) e y o GzL 3;okulow 300ml (BIA, Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Budyri
o 7 / grar udyn 150g 1 szt. (BIA, GLU,
% g Masto 30g (BIA) 3 Sit ) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g g:;ez g o) | :/art‘ st
5 | ' i) oy iatko ogétem [g]: 125,
X § | Jajko gotowane 1 szt. ‘ o : e
. (JAJ,
&l = | Szynka gotowana 50 ((So{/ szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) vl o e
@ § Pomidor b/s 60 g (S0J) Ser z6tty 20g Ziemniaki 200g Teoro e trei s
E E Satata 20g 9 (BIA) Cukinia duszona 150g Twar‘DZEk : operkiem 1009 (814 vomain s m0ss
T <U | Kefir 150g 1szt. (BIA Kompot owocowy 250ml bomidor b/s 600 s i )
8 8 | ) S Btonnik pokarmowy [g]: 28,91
33 S6l [g]: 12,19




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
_E << Herbata czarna granulowana 250ml Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
(o] g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
% Q Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,13
J; % Margaryna 20g 2 szt. Ryz 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
< t) Serek wiejski 150g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,67
g Q Poledwica sopocka 20g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,09
,_,'1 8 Papryka 60g Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
g < Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sol [g]: 7,93
~N ~
W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 15091 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
% Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
[\ Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
G Serek wiejski 150g (BIA) Ryz 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,78
Q Poledwica sopocka 20g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,26
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
E Satfata 20g Satata 20g Sdl [g]: 8,06
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 15091 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,29

E:, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
E % % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
E 3 <z( Margar}‘/nAa 20g 2 szt. Szynlfa Ryz ?rqzawy 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,22
L\‘) N 8 Serek wiejski 150g (BIA) drobiowa 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,17
S 3 Poledwica sopocka 20g (SOJ) (S0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
3 E Q | Pomidor b/s 60g Satata 20g 6l [g]: 9,14
8 g & | Safata 209 Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NE =
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 15091 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
<C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,23

} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Potrawka drobiowa 180g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45

g KS_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23

Q & | Serek wiejski 150g (BIA) szt. (BIA) Ryz 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,20

E 9‘ Poledwica sopocka 20g (50J) Szynka Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,28

A8 <C | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 31,07

EQQ é Satata 20g (s0J) Satata 20g Sdl [g]: 110,54

':( ':( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

O O

QS O

[sajaal




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250m| Rosé6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2260,76
Q g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,57
§ g Butka pszenna 50g (GLU) topatka duszona 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,31
S I Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
o t) Serek topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 317,83
) (a) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty biatej i Pasta z biatej fasoli a’la smalec 80g W tym cukry [g]: 77,28
g 8 Pomidor 60g marchewki 150g Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 34,22
'-IIW < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 8,29
Q ul: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N -
Q
<< Herbata czarna granulowana 250ml Rosé6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,43
I Butka pszenna 50g (GLU) topatka duszona 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,13
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
%) Serek naturalny 70g (BIA)) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,42
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
= Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,44
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosé6t z makaronem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39

I
[§]
leb pszenno-zytni 60g argaryna 10g | topatka duszona 80 leb graham 60g uszcz [g]: 69,
s E > Chleb zytni 60g (GLU, M 10 patka d g Chleb h 60g (GLU, Th [g]: 69,34
§ ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
g g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Diem GLU, SEL) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
§ 2 g Serek naturalny 70g (BIA) niskostodzony Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z biatej fasoli a’la smalec 80g W tym cukry [g]: 47,54
S & G | Szynka drobiowa 50g (SOJ) 25g Iszt. Suréwka z kapusty biatej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
8 % uG.r Pomidor b/s 60g marchewki 150g Satata 20g Sdl [g]: 9,40
N § < | Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1 szt. (BIA)
g 250ml
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosét z makaronem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) topatka duszona 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
< N | Serek naturalny 70g (BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 444,06
g L Szynka drobiowa 50g (SO, Dzem 25qg 1szt. | Puree ziemniaczane 200g (BIA Szynka gotowana 50g (50, W tym cukry [g]: 77,69
> 9
g % Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 39,93
; ] Satfata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sdl [g]: 11,71
g % Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I <
O O
QS O
[sajaa




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa zalewajka 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2264,52
E E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 70,87
N Q Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,12
E % Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,33
N ~ Szynka gotowana 50g (SOJ) 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 373,40
8_ 8 Ser 261ty 60g (BIA) SDS{OQWMWV JOQQ (BIA) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 90,07
’S 8 Papryka 60g Suréwka z selera i jabtka 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,29
< | < Satata 20g I((SEL) . ssom] Satata 20g 6l [g]: 6,78
QI L: ompot owocowy 250m: Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
NS
N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem ziemniaczany z groszkiem Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2099,64
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, SEL, JAJ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 65,04
E Butka pszenna 50g (GLU) GLU) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 49,41
oc Margaryna 20g 2 szt. Ryz z jabtkiem i cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,42
G Szynka gotowana 50g (SOJ) 300g (w tym ryz 200g, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 357,19
Q Ser biaty 60g (BIA) prazone jabtko z cynamonem Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 90,54
E Pomidor b/s 60g 100{7) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,09
< Satata 20g Sos jogurtowy 100g (BIA) Satata 20g s6l [g]: 7,30
;‘ Suréwka z selera i jabtka 150g Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
= (SEL)
= Kompot owocowy 250m|
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem ziemniaczany z groszkiem Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2392,51
E:) GLU) 40g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, SEL, JAJ, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 84,83
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | GLU) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,20
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Ryz brqzowy z sosem Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,99
g g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g pieczarkowym 350g (w tym ryz Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 376,29
§ 2 g Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) brqzowy 200g, sos pieczarkowy Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 45,49
X NS Ser biaty 60g (BIA) 150g) (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,87
8 % uG.r Pomidor b/s 60g Suréwka z selera i jabtka 150g Satata 20g Sdl [g]: 9,28
N E = | Safata 20g (SEL) Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
I Kompot owocowy b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemniaczany z groszkiem Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3059,37
~ <C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni ptysiowym 300ml (BIA, SEL, JAJ, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,18
<< E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) GLU) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,45
g §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ry: z jabtkiem i cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,04
g % Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) 380g (w 1:*ym ryz 200g, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 472,09
:t‘ = | Ser biaty 60g (BIA) Ser 76ty 20g prazone jabtko z cynamonem Szynka drobiowa 70g (S0J) W tym cukry [g]: 107,68
@ § Pomidor b/s 60g (BIA) 180{7) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,42
Q O | Satata20g Sos jogurtowy 150g (B1A) Satata 20g 6l [g]: 9,89
; ; Suréwka z selera i jabtka 150g Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
O O (SEL)
Q O Kompot owocowy 250m|
[sajaa)




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa grysikowa 300m| (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2417,03
B g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 112,33
*§ Q Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet mielony smazony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,05
= % Margaryna 20g 2 szt. (C‘;LU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,90
Q t) Paprykarz szczecirski 70g (RYB) Zlem"IG{(l 2009 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,77
g Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,43
S 8 Ogdrek kiszony 60g Kompot owocowy 250ml Satatka z pomidoréw z cebulkq 80g Blonnik pokarmowy [g]: 28,13
g < Satata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA) Sdl [g]: 9,14
~ ~
W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa grysikowa 300m| (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2360,76
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 108,54
% Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,21
o< Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,39
G Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,07
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,40
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,25
E Satata 20g Buraczki gotowane 1509 Satata 20g Sol [g]: 7,69
< Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa grysikowa 300m| (SEL, Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2543,00
b/c 250ml 40g (GLU) GLU) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 132,56

S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,71
E % g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 29,87
S < = | Margaryna 20g 2 szt. Twardg Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 331,02
ﬁ § é( Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) potttusty 20g S‘EL) o Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 38,69
S ‘é’ S | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 36,33
% & % Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6l [g]: 10,35
g g l§r Satata 20g ;;;"r/:;’f owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)

=

<

=

Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (SEL, Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3729,97

~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 142,33
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 128,65
= ks.) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,13
% % Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 514,38
< ;(l Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Twardg S‘EL) o Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,76
@ X2 | Pomidorb/s 60g pottusty 20g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,89
E E Satata 20g (BIA) Buraczki gotowane 150g Satfata 20g 61 [g]: 12,80
§ § Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
QS O
[saJaa}




Sniadanie
S .
AS] NS Kawa zboz - Il $niadanie
S g ozowa z mlekiem 250ml (BIA, Obiad
< Chleb pszenno-zytni , GLU) Podwi
S| 9 s no-zytni 60g (GLU) Zupa pomido odwieczorek
g 3 Bulka pszenna 50 (GLU) oot Kolacja
T = argaryna 20g 2 szt. P SEL B1A) Herbata czarna gran Positek noc
S| « Pasta twaro ) ateczki pieczone ok. 200 Chleb granulowana 250m G iid
| 8 Szynka d oo ziotami 70 (BIA) Ziemniaki 200 ‘ e tni 30g (GLU) ruszka 1 szt. Wartosc odzywcza
Q| caynka droblowa 509 (S0 Suréwka 2 pora, j eb graham 30g (GLU) Wart. energetyc
S| < apryka 60g - pora, jabtka i Butka pszenna 50g (GL Biatke o0 yczna [keal]: 2461,77
N < Satata 20g archewki 1509 Margaryna 2 9 (GLU) ogdtem [g]: 90,90
= Kompot yna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 69,
W owocowy 250ml Szynka gotowan, ki wveone]
) Ogérek zi a 50g (SOJ) w. th. nasycone [g]: 13,71
zielony 60g Weglowodany ogét
< Satata 20g W tym cukry § ]g em [g]: 365,09
Kawa zboz ] Jogurt 1 cukry [g 77,48
§ Chich psz:Z:m z mlekiem 250ml (BIA, GLU) gurt naturalny 100g 1 szt. (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 23,67
0-2ytni ’ ) S6l [ql: R
< Butka pszenna SZg l(;fg (ot Zupa pomidorowa z ryzem 6l [g]: 9,37
E Margaryna 2 v) 300ml (SEL, BIA) werh
n Pasta t yna 20g 2 szt. Pateczki gotowane ok ch ata czarna granulowana 250ml
g Szynki ";/afzgowa 2 ziotami 70g (BIA) Sos pietruszkowy lng 2(009 Ch;ez pszenno-2ytni 30g (GLU) Gruszka 1 szt.
a drobiowa 50g (SO, g (BIA leb graham 3
) GLU, SEL g 0g (GLU) Wart. ener:
= Pomidor ) , SEL) B . getyczna [keal]:
< s b/s €0g Ziemniaki 20 utka pszenna 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: ): 224355
N atata 20g 0g Margaryn g]: 104,40
March yna 20g 2 szt. Tuszez [g]: 48
= p ewka gotowana 150g Szynka gotowana 50 Kw. t ol 48,49
= ‘ompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g 950/ Wl?‘glc; ”aZyCOHE o] 12,10
WO 4
Q Satata 20g Wiym Cukfyn}/ 7golem [g]: 351,66
Jogurt n g]: 80,44
Kawa zbozowa : aturalny 100g 1 Bfonnik
2 mlekiem b/c 25 szt. (BIA) fonnik pokarmowy [g]: 22,16
§ GLU) Oml (BIA, | Chleb graham | Zupa pomid Sol [g]: 8,51 ,
S > | Chleb s 4 omidorowa z ryz
& é 3| sulka pszenno-zytni 60g (GLU) 0g (GLU) 300mi (SEL, B1A) ryzem Wafle ryzowe 2 H
'-IZJ < <2( M grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki c;t szt. erbata czarna granulowana
Sy § S|, argaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos pietrisz/‘:wane ok. 200g b/c 250ml Gruszka 1 szt.
s 9 asta twi ) . Dz owy 100, ch ’
2 N g Seynka d:’;zl%?DWG z ziotami 70g (BIA) nizsim . GLU, SEL) 9 (BIA, Bu:‘ib graham 60g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2453
ow os ) a ; :
S & G| Pomidor b/ a 50g (SOJ) 251 odzony | Ziemniaki 200 M grahamka 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,17 22
NS s 60g g 1szt. Suréwk ) argaryna 20g 2 szt. Thuszez [g]: 7. ’
= Satata 20g a z pora, jabtka i Szynka ’ 9]: 71,31
3 marchewki 150g pomid QZI;Wana 50g (S0J) Kw. tf. nasycone [g]: 20,92
Kom idor b/s 60g Weglow o
pot owocowy b/c 250ml Satata 20g W tym czzan}/ 7%'9'" [g]: 365,04
Kawa zboz ) Jogurt n 1 cukry [g]: 68,77
oy ozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) aturalny 100g 1 szt. (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
pszenno-zytni 120g (GLU) ’ Chleb mieszany | Zupa pomid Sol [g]: 9,17 )
Butka pszenna 50, pszenno-zytni idorowa z ryzem
< | m g (GLU) ytni | 300ml (SEL, BI Wafle ryzowe 2
} E ; asto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) pafeczki g ,t A) ot Herbata czarna granulowana 250\
asta tw ; otowane ’ Cl , ml
=9, arogowa z ziotami 70g (BIA) Masto 10g 1 sos pietruszko ok. 250g hleb pszenno-zytni 80g (GLU) Gruszka 1 szt.
o = ynka drobiowa 50g (S szt. (BIA) wy 100g (BIA, Chleb graham 3 W
S x| romi g (SOJ) . GLU, SEL) 0g (GLU) art. energetyczn
X O midor b/s 60g Diem 25 1szt. | Ziemniaki Butka pszenna 50 Bi ) a [keal]: 3372,82
Y .| Ziemniaki 200 g (GLU) iatko ogdtem [g]: ’
< atata 20g g Masto 30 g]: 119,97
= § Marchewka gotowana 150 Saynk g (BIA) 3 szt. Ttuszcz [g]: 107,33
Ko 9 nka gotowana 70 Kw. tt.
E E mpot owocowy 250m| Pomidor bys 60g g (SOJ) Weglo:/azymne lq]: 55,01
t.)( t,)( Satata 20g W Czkan}/ 7golem [g]: 494,52
ry [g]: 92,39
Q Jogurt nat ; 2
@ 8 uralny 100g 1 szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 30,83
S6l [g]: 12,78 ’




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
QQ‘) < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,25
= g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,03
g g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem boloriskim Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,21
N I Margaryna 20g 2 szt. 35057/('”_ tymAmakaAmn 200g, sos Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,22
o t) Poledwica sopocka 50g (S0J) boloriski z migsa wieprzowego Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 355,45
= a) Serek kanapkowy 70g (BIA) 25%7)[@”' JAJ’tSEL) b 150 Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,91
g 8 Ogdrek kiszony 60g KZ,: Jarzyn gotowanyc 9 Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
; pot owocowy 250ml ., i
" << Satfata 20g Satata 20g Sdl [g]: 7,08
8 ul: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N -
Q
awa zbozowa z mlekiem 250m , upa koperkowa z ziemniakami erbata czarna granulowana 250m us owocowy 100g 1 szt. art. energetyczna [keal]: ,
< K boz lekiem 250m| (BIA, Z ki ke i iakami Herb: I 250ml Mi 100g 1 Wi [kcal]: 2372,98
§ GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 71,92
E Butka pszenna 50g (GLU) warzywnym 350g (w fym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,81
[%) Margaryna 20g 2 szt. makaron ZOng sos mlesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,73
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) ?/Sagzy W(;ILyUZ szs:E‘ZHEp rzowego Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,60
= Serek kanapkowy 70g (BIA) Bukf:t(‘arz ln L;towi nveh 150 Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,36
E Pomidor b/s 60g Kom, ojt am)/,ociw 250:1/ ’ Safata 20g sdl[g]: 8,32
< Satata 20g P v Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok wielowarzywny 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2569,95
GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 112,93
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 81,18
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. migsno- warzywnym 3509‘("‘/ Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,73
uE.. § <Z( Margaryna 20g 2 szt. Szynka tym makaron ?009' S0s migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 357,92
N S Q| Poledwica sopocka 50g (S0J) drobiowa 20g warzywny z migsa wieprzowego Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 49,21
€30 150g) (GLU, JAJ, SEL)
<2( QY | Serek kanapkowy 70g (BIA) (S0J) Bukiet jarz ln z;towan ch 150 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 40,25
g % S| pomidor b/s 60g o o’t . M’/’M‘Z’W b ;’ ol g Safata 20g 561 [g]: 9,08
Q g gr Satata 20g P v Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N
~
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3342,45
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 108,99
Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| warzywnym 380g (w fym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,92
< N | Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) makaron 200g, sos migsno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 470,16
g O | serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka warzywny z migsa wieprzowego Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,92
o = 180g) (GLU, JAJ, SEL)
=~ % Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Bukiet jarz ln z;towan ch 150 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g: 33,62
§ = | sofata20g (s0J) o Ojt . M’/’ MZW P o:q | g Safata 20g 561 [g): 9,71
z S P v Kefir 150g 1 szt. (BIA)
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
¢Q<) < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa serowa z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2653,98
g g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, SEL, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,61
5 g Butka pszenna 50g (GLU) JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,99
~ I Margaryna 20g 2 szt. Ryba panierowana (miruna) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,94
L ~ Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g (JAJ, 100g (RYB, GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 393,61
g 8 BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 121,56
'-IIW 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Satatka grecka z serem feta 80g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 23,71
8 < Pomidor 60g marchwi 150g Sdl [g]: 8,14
N L: Satfata 20g Kompot owocowy 250m|
a Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,80
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,73
% Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,34
[\ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,79
G Pasta z biatek 70g (JAJ) Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 392,05
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 126,94
E Pomidor b/s 60g Cukinia duszona 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,55
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 8,49
< Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z kluseczkami Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2303,85
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL, GLU, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 118,28
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,63
s § > Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,22
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,67
ﬁ g <Q( Pasta z biatek 70g (JAJ) (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,49
§ 2 g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
E:( 'é S| Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g Sdl [g]: 10,06
8 % uG.r Satfata 20g Kompot owocowy b/c
N § | Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA) 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z kluseczkami Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,69
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,46
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,75
< N | Pastazbiatek 70g (IAJ) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 523,44
g kg_) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser z6tty 20g Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 120,66
g % Pomidor b/s 60g (BIA) Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,07
; — | Safata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 12,19
E § Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
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