Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
¢Q<) << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300m| (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2653,09
g E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,03
5 g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,53
N I Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, JAJ, GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,83
Q = Ser 26ty 60g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 393,41
B A garyl g
o Q Szynka drobiowa 50g (S0J) Ziemniaki 200g ) B Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 121,33
I 8 Ogorek zielony 60g Suréwka z !(apusty kiszonej i Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,51
Q < Satata 20g marchewki 1509 Satata 20g 61 [g]: 8,99
N L: Kkompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300m| (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,25
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,71
< Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,05
E Margaryna 20g 2 szt. (RYL?) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,89
%) Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 392,13
g Szynka drobiowa 50g (S0J) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 126,11
= Pomidor b/s 60g KM‘" chewka gotow;gg 11509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,95
N Satata 20g ompot owocowy 250m Satata 20g 6l [g]: 8,49
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
W
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300m| (GLU, Pomararicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2303,42
E:) GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,73
s E S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,00
W 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,33
E < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 312,09
§ § g Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 59,73
E:( 'é S | Szynka drobiowa 50g (50J) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,29
8 % uG.r Pomidor b/s 60g marchewki 150g Satata 20g 61 [g]: 10,07
N § 3 | Safata 209 Kompot owocowy b/c 250m| Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
<
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml! (GLU, Pomararicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250m! Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,60
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,34
> Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,99
S x
E o Serek kanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 521,12
< ;(' Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser zéfty 20g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 120,44
@ X | Pomidor b/s 60g (BIA) Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 28,91
E E Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6l [g): 12,19
< < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
% g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem boloriskim Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,13
;2 I Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym makaron 200g, sos Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
QI t) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) boloriski z migsa wieprzowego Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,67
8 (a) Dzem 50g (2 szt.x25g) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,09
,_,'1 8 Papryka 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
g << Satata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 7,93
N ,_,'j Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
g leb pszenno-zytni 60g m , , leb pszenno-zytni 30g iatko ogétem [g]: 72,
< Chleb zytni 60g (GLU, 300ml (BIA, GLU, SEL, Chleb zytni 30g (GLU, Biatk Stem [g]: 72,83
= Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
E Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
%) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) makaron 200g, sos miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 309,78
g Dzem 50g (2 szt.x25g) warzywny z miesa wieprzowego Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,26
= Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
E Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sdl [g]: 8,06
< Kompot owocowy 250m| Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,29
S leb pszenno-zytni 60g argaryna 10g akaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU, uszcz [g]: 86,
:i Chleb zytni 60g (GLU, M 10 Mak fnoziarni: hleb grah g Th [g]: 86,77
E z \% Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. miesno- warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
S <=2 Margaryna 20g 2 szt. Szynka tym makaron ?009, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,22
ﬁ § <Q( Twarozek z koperkiem 70g (BIA) drobiowa 20g warzywny z migsa wieprzowego Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,17
By g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (S0J) 1509) (F;LU' JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
= g Q | Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sl [g]: 9,14
8 O Q| safata20g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
NS
~
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=
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
<C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,23
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
g KS_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
g oz | Twarozek z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) makaron 200g, sos migsno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,20
~J 9‘ Dzem 50g (2 szt.x25g) Szynka warzywny z miesa wieprzowego Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,28
g § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g 180g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
atata 20g ukiet jarzyn gotowanycl g Satata 20 ol [g]: 110,
QO O Satata 20, S0/, Bukiet j h 150 fi g Sdl [g]: 110,54
':( ':( Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g (JAJ,
BIA)

Poledwica sopocka 50g (SOJ)

Pomidor 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Rosot z makaronem

300ml (GLU, SEL, JAJ)

Piers z kurczaka panierowana
100g (GLU, JAJ)

Puree ziemniaczane 200g (BIA)
Suréwka Colestaw 150g (JAJ,
GOR)

Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Paprykarz szczeciriski 70g (RYB)
Ogdrek zielony 60g

Satfata 20g

Galaretka owocowa 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2260,76
Biatko ogdtem [g]: 108,57

Ttuszcz [g]: 54,31

Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
Weglowodany ogdfem [g]: 317,83
W tym cukry [g]: 77,28

Btonnik pokarmowy [g]: 34,22

S6l [g]: 8,29

DIETA tATWOSTRAWNA |DIETA PODSTAWOWA

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Pasta z biatek 70g (JAJ)

Poledwica sopocka 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Rosot z makaronem

300ml (GLU, SEL, JAJ)

Piers z kurczaka gotowana 80g
Sos pietruszkowy 100g (BIA,
GLU, SEL)

Puree ziemniaczane 200g (BIA)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Galaretka owocowa 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
Biatko ogdtem [g]: 108,43

Ttuszcz [g]: 55,13

Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
Weglowodany ogdfem [g]: 319,42
W tym cukry [g]: 77,05

Btonnik pokarmowy [g]: 33,50

S6l [g]: 8,44

Herbata czarna granulowana Chleb graham Ros6t z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
E:) b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
> Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80: Chleb graham 60g (GLU, Ttuszcz [g]: 69,34
Sz g g
§ ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
g g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Serek GLU, SEL) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
§ 2 g Pasta z biatek 70g (JAJ) kanapkowy 30g| Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 47,54
S & G | Poledwica sopocka 50g (S0J) (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
g 3 § Pomidor b/s 60g GOR) Satata 20g S6l [g]: 9,40
N § < | Satata 20g Kompot owocowy b/c
I Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) 250ml
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
< N | Pastazbiatek 70g (IAJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 444,06
% kg_) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Serek Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 100g (RYB) W tym cukry [g]: 77,69
=~ % Pomidor b/s 60g kanapkowy 30g | Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,93
; = | Safata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 11,71
) § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grochéwka 300m| (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2264,52
E % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 70,87
"S g Butka pszenna 50g (GLU) 3009 (w 1‘*ym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,12
Ry I Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,33
g t) Serek topiony 50g (BIA) 1005) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 373,40
| A Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos jogurtowy 100g (BIA) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,07
Ln o} Pomidor 60g Suréwka z tartej marchewki i Ogdrek zielony 60g Btonnik pok , 30,2
Qn ; Satfata 20g jabtka 150g Satfata 20g Séc;'};]l 5 L;;rmowy (ol 3028
Ly o
o ~ Kompot owocowy 250m| Kefir 150g 1szt. (BIA)
h| X
N Q
S
~N
<Z( Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2099,64
g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 65,04
< Butka pszenna 50g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 49,41
E Margaryna 20g 2 szt. 3009 (w Fym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,42
Lon Twardg 70g (BIA) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 357,19
g _;zynlf: gclz)towana 50g (50J) ;gg%gurtawy 100g (814) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,54
t( S;r:;aazrgg/s 60g Surdwka z tartej marchewki go;mdar b/s 60g Bf/ann/k pokarmowy [g]: 23,09
= jabfka 150g KZf‘izrtZsz;; 1szt. (BIA) sollal730
<< .
~ Kompot owocowy 250m|
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2392,51
E:) GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 84,83
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryz brqzowy z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,20
§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. pieczarkowym 350g (w tym ryz Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,99
E <§( <Q( MargL?ryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g brqzowy 200g, sos pieczarkowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 376,29
=9 g Twardg 70g (BIA) (BIA) 150g) (BIA, GLU, SEL) Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 45,49
% 'g S _;zynlf: gcz)t/om‘;t;na 50g (50J) Su;;(wka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,87
S © omidor b/s 60g jabtka 150g Satata 20 Sél [g]: 9,28
S § l§r Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150gglszt. (BIA) “
< 250m|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3059,37
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,18
<X N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,45
% §_) Masfc{ 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 3809 (w Fym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,04
iﬁ % Twardg 70g (BIA) szt. (BiIA) prazone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 472,09
I ;(. Szynlfa gotowana 50g (S0J) Ser z6tty 20g ;80{7) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 107,68
@ X | Pomidorb/s 60g (BIA) 0s jogurtowy 1509 (BIA) B Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,42
Q O | Satata 209 Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g s6l [g]: 9,89
':( ':( jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA) -
[GHG] Kompot owocowy 250m|
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
x < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2417,03
g = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 112,33
b Q Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,05
i % Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,90
Q t) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,77
8 Q Ser 26ty 60g (BIA) SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,43
s 8 Ogdrek zielony 60g Ziemniaki 200g Pomidor 60g Blonnik pokarmowy [g]: 28,13
g < Satata 20g Suréwka z biatej kapusty i Satata 20g Sol [g]: 9,14
N ,: marchewki 1509 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a Kompot owocowy 250m|
< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2360,76
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 108,54
% Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,21
o< Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,39
G Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,07
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,40
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,25
E Satata 20g Marchewka gotowana 150g Satata 20g Sol [g]: 7,69
< Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2543,00
b/c 250m| 409 (GLU) 300ml (SEL, GLU) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 132,56

S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,71
E E g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 29,87

3.
S < | Margaryna 20g 2 szt. Szynka Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 331,02
ﬁ § S| szynka wieprzowa 50g (501) drobiowa 20g | SEL) Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 38,69
S ‘é’ g Serek kanapkowy 70g (BIA) (soJ) Ziemniaki ang ‘ ‘ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,33
% < Q| Pomidor b/s 60g Suréwka z biatej kapusty i Satata 20g Sol [g]: 10,35
S g ©.| Satata 209 marchewki 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N = = Kompot owocowy b/c

3 250ml

Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3729,97

~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 142,33
§ U Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 128,65
S X | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,13
= % Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 514,38
?(' ;(l Serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka SEL) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,76
@ X2 | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g | Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 32,89
O O satata 209 (s0J) Marchewka gotowana 150g Satata 20g 6l [g]: 12,80
§ § Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
QS O
[saJaal




Sniadanie Il $niadanie i e

- : ! Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocn $¢ odz
S << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem : e

S g e son 110 Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko 1 szt.

g S e grar 2 Wart. energetyczna [kcal]: 2461,77
8 A : , Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) i '
2 g Bulk " g Bitka wieprzowa smazona 80g Chleb graham 30g (GLU) e 0%

Q. E ; tgaryna 0g 2 szt. ‘ Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Rl e
8 8 Sas Z tv;/arzgowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g ngzt e e )
zynka drobiowa 50g (SO. 5 T 1 ‘ /

u,_) Q PR g (SOJ) Suréwka z jarzyn mieszanych Szynka gotowana 50g (SOJ) e eny
g Y Jaorels y 60g 1509 Pomidor 60g o sokoerom I
N E g Kompot owocowy 250m| Satfata 20g T sosarmouy (8l 23,67

= : Sdl [g]:
a Kefir 150g 1szt. (BIA) eros7
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) 1
, Zupa pomidorowa 4
S e e ot 800 1a20) pa p: zryzem Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko pieczone 1szt.
g e o grar Wart. energetyczna [kcal]: 2243,55
Butka pszenna 50g (GLU) ] 1 et e soa (ot A ' |
E(: pulka pszenna Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) ey
E garyna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) el 1540
(%2 Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA, i i ' ' oo :
5 (o) 2008 Kw. tt. nasycone [g]: 12,10
Szynka drobiowa 50g (SOJ) i e 20 / |
g AN Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) o ra
t( o g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g o o lo) 4
:(l , S Btonnik pokarmowy [g]: 22,16
L: Kefir 150g 1szt. (BIA) sollal 85t
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb grah 1 4 4
. ) graham Zupa pomidorowa z ryzem Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt.
. o e ‘ 2 Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
S x| Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ) 4 sz b/c 250m ; ‘ ’
._.E_, 3 H ° g Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Mo 07
,_% 3 <2( " a grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka go (GLU, iy
a g 8 y a;gatryna 20g 2 szt. Poledwica Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 i ) e masycone gl 202
Q . . < . szt
=0 g asta waro%;owa z ziotami 70g (BIA) sopocka 20g Suréwka z jarzyn mieszanych , e my
: S 2| somta rosiona son o0 oo ro00 Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,77
T g9 s Pomidor b/s 60 i owy
S‘ g l§" bomd 2rgg/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g ’ T sarmouy (8l 37,68
< : Sdl [g]: 9,
g Kefir 150g 1szt. (BIA) foro17
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszan 1 4
, Zupa pomid. 4
e e ot oo 16 5201 y pa pomidorowa z ryzem Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko 1
o % g (GLU) pszenno-zytni 300ml (SEL, BIA) szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, SZt' bt b iy
< IVLI/ ;7 ;;s;er}g;;jt;g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 3;g (GLg)( ) e 11997
asto 30g szt. Masto 10g 1 Sos zi o '
} 3 Masto 30q (B14) i g fzs ztéfowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) pelo) 1o
g u Pasta w bg a z ziotami 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. oo e 1o
zynka drobiowa 5 4 i : / |
3 ; Po};n o 613/0 0g (SOJ) Dzem 25g 1szt. | Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) A
E 9‘ oo g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g oo L0): 92,39
3 S , S Btonnik pokarmowy [g]: 30,83
2 3 ‘ S6l [g]: 12,78
'9 '9 Kefir 150g 1szt. (BIA)
<< <<
O O
Q O
m o




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
éq:) < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,25
v g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,03
g Q Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,21
rd % Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,22
0 t) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Ryz 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 355,45
QI Q BIA, SOJ) Marchewka z groszkiem 150g Satatka makaronowa z kukurydzq, fasolq i W tym cukry [g]: 69,91
g 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250m| szynkq 150g (BIA, JAJ, GOR, GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
Y < Ogdrek kiszony 60g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sol [g]: 7,08
8 L: Satfata 20g
N §
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2372,98
§ GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,92
E Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,81
%) Margaryna 20g 2 szt. Ryz 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,73
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,60
= Serek kanapkowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,36
E Pomidor b/s 60g Satata 20g Sél [g]: 8,32
< Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok wielowarzywny 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2569,95
GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL)) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 112,93
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 81,18
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,73
uE.. § <Z( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ryz 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 357,92
g § 8 Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | drobiowa 20g Marchewka z groszkiem 150g Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 49,21
<2( o S| BIA s0)) (soJ) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 40,25
% % % Serek kanapkowy 70g (BIA) Satata 20g Sdl [g]: 9,08
QO QO & Pomidor b/s 60g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N E 2 Satfata 20g
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3342,45
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,99
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Potrawka drobiowa 180g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,92
< N | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) Ryz 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 470,16
g g Serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka Marchewka gotowana 150g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,92
g % Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g: 33,62
; — | Safata 20g (s0J) Satata 20g Sdl [g]: 9,71
2 § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S 9
S
QS O
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~ Sniadani
< anie .
Q g Herbata czarna granulowan o
g 3 Chleb pszenno-zytni 60g (G a 2soml Z i
g (GLU, u .
GQ{ g Butka pszenna 50g (GLU) ) pt:s‘: porowa z groszkiem Kolacja
: .
ST Margaryna 20g 2 szt ) wym 300ml (BIA, SEL, GLU, Herbata czarna granulow ok ey
8 8 j\‘/,ljkf] gotowane 1szt. (JAJ) Ryba paniel i oo som ot (GGZZ)ZSOW e ——
T ajonez 10 rowana (mi ke |
n Q g (JAJ, GOR rene) ko psenns 5 “
g Q Szynka gotowana 50g ()SOJ ?Og (BYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (o BAart‘ enef’gequa s
8 E sont et ) termniaki 2000 Margaryna 20 g (GLU) iatko ogétem [g]: 107,12 ,
5 it Suréwka z kapusty kiszonej i Pasta twaro og 2 szt. ZZUSZCZ [g]: 79,13
Q Kefir 150g 1szt. (BIA) Z"’ chwi 1509 Ogérek Zfe’oiy\?t;_ pomidorewe 709 (B1) WW 7‘ ot el ]
om, " /
wissog Ogirek e ) W&‘tgmwadany ogotem [g]: 402,51
I Herbata cza Bto , »kcukry fa): 122,31
rna g
§ Chleb psze ar af’u/owana 250ml S(I o
. nno-2ytni 60g (GLU) Zupa koperk: 6l [g]: 8,49
§ utka pszenna 50g (GLU) makar perkowa z drobnym
G Margaryna 20g 2 szt. GLU, J:_Zem 300ml (BIA, SEL, Herbata czarna granulow:
o . ana 250 i
g Szjy:kzomwane et oA g:leb pszenno-zytni 30g (GLU) ml Kisiel 150g 1 szt.
et 500 (501 iruna) 100g leb graham 30, ’ W
2 ke gotow ) (RYB) B g (GLU) art. energetyczn, .
0g . utka pszenna 5 A ‘ Toors
3 Satata 20g Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Margaryna 20 gg o oo 5550
E e 2 (o) Ziemniaki 200g Pasta twaro g 2 szt. Tuszcz [g]: 56,34
g iuk/etjarZyn gotowanych 150g Pomidor b /SQ:DM;O — pomidorowa 70g (BIA) ’x/ tt. nasycone [g]: 15,79
; it stowarye pomiser Wetglowadany ogdtem [g]: 392,05
Herbati Bt ym cukry [a): 126,94
a czarna granulowa s
_ ) y [9]: 24,55
. Zj 250ml Chleb graham | Zupa koperk Sol [g]: 8,49
S.|s eb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaron, owaz drobnym Pomararicze 1
23 E utka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | GLU, JAJ, em 300ml (BIA, SEL, szt. | Herbata czarna granulowa
uE.n 3 2 Mf’f garyna 20g 2 szt. 1szt. Rybt; gt) b/c 250ml " Kisiel b/c 150g 1 szt.
gg = Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ser z6fty 20g (RYB)g owana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU, . Wart. en
g E g Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) Sos Butka grahamka 50 ) B,a,k' er getyczna [kcal]: 2303,85
= €2 Pomidor b/s 60g os jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20 (ot s
8 c romir Skt 2000 o g 2 szt. Ttuszcz [g]: 70,63
: Surd rogo - i fow
N § | Kefir 150g 1szt. (BIA) uréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b, gowo = pomidorowa 70g (B1A) esowodonsadem
< marchwi 150 /s 60g Ly giowodany o0¢
N Ko g Satata 20g W t) y ogdlem [g]: 312,67
2. mpot owocowy b/c Bft y”? cukry [g): 59,49
Herbata cz 50m| ? nnik pokarmowy [g]: 31,32
hos arna granulowana 250ml o |
“ pszenno-zytni 120g (GLU) Chleb mieszany | Zupa koperk
< uika pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni makamper owa z drobnym Banan 1
TR jwasfo 30q (BIA) 3 szt. 40g (GLU) 6Ly, JA_ZE’" 300m (1A, SEL, * Herbata czarna granulowana 2,
: ) na
SN ngko gotowane Iszt. (JA)) Masto 10g 1 Ryba got Chieb pszenno-zytni 80g (GLU, 0m! Kisiel 150g 1 szt
S é ynka gotowana 50g (S0J) szt. (BIA) (rYB) owana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU, ) . Wart.
ﬁ (@) Pomidor b/s 60g Ser 26ty 20g Sos ji Butka pszenna 50g (GL ) Bigfk‘ enef’getyczna [keal]: 3656,61
I 3| sotata200 (BIA) os jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3g v . o e
EOQ S |z " Skt 2000 s, szt. tuszcz [g]: 122,46
S E iuk/eumyn gotowanych 150g Pomidor b, /Sgsg\/;a pomidorowa 100g (BIA) ’x/ tf. nasycone [g]: 54,75
é é ompot owocowy 250m| Satata 20g Weglowadany Vi
S5 ot tym cukry [g]: 120,66
58 fonnik pokarmow)
. y [g]: 28,07
S6l[g]: 12,19




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250ml Barszcz czerwony z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
% Q Butka pszenna 50g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,13
8 % Margaryna 20g 2 szt. Sos miesno — warzywny (z miesa Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
. t) Poledwica sopocka 50g (SOJ) wieprzowego) 150g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,67
8 (a) Serek topiony 50g (BIA) Brokut gotowany 150g Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,09
,_,'1 8 Papryka 60g Kompot owocowy 250m| Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
g < Satata 20g Safata 20g Sél [g]: 7,93
N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
< Herbata czarna granulowana 250ml Barszcz czerwony z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
% Butka pszenna 50g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos miesno — warzywny (z miesa Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
G Poledwica sopocka 50g (SOJ) wieprzowego) 150g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 309,78
Q Ser biaty 70g (BIA) Brokut gotowany 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,26
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
E Satata 20g Safata 20g S6l [g]: 8,06
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Barszcz czerwony z ziemniakami | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,29
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Kasza jeczmienna 200g (GLU) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
E z % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos miesno — warzywny (z miesa Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
S <2 Margaryna 20g 2 szt. Szynka wieprzowego) 150g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 351,22
ﬁ § é( Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g Brokut gotowany 150g Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,17
= 4 3 Ser biaty 70g (BIA) (S0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
= :Sé_ Q | Pomidor b/s 60g Satata 20g sdl[g]: 9,14
8 g 8. Satata 20g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NE R
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Barszcz czerwony z ziemniakami | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
<C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,23
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
g KS_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos miesno — warzywny (z miesa Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
QO & | Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) wieprzowego) 180g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,20
E 9‘ Ser biaty 70g (BIA) Dzem 25g 1szt. | Brokut gotowany 150g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 105,28
< <C | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
EQQ é Satfata 20g Satata 20g Sdl [g]: 110,54
':( ':( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
IOIRG]
Q Q
| @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250ml Ros6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2260,76
Q g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,57
% g Butka pszenna 50g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,31
g I Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
— t) Serek kanapkowy 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 317,83
N Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kapusta czerwona na ciepto Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,28
8 8 Pomidor 60g 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 34,22
u'q << Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,29
N[ = Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Q| W g 1 szt.
N -
Q
< Herbata czarna granulowana 250ml Ros6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2254,23
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,14
< Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,13
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,11
[%) Serek kanapkowy z koperkiem 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,42
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
= Pomidor b/s 60g Satata z sosem jogurtowym 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,50
< Satata 20g (BIA) Satata 20g Sél [g]: 8,31
<
< Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosot z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
§ b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
E z g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Karczek duszony 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
S < = | Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
ﬁ § é( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica GLU, SEL) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
B s Serek kanapkowy z koperkiem 70g (BIA) sopocka 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 47,54
% E 9 Szynka drobiowa 50g (SOJ) (S0J) Kapusta czerwona na ciepto Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
i) g E‘l Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g Sdl [g]: 9,40
N |:( S Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~ 250ml
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
< Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Karczek duszony 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
} = Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
g U Serek kanapkowy z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 444,06
o E Szynka drobiowa 50g (SOJ) Poledwica Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,69
E Q Pomidor b/s 60g sopocka 20g Satata z sosem jogurtowym 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 39,93
< E:' Satata 20g (S0J) (BIA) Satata 20g Sol [g]: 11,71
8 % Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~ =~
< <
O O
Q Q
m m
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