Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2312,10
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 95,34
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,22
£ E Margaryna 20g 2 szt. Kasza gryczana 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,29
QI b’ Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z ogdrka kiszonego Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 336,23
: Q Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) 1509 Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,18
,_,'3 8 Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 27,39
g < Satata 20g Satata 20g Sl [g]: 8,12
N ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2372,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
5 Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,92
E Margaryna 20g 2 szt. 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,27
(%) Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,07
Q Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 69,84
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,19
E Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 8,32
<T Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2756,65
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,84
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 100,34
§ ;(' g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. 1509 (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 23,05
o § E( Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser zéfty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 364,67
§ 2 g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) (BIA) Suréwka z ogdrka kiszonego Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,45
S0 Pomidor b/s 60g 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 43,67
8 % Egl Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sél [g]: 10,08
N § S Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3302,37
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,02
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,55
N <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 180g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,86
§ B Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 460,09
o E Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ser zotty 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,46
E o Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,55
< ;(‘ Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 11,70
QX Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Ke] << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2523,01
Q9 = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 132,31
"S Q Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,53
g E Margaryna 20g 2 szt. 1009 {GLU' le1} Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,41
oy bj Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, l;uree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 282,38
Q. Q BIA, SOJ) zerwona kapusta gotowana Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 68,55
“:" 8 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) 1509 , Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,12
b < Ogérek zielony 60g Kompot owocowy 250m Safata 20g 561 [g]: 9,55
g IL: Satata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA)
NI 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosot z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2348,29
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 133,48
= Butka pszenna 50g (GLU) Filet ‘?’UbiUWy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,98
oc Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100mi (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,45
t) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 290,01
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Pure_'e z_iemniaczane 200g (BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 72,12
E Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,01
< Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S61 [g]: 9,49
> Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosot z makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdétem [g]: 146,48
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 94,42
=3 % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,89
3= Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,79
§ S 3| Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | drobiowa 20g | Puree ziemniaczane 200g (BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ W tym cukry [g]: 48,20
88 y jednoporcjowy 50g , robiowa 20g Czerwona kapusta gotowana aj o‘ gotowane 1szt. (JAJ) yrr? cukry [g]: 48,
<2( S | BIA SOJ) (S0J) 150 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,29
5 = g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Korr? Safgta 20g Sél [g]: 9,60
QO O ¢ Pomidor b/s 60g pot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
N E = Satata 20g
N
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdtz makaronem 300ml (GLU, | Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3357,99
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 158,56
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,72
~ § Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| S0s pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,78
§ B Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) GLU, SE'L) . Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 413,58
o EE Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka Pure'e Z"em”laﬂane 200g (BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 72,54
5 9‘ Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,44
§ S | satata 209 (s0J) Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g S61[g]: 13,19
E E Safqta 20g
% zr’( Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
% < Herbata czarna granulowana 250m| Zurek 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2112,33
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,34
;g g Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Thuszez [g]: 67,22
@ = Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,07
< b’ Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) 505{agurtowy 190”” (BIA) ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,31
8_ 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) .;;roowka Z tartej marchewki Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 90,58
(=} Papryka 60g 9 Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,25
:: g Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6l [g]: 5,31
ARl ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
L =
N Q
(o)
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 1879,67
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 65,86
E Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,45
E Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,05
n Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 322,51
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 90,86
E Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 18,18
g Satata 20g 1509 Satata 20g s6l [g]: 5,67
E Kompot owocowy 250m! Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2451,14
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,56
- Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. (JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,22
s § > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,63
§ 3 g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Szynka Sos ,chrzanowy 100ml Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 361,65
& g <Q( Poler'lwma sopocka 50g (50J) gotowana 20g | Suréwka z tartej marchewki Szynka gotowana 50g (SOJ) w tym. cukry [g]: 57,72
§ g g Pomidor b/s 60g (soJ) 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,23
§ § 3 Satata 20g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 8,89
8 § § 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NS
<
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2846,71
} % Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,70
= g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 101,32
g L‘Oc Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,40
I Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 410,63
@ § Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Sos jogurtowy 150ml (BIA) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 90,76
E E Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Surdwka z tartej marchewki Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 21,87
&S & | satata 209 (50J) 1509 Safata 20g 6l [g]: 9,13
8 % Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
%4) << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krem z dyni z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto babka 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2267,34
’5 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,62
“§ g Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,27
= I Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,54
Al bj Ser 261ty 60g (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 334,45
‘\:: Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) SEL) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,14
,_,'3 8 Ogdrek zielony 60g Ziemniaki 200g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,23
‘s < Safata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 9,43
N L: Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krem z dyni z groszkiem Herbata czarna granulowana 250m| Ciasto babka 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2097,00
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,79
E Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,14
E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,54
[%) Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 296,46
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) SEL) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,42
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,45
S Safata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 8,72
< Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
5
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krem z dyni z groszkiem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2425,22
GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 119,95
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,58
E % g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,99
S <2 Serek kanapkowy 70g (BIA) Poledwica Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 323,53
ﬁ § § Szynka drobiowa 50g (S0J) sopocka 20g SEL) Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 42,21
S © X | Pomidor b/s 60g (soJ) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,63
= % 9 Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 10,34
8 S L Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
N § =
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU Chleb mieszany | Zupa krem z dyni z groszkiem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Ciasto babka 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3180,28
<¢ | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 125,88
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,63
g k>:) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,41
g oz | Serek kanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 441,22
~J 9‘ Szynka drobiowa 50g (50J) Poledwica SEL) Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,74
S < Pomidor b/s 60g sopocka 20g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,99
COQ % Satata 20g (S0J) Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 12,67
= &= Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2447,01
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 129.01
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,73
g E Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,75
~ bj Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 270,38
An Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,55
:: 8 Ogdrek zielony 60g Suréwka z kapusty pekirskiej Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,12
u'w, < Satata 20g 1509 Satata 20g Sél [g]: 7,75
8 L: Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2272,29
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 130,18
5 Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,18
E Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,79
(%) Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 278,01
g Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 72,12
= Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,01
S Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,69
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana Budyri b/c 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
z GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 146,68
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 94,42
§ 3I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,89
u’{‘: § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 315,79
§ 2 g Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) drobiowa 20g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 48,20
S NES) Szynka gotowana 50g (SOJ) (S0J) Suréwka z kapusty pekiriskiej Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,29
8 % uEi Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g Sal [g]: 9,60
N § < | Safata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3128,49
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 150,26
} = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 114,42
g u Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,87
Q ; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 384,58
ﬁ Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 8,54
S ;(‘ Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,29
EOQ E‘ Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 10,94
; l:( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2267,10
NS
o~ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,12
] g Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z migsem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 72,61
g Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,11
> E Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) ka‘szyjeczmier{nej, 150g migsa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 312,96
U Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) wiepr. zovj:jego fwarzy, W{ (SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 65,91
“Hﬁ 8 Papryka 60g Sos pomidorowy 100m/ (GLU, BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,01
‘_" < Satata 20g ';EL)k y 150 Pomidor 60g Sol [g]: 8,68
~ L: rokuf gotowany 150g / Safata 20g
L(Q a Kompot owocowy 250m Kefir 150g 1szt. (BIA)
(o)
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2098,21
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,56
< Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
oc Margaryna 20g 2 szt. Kaszotto z migsem i Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,00
«.l; Pasta z biatek 70g (JAJ) warzywami 350g _(W tym 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
g Szynka drobiowa 50g (50J) kqszy/eczmler{nej, 150g r::z’sa Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 78,09
= Pomidor b/s 60g gingqm,:og;;l W‘Z;Z(})/ :’/: ({GL J Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
I %
N Satata 20g o )" 4 ’ Satata 20g 61 [g]: 6,49
Kefir 150g 1szt. (BIA)
= Brokut gotowany 150
~ g y g
w Kompot owocowy 250ml
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2484,31
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250m| Biatko ogétem [g]: 99,97
s § > | Bufka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszez [g]: 80,14
§ E’E‘ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Kaszotto z m;gzen; i 200 Butka grahamka 50g (GLU) K. . nasycone [g]: 28,21
& X g | Pastazbiatek 70g (1A)) Poledwica warzywami 350g (w tym 20Ug Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 340,34
§ g g Szynka drobiowa 50g (S0J) sopocka 20g ku‘szy jeczmlegney, 1509 ':550 Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 39,95
S N S | Pomidorb/s 60g (s0J) wieprzowego i warzyw) (SEL) BIA, 50J) Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
cE 3 Sos pomidorowy 100ml (GLU, X )
8 S 8 Satata 20g SEL) Pomidor b/s 60g Sol [g]: 11,27
N E = Brokut gotowany 150g Satata 20g
I Kefir 150g 1szt. (BIA)
Kompot owocowy b/c
250ml

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z biatek 70g (JAJ)

Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(50J)

Zupa jarzynowa z drobnym
makaronem 300ml (BIA, GLU,
SEL, JAJ)

Kaszotto z miesem i
warzywami 380g (w tym 200g
kaszy jeczmiennej, 180g miesa
wieprzowego i warzyw) (SEL)
Sos pomidorowy 100ml! (GLU,
SEL)

Brokut gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Galaretka owocowa 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3272,33
Biatko ogdtem [g]: 102,89

Ttuszcz [g]: 121,45

Kw. tt. nasycone [g]: 59,54
Weglowodany ogétem [g]: 437,19
W tym cukry [g]: 85,53

Btonnik pokarmowy [g]: 32,96

Sol [g]: 11,98




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
~ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2420,49
2 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,16
g g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana 100g (RYB, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,68
< I Margaryna 20g 2 szt. GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,10
Anl bj Pasta z wedliny 70g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 345,32
:1' Q Twardg 70g (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 109,04
u!’ 8 Ogdrek zielony 60g marchewki 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,46
g < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 5,98
~N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2120,45
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,54
< Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,66
E Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,28
(%) Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 328,61
g Twardg 70g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 106,77
= Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,68
S Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 6,12
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,18
GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 111,37
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,11
E 3 % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos jarzynowy 100ml! (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,83
S <X 2| Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,68
ﬁ § é( Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g Suréwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 48,15
Y s Twardg 70g (BIA) (s0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,73
% g 9, Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g S6l [g]: 8,26
E g § Satata 20g 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3576,82
~ <ZE Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 128,39
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 130,98
) ~ Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml! (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,86
~ % Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 485,79
?t' ;:l Twardg 70g (BIA) Szynka Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 117,76
E Ao Pomidor b/s 60g drobiowa 20g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,02
E E Satata 20g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 9,81
< << Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
[OG
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa ogdrkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
g E Margaryna 20g 2 szt. szpinakowo — $mietanowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. ttf. nasycone [g]: 15,40
Al b’ Szynka gotowana 50g (SOJ) 350g (w tym 200g makaronu, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,40
: Q Dzem 50g (2x25g) 150g kurczaka w sosie) (BIA, Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 68,76
,_,'3 8 Ogdrek zielony 60g GLU, JAJ) Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,70
g << Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 6,33
N ': Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
5 Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E Margaryna 20g 2 szt. szpinakowo — $mietanowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,81
(%) Szynka gotowana 50g (SOJ) 350g (w tym 200g makaronu, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
g Dzem 50g (2x25g) 150g kurczaka w sosie) (BIA, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 70,23
= Pomidor b/s 60g GLU, JAJ) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
3 Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sél [g]: 6,55
< Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
&
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyri b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E s Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Makaron petnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
§ E‘Z’, g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. kurczakiem w sosie szpinakowo Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 26,32
o <§( E( Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser zéfty 20g — Smietanowym 350g (w tym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,97
§ 2 g Twardg 70g (BIA) (BIA) 200g makaronu Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 24,40
IN3 Pomidor b/s 60g petnoziarnistego, 150g kurczaka Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
e S E{i Satata 20g w sosie) (BIA, GLU, JAJ) Safata 20g S6l [g]: 10,61
~N § s Bukiet jarzyn gotowanych 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
N Kompot owocowy b/c 250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,15
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,80
N <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szpinakowo — smietanowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 60,33
§ B Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) 380g (w tym 200g makaronu, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
o E Dzem 50g (2x25g) Ser zotty 20g 180g kurczaka w sosie) (BIA, Szynka gotowana 70g (S0J) W tym cukry [g]: 68,21
E o Pomidor b/s 60g (BIA) GLU, JAJ) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,50
< ;(‘ Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sdl [g]: 9,61
Q X Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
QR
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
[} < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
oL g Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka 80g Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 108,48
g = Margaryna 20g 2 szt. Pur?e zZlemniaczane 2009.(51'4) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 35,31
© b) Serek topiony 50g (BIA) Suréwka z 'blafe/ kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
An Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) marchewki 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 75,11
: QO_ Papryka 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
h < Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 7,89
g ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N| 3§
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 116,51
< Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
(%) Serek kanapkowy 70g (BIA) GLU, SE'L) . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) guree zlé?mnlaczanelzslng (81A) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 75,39
= Pomidor b/s 60g uraczki gotowane g/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
S Satata 20g Kompot owocowy 250m Satata 20g Sdl [g]: 7,63
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 140,51
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 104,10
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
E E(: 5( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, 5€L) . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
N § 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) drobiowa 20g : “"j’e :em[r]:{a,cz‘akne ZOOg.{B 1A) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 57,53
%( ¥ | Poledwica sopocka 50g (SOJ) (s0J) urowh a ;;Z;j apusty i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
% E_ S| Pomidor b/s 60g marchewki 1569 Satata 20g Sél [g]: 10,88
ISES] §-r Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
=
<
~
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdt z makaronem 300m! (GLU, | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
} § Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
s g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| SOs pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
g S Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) GLU, SﬁL) . Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
&" 9. Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka .‘;uree z[i‘emnlaczanelzstz;)g (81A) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 89,26
Q § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Kuracz 9 otowane250 gl Szynka drobiowa 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 28,54
O O | satata20g (50J) ompot owocowy 250m Pomidor b/s 60g 561 [g]: 11,03
% é Satfata 20g
8 8 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)




Kompot owocowy 250m/

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
% g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
Q = Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
g ; Galaretka drobiowa 60g (SEL) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 347,46
Q. Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 83,50
":' 8 Pomidor 60g Sos Fruskawkow‘y 100mi B Ogorek kiszony 60g Blonnik pokarmowy [g]: 26,07
A Satata 20g $“; ;(W"l‘fs; tartej marchewki i Satata 20g 561 [g]: 5,68
~ ': Jablka 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
L(Q 5 Kompot owocowy 250m/
N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
5 Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
E Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
n Galaretka drobiowa 60g (SEL) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,07
E Pomidor b/s 60g Sos f’“Sk“Wk""‘"y 100mi B Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 19,38
E Satata 20g ._Surowka 2 tarte marchewki i Satata 20g Sol [g]: 5,68
< jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~ Kompot owocowy 250m/
Y]
)
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
E Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
N Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 20,94
UE% é § Galaretka drobiowa 60g (SEL) Ser z6fty 20g Sos pieczarkowo-Smietanowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
& § <Q( Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) 150{77/ k(BIA, SEL)‘ i Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]- 44,03
§ 2 g Pomidor b/s 60g ?”’OW a z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,06
S N 3| satata 209 jabika 150g Safata 20g S61 [g]: 8,64
8 § 3 5;;””‘1’;” owocowy b/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
NE R
3
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,19
= g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
g % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
“S‘ 3 Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) makaron 200g, ser twarogowy Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 424,65
8 50< Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser 261ty 20g 150g) (GLU, JAJ, BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,56
= = Pomidor b/s 60g (BIA) Sos ’truskawkowy 100mi B Szynka drobiowa 20g (SOJ) Blonnik pokarmowy [g]: 25,70
§ § Satata 20g ?urowka Z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Sol [g]: 9,15
g g jabtka 150g Satata 20g

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




