Sniadanie Il $niadani
X < H anie .
< 3 C;lrbata czarna granulowana 250ml Obiad Podwieczorek
= 3 . ,ib pszenno-zytni 60g (GLU) Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) Kolacja
S utka pszenna 51 Ryb i ’ Hi Positek
31 = Margarn) 99 (6tV) yba panierowana 100g (RY, erbata czarna granulowana 250m! Gal oy Wartosc ods
= E i yna 20g 2 szt. GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) alaretka owocowa 150g 1 szt. ” Zyweza
S| . i P
5 & Posta tworogows pomidorowa 703 (614) Ziemnioki 2009 Chieb graham 30g (GLU) ot energetycena [kcall: 251057
vy S . iz robiowa 50g (S0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Butka pszenna 50g (GLU) . 0 ogdtem [g]: 107,88
= O apryka 60g marchewki 150g Margaryna 20g 2 szt uszez[g]: 77,62
sl = Satata 20g Kompot owocowy 250m| Szynka gotowana 50g (SOJ) /‘;;V uh nasycone [9); 14,98
W Pomidor 60g Weg"’w"d"”y ogétem [g]: 355,86
Q Satata 20g ot tym cukry [g]: 108,73
Jogurt o onnik pokarmowy [g]: 2
<2( g;'rbata czarna granulowana 250ml| wocowy 100g 1szt. (BIA) 6l [g]: 8,15 [g]: 27,04
E : ;ib pszenno-zytni 60g (GLU) Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL)
utka psze R !
= wor : nna 50g (GLU) yba gotowana 100g (RYB) Herbata czarna granulowana 250mi G
& P ganvna 20g 2 szt Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) alaretka owocowa 150g 1 szt. W
3 SGStZ twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Chleb graham 30g (GLU) B'afrkt energetyczna [keal: 2205,87
E szn : da drobiowa 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Butka pszenna 50g (GLU) T;a 0 ogdtem [g]: 96,78
S Sofm’ or b/s 60g Kompot owocowy 250ml Margaryna 20g 2 szt. K uszer[o]: 633
atata 20g Szynka gotowana 50g (SOJ) M;V tt. nasycone [g]: 12,19
= Pomidor b/s 60g eglowodany ogdtem [g]: 339,75
W Satata 20g :f“ym cukry [g]: 106,69
Q Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) séj?n;kgglgarmowy [q]: 28,33
. gl e,
Herbata czarna granulowana Chleb
. b/c 250ml o e{ graham | Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) | P
o Chleb ps. svtni g (GLU) v omararicza 1szt.
s 22| sutke P Zinno Jytni 60g (GLU) Margaryna 10 Ryba gotowana 100 (RY8) zt. | Herbata czarna granulowana oo
g 3 g ar grahamka 50g (GLU) 1 szt. g | Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) b/c 250ml alaretka owocowa b/c 1509 1 szt. Wart
. " P 4 i rt.
ﬁ g = Pasti"t;’/’;’:’ozog 2 szt. ' synka ?en,m:ak, 200g Chleb graham 60g (GLU) Biafkoineérfgetyczna [kcal]: 2369,90
£3 g o gowa pomidorowa 70g (BIA) Wieprzowa 20 uréwka z kapusty kiszonej i Butka grahamka 50g (GLU) Th gotem [g]: 113,25
g N3, 7 'a robiowa 50g (S0J) (50)) g | marchewki 150g Margaryna 20g 2 szt J szcz [g]: 65,42
g £3 Som:dor b/s 60g Kompot owocowy b/c Szynka gotowana 50g (S0J) w. tt. nasycone [g]: 14,09
N2 g atata 20g 250ml Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 348,74
< Satata 20g 2{”””_’ cukry [g]: 46,05
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sd‘;’;;]’f :;/;armowy [g]: 37,68
Herbata czarna gr -
< ‘9 anulowana 250m| Chi ;
} > Chieb pszenno-zytni 120g (GLU) leb m:gszar?y Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) B
§ g Butka pszenna 50g (GLU) Z;ZEnGno-zyml Ryba gotowana 130g (RYE;) anan 1szt. Herbata czarna granulowana 250m|
. m
g > ’,‘J”f’“o 30g (BIA) 3 szt. Mgsg iw Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Galaretka owocowa 150g 1 szt. W
5 9‘ Sasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) ot (;AOQ 1 Ziemniaki 200g Chleb graham 30g (GLU) B'a’t- energetyczna [kcal]: 3659,19
g § sznlf; drobiowa 50g (S0J) SZ}/‘nka ) Marchewka gotowana 150g Butka pszenna 50g (GLU) T;afko ogétem [g]: 133,67
© 0o Suf':;t, Osz/s o0 wieprzowa 20 Kompot owocowy 250m! Masto 30 (BIA) 5 szt. KV‘JSZ;Z fol: 132,48
:: l<7: o200 (soy) ’ Szynka gotowana 70g (SOJ) Wedlo nasycone [g]: 59,08
R Pomidor b/s 60g Weg lowodany ogdtem [g]: 495,66
8 8 Safata 20g o tym cukry [g]: 117,64
Jogurt owocowy 10 onnik pokarmowy [g]: 32,47
v 100g 1st. (BiA) 56l [g]: 12,31




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
E < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2480,99
o § GLU) 300ml (BUA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,56
‘8 Q Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,13
(:: E Butka pszenna 50g (GLU) 350g (w tym 200g ryzu, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,48
\ bj Margaryna 20g 2 szt. miesa wieprzowego i warzyw) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 355,61
’s Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) (SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 69,91
u!’ 8 Dzem 50g (2 szt.x25g) Sos pomidorowy 100g (GLU, BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
g < Pomidor 60g SEL) Ogdrek kiszony 60g Sél [g]: 7,08
N L: Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g
a Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2378,54
< GLU) 300ml (BUA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
<§( Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcez [g]: 71,95
E Butka pszenna 50g (GLU) 350g (w tym 200g ryzu, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,27
[%) Margaryna 20g 2 szt. miesa wieprzowego i warzyw) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,12
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) (SEL) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 69,84
E Dzem 50g (2 szt.x25g) Sos pomidorowy 100g (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,11
5 Pomidor b/s 60g SEL) Satata 20g Sdl [g]: 8,33
< Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
': Kompot owocowy 250m/
S
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2786,65
z GLU) 40g (GLU) 300ml (BUA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,84
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g| Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 100,34
§ E(’, g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt 350g (w tym 200g ryzu Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 23,05
& <§( s Margaryna 20g 2 szt. Serek brqzowego, 150g migsa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 364,67
§ 2 g Poledwica sopocka 50g (SOJ) kanapkowy 30g| wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 47,45
E 'n\‘: o Ser z6fty 60g (BIA) (BIA) Sos pomidorowy 100g (GLU, BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 43,67
3% Pomidor b/s 60g SEL) Pomidor b/s 60g 561 [g]: 10,08
N § < Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g
g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3302,37
GLU) pszenno-zytni 300ml (BUA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,02
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) 40g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,55
~N <2( Butka pszenna 50g (GLU) Masto 10g 1 380g (w tym 200g ryzu, 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,86
§ U Masto 30g (BIA) 3 szt. szt. (BIA) miesa wieprzowego i warzyw) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 460,09
o ; Poledwica sopocka 50g (SOJ) Serek (SEL) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,46
E o Dzem 50g (2 szt.x25g) kanapkowy 30g| Sos pomidorowy 100g (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,55
S ;(‘ Pomidor b/s 60g (BIA) SEL) Satata 20g Sol [g]: 13,40
QX Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
E E Kompot owocowy 250ml
33
QS Q
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250m| Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2382,60
QL < Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 93,18
S o Butka pszenna 50g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,39
QE’ E Margaryna 20g 2 szt. Sos piec'zenit?wy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,98
™ bj Jajko gotowane 1szt. (JAJ) 5“’?9 i’e'gnl’aciza”jszgazgm) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 353,14
i Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) GLg;)W a Colestaw 150g (1A, Serek topiony 50g (BIA) W tym cukry [g]: 78,33
's 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250m Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,32
,_,'1 < Satfata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,113
g ll.: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Nl a
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosot z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2293,06
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 105,14
§ Butka pszenna 50g (GLU) Filet _dmbiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,04
oc Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 12,11
t) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 356,67
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Ser biaty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 80,34
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,17
E Safata 20g Satata 20g Sol [g]: 8,58
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m| Chleb graham Rosét z makaronem 300ml (GLU, | Nektarynka Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2464,43
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) 1szt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 115,22
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,09
E E % Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos ziol?wy 1‘009 (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,97
E § 5( Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka Pur ee i’em”l’acf""‘; 2009 ;B’A) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 354,39
g § 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) gotowana 20g ZUC;:;N a Colestaw 150g (JAJ, Ser bialy 70g (BIA) W oy eukiy faf 46,20
<2( 2 g Pomidor b/s 60g (S0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,02
% x & Satata 20g Satata 20g 5ol [g]: 9,77
S‘ g l§r Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosétz makaronem 300ml (GLU, | Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3143,70
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,54
Bufka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,44
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| S0S zioh?wy 14009 (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 43,07
§ Y | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (BIA) Pure'e zZlemniaczane 200g (BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 439,41
o E Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka Bukiet jarzyn gotowanych 150g Ser biaty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 88,71
5 9, Pomidor b/s 60g gotowana 20g Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 26,08
::5 § Satata 20g (S0J) Pomidor b/s 60g Sol [g]: 11,42
E E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
RIS,
Q Q
Qo




Kompot owocowy 250m/

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
% < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zalewajka 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2338,40
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,13
N Q Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,44
E E Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, ser twarogowy Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,12
I~ ~ Galaretka drobiowa 60g (SEL) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 381,22
8_ a Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos owocowy 100g Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 99,28
E" 8 Pomidor 60g Suréwka z tartej marchewki Ogérek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,94
N o< Satata 20g 1509 Satata 20g s6l [g]: 7,58
Qu ': Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
MR
(o)
~N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2354,82
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 76,34
5 Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,28
E Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,84
n Galaretka drobiowa 60g (SEL) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 384,23
g Szynka gotowana 50g (SOJ) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,75
= Pomidor b/s 60g Sos owocowy 1909 ) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 30,45
S Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g Sol [g]: 6,77
< 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ Kompot owocowy 250m/
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Pomararicza 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2525,89
GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 96,05
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,63
s L 3| Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 30,07
oy é g Margaryna 20g 2 szt. Szynka Sos migsno — warzywny 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 379,99
uz_, < <| Galaretka drobiowa 60g (SEL) wieprzowa 20g (SEL) Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 54,13
8 2 8| szynka gotowana 50 (50J) (s0J) Surdwka z tartej marchewki Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 43,02
<2( >N~ % Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g Sol [g]: 8,83
& § G| Satata 209 Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
S‘ s '§" 250ml
~
3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Pomararicza 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Budyri 1509 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3176,05
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,41
= g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,63
S % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,18
I Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) makaron 200g, ser twarogowy Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 476,87
o § Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka 1509) (GLU, JAJ, BIA) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 111,63
E E Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | S0 owocowy 100g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 34,72
& & | satata 209 (s0J) Suréwka z tartej marchewki Safata 20g 6l [g]: 10,70
2 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)




Sniadanie
~ -
o < Herb Il $niadanie .
S g o IIEbata czama'granulowana 250ml| Obiad Podwie
§ g Butka Zzenno-;ytm 60g (GLU) Zupa pomidorowa z ryzem czorek Kolacja
enna 50g (GLU, 300 i
= < Margaryna 20g 2 sz(t ) Pulp”ertl‘ ZSIA' S £t Herbata czarna granulowana 250m| Positek nocny
Ny b\ Pasta z wedliny 70g (SOJ) (6104 A;;?browy gotowany 80g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wartos¢ odzywcza
N 8 Twardg 70g (BIA) Sos Pletruszk Zhizb graham 30g (GLU) :'/art. energetyczna [kcal]: 2483,45
LQ & Ogérek kiszony 60g o o) owy 100g (BIA, utka pszenna 50g (GLU) iatko ogdtem [g]: 91,14
g < Satata 20g Zien;n' ki Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 74,61
': Faso/km 12009 Paprykarz szczecinski 70g (RYB) Kw. tt. nasycone [g]: 25,46
) p a szparagowa 150g Pomidor 60g Weglowodany ogdtem [g]: 364,31
< ompot owocowy 250ml Satata 20g Woymeukry[a]: 6725
Herb ) 167,
S o :ta czama‘granulowana 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) B{O"’“k pokarmowy [g]: 26,69
> eb pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa pomido - Sl [g]: 7,82
< Butka pszenna 50g (GLU, 300ml rowazryzem
= Margaryna 20g 2 szt. ) Pulpr:t LBIAL; oo Herbata czarna granulowana 250m}
. robi Cl o
8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) (010, 1) iowy gotowany 80g c:IEb pszenno-zytni 30g (GLU) Galaretka owocowa 150g 1 szt.
< Twardg 70g (BIA) Sos ;;ietruszk B ;Eb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2481,22
= Pomidor b/s 60g 61U, SLE) owy 100g (BIA, " ka pszenna 50g (GLU) Biafko ogdfem [g]: 95,32
N Satata 20g Ziemmiaki argaryna 20g 2 szt. Thuszcz [g]: 76,10
iemniaki 200g Pasta z ryb, . Kw. tt. na. .
= Marche a2 ryby gotowanej 70g (RY5) sycone [g]: 22,13
= p w gotowana 150g Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 362,3:
a ompot owocowy 250m| Satata 20g W tym cukry [g]: 70,96 136234
J i !
Herb ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 21,22
rbata czarna granulowana Sol [g]: 9,11
- b/c 250ml Chleb graham | Zupa pomidorowa z ryz
o Chl A 4 zryzem
N eb pszenno-2ytni 60g (GLU) 0g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Jabiko 1szt Herbat
333 Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drol;‘ b a czarna granulowana
s 3 2 Marearomo 200 2 521 Py o jowy gotowany 80g /c 250ml Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt
g § 8 Pasta z wedliny 70g (S0J) Szynka Sos p’ietruszko gh:eb graham 60g (GLU) . :_/art energetyczna [kcal]: 2681,44
3( S g Twardg 70g (BIA) gotowana 20g | GLU, SLE) wy 100g (BIA, IVLII ka grahamka 50g (GLU) T;afko ogétem [g]: 124,13
3 Pomidor b/s 60g (s0)) Ziemniaki 20 argaryna 20g 2 szt. uszcz [g]: 89,11
°g g | sofota 209 i 12009 Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Kw. th. nasycone [g]: 30,19
S p a szparagowa 150g Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 351,66
N ompot owocowy b/c 250ml Satata 20g W tym cukry [g]: 40,90 T
Jogurt naturalny 10 Bfonnik pok ,
0 armowy [g]:
g;"bata czarna granulowana 250m!  100g Lozt (B1A) Sol [g]: 10,67 vlal: 34,64
~ <2( leb pszenno-zytni 120g (GLU) Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryz
<§( N Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | 300ml (BIA, SEL yzem Jabtko 1szt. Herb
S O | Masio 30g (BiA) 3 szt 40g (GLU) Pulpet o ) Chlr ata czarna granulowana 250m| G
) % szynka drobiowa 50g (S0J) Masto 10g 1 Lo ) iowy gotowany 120g ! leb pszenno-zytni 80g (GLU) alaretka owocowa 150g 1 szt.
§ 3| Twarda 709 (B4) szt. (BIA) Sos pietruszk s :eb graham 30g (GLU) e eneraenyezne [kcal]: 378,15
T S | Pomidorb/s60g Szynka o sie) 100 (BIA, Bulka pezenna 309 (GLU) iatko ogdfem [g]: 123,63
SIS Satata 20g gotowana 20g Ziermmiaki 20 asto 30g (BIA) 3 szt. Thuszcz [g]: 133,46
£ s (s0J) p i 2009 Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Kw. tt. nasycone [g]: 63,55
S G P ew gotowana 150g Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 544,21
m, . ‘ 2
'303 QO:\ pot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g v tym. cukry [g]: 73,03
Safata 20g Blonnik pokarmowy [g]: 30,34
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollg): 12,64




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa serowa z grzankami 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2614,55
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,09
s Q Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,30
g E Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,67
) bj Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 297,88
N Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z mfodej kapusty 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 77,54
B 8 Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,12
" < Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,67
Q ll_: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
IS
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2454,31
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 120,75
5 Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,17
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
bw, Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 312,43
g Szynka gotowana 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 80,92
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,73
S Safata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,01
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Wafle ryzowe 2szt.| Herbata czarna granulowana Pomararicza 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2636,40
T GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 138,20
s § > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,92
§ 3I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 31,03
u’\.‘, § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 317,62
§ 2 g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) drobiowa 20g Suréwka z mtodej kapusty 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 56,93
S NES) Szynka gotowana 50g (SOJ) (S0J) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,25
8 % uEi Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g Sol [g]: 10,62
N § = | Safata 20g
N Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Wafle ryzowe 2szt.| Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3399,83
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zZytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 144,13
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,02
g Q Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos wfasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,04
Q E Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogotem [g]: 416,65
f 9‘ Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Buraczki gotowane 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 93,45
S < Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Kompot owocowy 250ml Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 33,36
COQ é Satata 20g (s0J) Pomidor b/s 60g Sol [g]: 13,27
~ =~ Kefir 150g 1 szt. (BIA) Satata 20g
S 3
Q Q
m @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2332,27
~ = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 113,90
[ Q Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 1509 Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 69,78
g E Margaryna 20g 2 szt. {GL_U' SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,47
B bj Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ryz 'ZOC'lg Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 325,33
U Q Szynka drobiowa 50g (S0J) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 65,27
": 8 Papryka 60g Kkompot owocowy 250m/ Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,68
! Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 8,13
N <
0. L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
L =
N Q
(o)
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2326,77
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300m (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 115,01
< Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 66,71
E Margaryna 20g 2 szt. {GL.UI SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,71
n Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ryz _200_g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 326,12
Q Szynka drobiowa 50g (50J) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 44,55
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,67
S Safata 20g Satata 20g Sol [g]: 5,96
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
a
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Brzoskwinia 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2197,22
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 116,00
s § > | Bufkagrahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 69,85
g = g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt {GL.U, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,15
o g a( Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka Ryz {" q'zowy 2009 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 289,51
§ 3 g Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowa 20g | Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,01
S N 3 | Pomidorb/s 60g (soJ) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 43,53
S 8B | sotata20g 250m! Satata 20g 6l [g]: 7,45
NS Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
<
-

BOGATOBIALKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1szt. (JAJ)

Szynka drobiowa 50g (S0J)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
wieprzowa 20g
(soJ)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml (BIA, GLU, SEL)
Potrawka drobiowa 180g

(GLU, SEL)

Ryz 200g

Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250ml

Brzoskwinia 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2241,61
Biatko ogdtem [g]: 116,56

Ttuszcz [g]: 68,33

Kw. tt. nasycone [g]: 27,03
Weglowodany ogdfem [g]: 303,99
W tym cukry [g]: 59,46

Btonnik pokarmowy [g]: 37,62

Sl [q]: 7,16




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
~ < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szpinakowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2393,94
& g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,76
Ry g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana 100g (RYB, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 72,31
o% = Margaryna 20g 2 szt. GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,89
i b’ Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 347,61
'S Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 57,68
Lr'1 8 Ogdrek zielony 60g marchewki 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 35,29
g < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,19
N E Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szpinakowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2122,77
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,22
I Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 53,89
E Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,93
%) Ser biaty 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 327,24
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Marchew gotowana w kostce Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 63,36
= Pomidor b/s 60g 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,65
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,99
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa szpinakowa z kluseczkami | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2364,99
GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 117,72
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,07
E = g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,09
S
S S 2| Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 325,36
ﬁ g § Ser biaty 70g (BIA) gotowana 20g Suréwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 45,56
SR S Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (s0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,54
% "A\“_ Q| Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sél [g]: 8,16
3 S &| satata 209 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
NS
~
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa szpinakowa z kluseczkami | Jabtko1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2477,90
~ <ZE Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 139,87
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 112,48
) = Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 70,08
< g Ser biaty 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 398,66
?'(J I | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka Marchew gotowana w kostce Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 103,64
@ § Pomidor b/s 60g gotowana 20g | 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,47
8 E Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 10,31
< << Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
Q Q
[sa ]




Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Butka grahamka 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU,
BIA, SOJ)

Serek kanapkowy 70g (BIA)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Margaryna 10g
1 szt.

Ser 261ty 20g
(BIA)

Gulasz drobiowy gotowany
150g (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Suréwka z jarzyn mieszanych
1509

Kompot owocowy b/c 250m|

Chleb graham 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odiywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kapusniak z mfodej Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2378,32
(<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) kapusty 300m| (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,04
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz wieprzowy 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,18
; E Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,50
= bj Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 336,23
'S Q BIA, SOJ) Suréwka z jarzyn mieszanych Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,18
,_,'.’ 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) 1509 Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,39
g << Pomidor 60g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g 5ol [g]: 8,12
N L: Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ryzem 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2372,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BUA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
§ Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,92
E Margaryna 20g 2 szt. 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,27
[ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,07
g Serek kanapkowy 70g (BIA) Buraczki gotowane 150g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,84
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,19
S Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 8,32
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa koperkowa z ryzem 300ml | Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2756,65
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BUA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,84

Ttuszcz [g]: 100,34

Kw. tt. nasycone [g]: 23,05
Weglowodany ogdfem [g]: 364,67
W tym cukry [g]: 47,45

Btonnik pokarmowy [g]: 43,67

S6l [g]: 10,08

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Poledwica sopocka 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
409 (GLU)
Masfo 10g 1
szt. (BIA)

Ser 26ty 20g
(BIA)

Zupa koperkowa z ryzem 300ml
(BUA, GLU, SEL)

Gulasz drobiowy gotowany
180g (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Pomararicza 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wieprzowa 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Budyri 150g 1szt. (BIA, GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 3302,37
Biatko ogdtem [g]: 104,02

Ttuszcz [g]: 120,55

Kw. tf. nasycone [g]: 48,86
Weglowodany ogdtem [g]: 460,09
W tym cukry [g]: 87,46

Bfonnik pokarmowy [g]: 29,55

S6l [g]: 11,70




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
[} < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2379,69
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,18
oL Q Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet drobiowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,38
9 <§( Margaryna 20g 2 szt. 1009 (QLU, J’_‘U) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 12,98
g b) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) P u'ree'z/emmaczane 2009 (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 353,14
N\ Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Mizeria 150g (B1A) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 78,33
'S QO_ Pomidor 60g Kompot owocowy 250m! Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,34
,_," < Satata 20g Satata 20g 5ol [g]: 9,16
g ': Kefir 150g 1szt. (BIA)
NI 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2293,06
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 105,14
5 Butka pszenna 50g (GLU) Filet qfObIOWY gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,04
o< Margaryna 20g 2 szt. Sos zrolt?wy .?OOg (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 12,11
b) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200 (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 356,67
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 80,34
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250mi Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,17
S Satata 20g Satata 20g Sdl [g]: 8,51
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosé6t z makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2468,44
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 115,26
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,09
E % % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos ziok'Jwy 1_009' (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,97
E < 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser 261ty 20g Pu}ree}ztemmaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 354,39
g § 8 Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) KM/zena 1509 (B’A)b 250m] Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 46,24
<2( g g Szynka gotowana 50g (SOJ) ompot owocowy b/c 250m Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,02
% =3 Pomidor b/s 60g Satata 20g Sél [g]: 9,75
S‘ g l§r Satata 20g
= Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3133,49
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,54
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,44
~ <Z( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| SOS Zio'f’wy 1‘009’ (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 43,07
S N | pastazryby gotowanej 70g (RYB) (B1A) Puree ziemniaczane 200g (B1A) Maso 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 439,39
[e) é Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser zétty 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 88,71
5 9, Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Poledwica sopocka 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 26,00
% § Satata 20g Pomidor b/s 60g Sol[g]: 11,19
O O | Kefir 1509 1s2t. (B1A) Satata 20g
3
Q O
Qo

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




