Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
_E << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kiwil szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2176,02
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 65,55
% Q Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz wieprzowy duszony 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,00
(:: % Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,31
= t) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 323,46
g (a) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Satatka z ogdrka kiszonego 150g Ser z6tty 60g (BIA) W tym cukry [g]: 85,90
,_,'1 8 Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250m/ Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,91
g < Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,17
N L: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
a
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kiwil szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2088,10
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,36
% Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 58,76
[\ Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,21
b) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 333,25
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,52
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,09
E Satfata 20g Satata 20g Sdl [g]: 7,28
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Barszcz czerwony z ziemniakami Wafle ryzowe 2 | Herbata czarna granulowana Kiwi 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2445,46
E:) GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 100,67
s ; S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,43
§ E,:“ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,99
o <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 355,67
§ 2 g Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) gotowana 20g | Safatka z ogdrka kiszonego 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 43,29
< N Q| Poledwica sopocka 50g (S0J) (S0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,02
§ 3 uG.r Pomidor b/s 60g Safata 20g Sol [g]: 7,71
N § 3| Safata 209 Kefir 150g 1 szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Barszcz czerwony z ziemniakami Wafle ryzowe 2 | Herbata czarna granulowana 250ml Kiwi 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3202,33
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,89
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 124,32
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 65,51
<X N | Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 445,06
g g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Marchewka gotowana 1509 Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 84,61
8 % Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,62
&" = | Satata 20g (S0J) Satata 20g Sol [g]: 10,18
RS Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S8
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DIETA PODSTAWOWA

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Serek kanapkowy 70g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor 60g

Satfata 20g

Ros6t z makaronem 300ml (GLU,
SEL, JAJ)

Kotlet drobiowy panierowany
100g (GLU, JAJ)

Puree ziemniaczane 200g (BIA)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
sosem vinegret 150g (GOR)
Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Paprykarz szczeciriski 70g (RYB)
Ogdrek zielony 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Kisiel 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2451,33
Biatko ogdtem [g]: 101,23

Ttuszcz [g]: 75,90

Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
Weglowodany ogdfem [g]: 355,87
W tym cukry [g]: 99,71

Btonnik pokarmowy [g]: 30,77

Sl [g]: 8,53

DIETA tATWOSTRAWNA

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Serek kanapkowy 70g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Ros6t z makaronem 300ml (GLU,
SEL, JAJ)

Filet z kurczaka gotowany 80g
Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU,
SEL)

Puree ziemniaczane 200g (BIA)
Satfata z sosem jogurtowym 150g
(BIA)

Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Kisiel 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2271,65
Biatko ogdtem [g]: 92,60

Ttuszcz [g]: 65,09

Kw. tt. nasycone [g]: 21,78
Weglowodany ogdfem [g]: 340,62
W tym cukry [g]: 100,21

Btonnik pokarmowy [g]: 26,51

S6l [g]: 8,22

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka grahamka 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Serek kanapkowy 70g (BIA)
Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Chleb graham
40g (GLU)
Margaryna 10g
1 szt.

Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

Ros6t z makaronem 300ml (GLU,
SEL, JAJ)

Filet z kurczaka gotowany 80g
Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU,
SEL)

Puree ziemniaczane 200g (BIA)
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
sosem vinegret 150g (GOR)
Kompot owocowy b/c 250ml

Gruszka 1 szt.

Herbata czarna granulowana

b/c 250ml

Chleb graham 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU
Margaryna 20g 2 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)

Kisiel b/c 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2663,56
Biatko ogdtem [g]: 120,19

Ttuszcz [g]: 87,33

Kw. tt. nasycone [g]: 28,91
Weglowodany ogdfem [g]: 367,18
W tym cukry [g]: 52,77

Btonnik pokarmowy [g]: 38,06

6l [g]: 9,69

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Serek kanapkowy 70g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

Ros6t z makaronem 300ml (GLU,
SEL, JAJ)

Filet z kurczaka gotowany 120g
Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU,
SEL)

Puree ziemniaczane 200g (BIA)
Satata z sosem jogurtowym 150g
(BIA)

Kompot owocowy 250m|

Gruszka 1 szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Szynka gotowana 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Kisiel 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3416,70
Biatko ogdtem [g]: 125,51

Ttuszcz [g]: 115,65

Kw. tt. nasycone [g]: 57,18
Weglowodany ogdfem [g]: 486,89
W tym cukry [g]: 100,30

Btonnik pokarmowy [g]: 34,91

S6l [g]: 12,18




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2420,86
E E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,89
N Q Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,42
E % Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,89
g t) Poledwica sopocka 50g (SOJ) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 377,18
Q Q Ser 261ty 60g (BIA) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 197,65
: 8 Papryka 60g ?clz)owocaw 100 BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 27,34
& < Satata 20g I é’/ o ig‘abfka 150 Pomidor 60g Sél [g]: 7,59
ST Kefir 150 1szt. (BIA) P J 9 Satata 20g
§ Q Kompot owocowy 250m|
N
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2354,18
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 76,22
% Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,33
[ Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,09
(.'7*, Poledwica sopocka 50g (SOJ) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 384,14
Q Twarozek z koperkiem 70g (BIA) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,75
E Pomidor b/s 60g BiA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,45
N Satata 20g zsfa"m‘:’;‘;‘::‘:z ;rzoﬁab’ka 150 Satata 20g 61 [g]: 6,77
< Kefir 150g 1szt. (BIA) P J 9
'-a'-l Kompot owocowy 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmiennqg | Mandarynka 1 Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2567,59
E:) GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 99,13
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,16
§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. miesno — warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 32,45
ﬁ <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g tym makaron 200g i sos miesno Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 364,04
§ 2 g Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) warzywny 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 52,25
S N o | Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Suréwka z selera i jabtka 150g BIA, S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 47,15
8 % uG.r Pomidor b/s 60g (SEL) Pomidor b/s 60g Sdl [g]: 10,14
N § < | Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g
I Kefir 150g 1szt. (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq | Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250ml| Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3279,10
~N <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 87,38
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,11
o E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 76,13
E Q | Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) makaron 200g, ser Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 476,98
< ;(' Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ser z6fty 20g twarogowy 180g) (GLU, JAJ, Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 110,38
Q¥ Pomidor b/s 60g (BIA) BIA) BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 34,23
E E Satata 20g Sos lowocawy 100? Szynka drobiowa 20g (SOJ) Sdl [g]: 10,80
T <X | Kefir 150g 1szt. (BIA) Surdwka z selera i jabtka 150g Pomidor b/s 60g
8 8 (SEL) Satfata 20g
) Kompot owocowy 250m|




Sniadanie $ni ie
Il $niadanie i
-~ Obiad i
E <§( Herbata czarna granulowana 250ml Zupa grochéwka 3 et p—— S
s S e e v Aw a 300ml (SEL) Herbata czarna ” ——
E Gt o i o a0ty 1000 granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt.
Ln g o i o tovs) L Wart. energetyczna [kcal]: 2415,99
N E Serek wiejski 1?50 S;t‘ Sos koperkowy 100g (GLU, BIA ke pesenne 400 (at0) g
g 8 s (o o /, BIA, Butka pszenna 50g (GLU) el 52,5
otowana 20
'-'IW QO_ Ogdrek zielony 60 g (S0J) Ziemniaki 200g Margaryr?a o 50 g s
g : - : ez szyn{(a o200 5o Weglowodany ogdtem [g]: 377,23
; : v Pt W tym cukry [g]: 105,29
E Kompot owocowy 250m| P B{anmk 2N
& Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal7.80
<2( Herbata czarna granulowana 250ml Zupa ziemniacz 300ml
grar ana
g e oon fers) o ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml
s ci o perbata grar Galaretka owocowa 15091 szt. Wart.
oc Margaryna 20g 2 szt Pulpet drobiowy gotowany 100g ettty o s
G wrgna e o Chleb graham 30g (GLU) e 7.9
rek wiejski 150g 1szt. (BIA) oy 2 s en
o Szynka gotowana 20g (SOJ, o Perhowy 1000 (6L, 8% o -
E o : : o I ey Kw. tt. nasycone [g]: 18,17
: ) .
< Satfata 20g 9 Ziemniaki 200g Szynl‘(a Corane oo 006
: Suréwka z tartej marchewki i e ; ryn? o )
5 s S Btonnik pokarmowy [g]: 21,54
W -
E o eocouy 250m) Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal809
Herbata czarna granulowana
Ch i i
by leb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Jabtko 1 szt. H
:LE) v P o 3 erbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150
" c
s E s . gmhamkzygg chL (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 100g o, o M(art‘ om0
£ X2 | Margaryna 2092 gt (6LY) 1szt. (GLU, JAY) Btk arahomis 203 (61 s
< szt. '
ﬁ § S | Sserek wiejski 150g 1szt. (BIA Szynka Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, g o o rovene
Y g Szynka gotowana 20 -(B14) drobiowa 20g | SEL) e o6 st
an : /
S & S | Pomidor b/s 60; g (SOJ) (so0J) Ziemniaki 200g o7 5 im0
S~ A
8 g 8 IS Suréwka z tartej marchewki i o 008 : tyn? rsmons
: § g v i Btonnik pokarmowy [g]: 29,73
: Komoot owocony b/e 250m! Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) solfol a8
Herbata czarna granulowana 250ml
grar Chleb mieszany | Zupa ziemnit
- <2( gh:;b oo (a1 e SEZ niaczana 300ml (BIA, Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretk
. e 2 grar etka owocowa 15091 szt.
. B — Egs(t ) e wj et s a0 1) g Wart. energetyczna [kcal]: 3444,97
: é s lzs' » e e Chleb graham 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 115,13
zt. '
ﬁ S gzo (BIA) szt. (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA e e o eyonl
S I | pomidor bys 60 a 209 (s0J) Szynka SEL) o o vty sdeni]
s ¢ ; /
':OQ é e son g drobiowa 20g Ziemniaki 200g Pyt vomaio 06
SHS (S0J) Suréwka z tartej marchewki i i s oo
§ § jabtka 150g Satata 20g Bf/ann/k pokarmowy [g]: 25,21
g g e cowy 250m] Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal202




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa ogdrkowa z ryzem 300m! Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2430,77
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,67
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Bitki wieprzowe smazone 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,09
g % Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,02
© t) Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 344,70
S [a) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kapusta czerwona na ciepto Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 67,22
g 8 Papryka 60g 1509 Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,16
'-'IW < Satata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 8,77
Q ul: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N 3
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2373,96
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,65
% Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,13
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,67
G Serek naturalny 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 341,73
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,17
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,27
E Satata 20g Satata 20g Sdl [g]: 7,83
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ryzem 300ml | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2539,22
b/c 250ml 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 127,45

I
s § S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 84,09
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,09
g g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Diem Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 329,13
§ 2 g Serek naturalny 70g (BIA) niskostodzony Kapusta czerwona na ciepto Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 33,49
X & G | Szynka drobiowa 50g (SOJ) 25g 1szt. 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,14
8 % uG.r Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 10,35
N § < | Satata 20g 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ryzem 300ml | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3743,28
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 139,35
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 131,88
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 63,81
< N | Serek naturalny 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 515,30
g g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Dzem 25g 1szt. | Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,55
g % Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 34,39
; 3 | Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 12,00
xS Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S 9
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,99
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Potrawka drobiowa 150g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,56
jé g Butka pszenna 50g (GLU) (GL‘U, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,13
s I Margaryna 20g 2 szt. Ryz ?099 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,48
B = Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 355,61
ﬁ 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,91
’; 8 Pomidor 60g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
ﬁ- < Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,08
QI L: Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
NS
S
N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2372,33
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,53
E Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,21
@ Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,66
G Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Ryz 2009 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,67
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,89
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,36
E Safata 20g Satata 20g S6l [g]: 8,31
< Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
I~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300m| (GLU, Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2659,88
T GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 116,13
s § > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 90,15
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GL‘U, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,03
g g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g Ryz quzawy 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 358,32
§ o g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 49,98
S N S | Saynka wieprzowa 50g (S0J) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,24
8 % uG.r Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g Sol [g]: 9,45
N E = | Safata 20g Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml! (GLU, Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3441,93
- <C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,65
<< E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Potrawka drobiowa 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 128,45
= §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,63
g % Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) Ryz ?099 Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 470,00
:t‘ = | Szynka wieprzowa 50g (S0J) Ser 261ty 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 88,64
I § Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,62
Q O | Safata 20g Satata 20g Sdl [g]: 10,53
~ =
<< < Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
~ < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2645,72
3 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 102,71
Ry Q Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,42
;‘ % Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,98
& t) Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 382,88
g a) Dzem 25g 1szt. Suréwka z pora ze Smietanq Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 120,14
s 8 Pomidor 60g 150g (BIA) Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,16
g < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 6,77
N Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2451,91
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,13
% Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,33
[\ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,99
G Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 384,67
Q Dzem 25g 1szt. Marchew gotowana 1509 Serek naturalny 70g (BIA) W tym cukry [g]: 129,76
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,34
E Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 6,73
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2412,14
b/c 250ml 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 116,79

§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,22
E z g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,89
= X = | Margaryna 20g 2 szt. Jajko gotowane | Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,34
ﬁ § <Q( Twarozek z koperkiem 70g (BIA) 1szt. (JAJ) Suréwka z pora ze Smietang Serek naturalny 70g (BIA) W tym cukry [g]: 51,13
> ‘é’ g Dzem niskostodzony 25¢g 1szt. 150g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,99
% < Q| Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sdl [g]: 7,49
Q g §r Satata 20g 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
N

~

<

=

Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3697,56
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 122,99
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 124,13
3 X | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,09
~ % Twarozek z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 524,89
?t‘ ~ | Dzem 25g 1szt. Jajko gotowane | Marchew gotowana 150g Serek naturalny 70g (BIA) W tym cukry [g]: 120,88
@ § Pomidor b/s 60g 1szt. (JAJ) Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 26,05
Satata 20g Satata 20g 56l [g]: 9,93

e e f f 51 [g]
< < Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
_E << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2674,22
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 132,28
% Q Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem, warzywami i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,28
GV\’ % Margaryna 20g 2 szt. zielonym groszkiem 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,09
= t) Pasta z wedliny 70g (SOJ) 200g kaszy, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 317,33
g (a) Ser z6tty 60g (BIA) wieprzowego i warzyw) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 73,02
,_,'1 8 Ogdrek zielony 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,86
g < Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sdl [g]: 8,76
N L: Kompot owocowy 250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
a
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2628,96
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 132,71
% Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 89,73
[\ Margaryna 20g 2 szt. Kaszotto z miesem i warzywami Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,13
b) Poledwica sopocka 50g (SOJ) 350g (w tym 200g kaszy, 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 327,45
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) miesa wieprzowego i warzyw) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 73,34
E Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,20
E Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 8,73
< Kompot owocowy 250m| Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z drobnym Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2681,22
E:) GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 149,86
s ; S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 93,82
§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Kaszotto z miesem | warzywami Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,85
o <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka 350g (w tym 200g kaszy, 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 317,66
§ 2 g Pasta z wedliny 70g (SOJ) gotowana 20g | miesa wieprzowego i warzyw) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 37,25
S N Q| Serek kanapkowy 70g (BIA) (S0J) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,36
8 % uG.r Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sdl [g]: 11,05
N § < | Satata 20g Kompot owocowy b/c 250m| Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z drobnym Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3632,99
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni makaronem 300ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 162,45
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 133,26
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Kaszotto z miesem | warzywami Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 61,38
< N | Poledwica sopocka 50g (S0J) szt. (BIA) 380g (w tym 200g kaszy, 180g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 451,02
g g Serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka miesa wieprzowego i warzyw) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 73,38
8 % Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,77
&" 3 | Safata 20g (S0J) Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 12,83
E § Kompot owocowy 250m| Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
SIS
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad
S NS Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GL % Podulecrorek Kolacja Posi
L = Chleb pszenno-zytni 60 6Ly Zurek 300ml (GLU, SEL) ositek nocny Warto$c odzywcza
3 9 Butka pszenn, 5}:7 9 (GLU) Kotlet schabowy panierowany Herbata czarna granulowana 250m] Mus owocowy 100g 1szt
g 2 Marga o soa o) 100g (GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) g Wart. energetyczna [kcal]: 2468,31
g E Jajkog g;ytr;[\:/f:fzii g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Chleb graham 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,96
Y 8 Szynka gotowana Zzot (JSAJ) Suréwka Colestaw 150g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Thuszcz [g]: 69,46
g S Satatka jarzynowa gg f JOJ) ), GOR) Margaryna ?Og 2szt. Kw. tf. nasycone [gl: 13,74
Ve Q BIA GOR. SEL g (JAJ, Kompot owocowy 250m| Szynka drobiowa 50g (S0J) Weglowodany ogdtem [g]: 367,45
Q= , GOR, SEL) Papryka 60g W tym cukry [g]: 79,91
g La“ Sah?ta 20g Bf/annik pokarmowy [g]: 24,31
Kefir 150g 1 szt. (BIA) Sol [g]: 7,98
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU, .
§ Chieb pszenno-zytni 60g (GLU) ) igf}a grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml
= Butka pszenna 50g (GLU) schab Chleb pszenno-zytni 30 Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [keall:
P Margaryna 20g 2 szt. a gotowany 80g h ytni 30g (GLU) ’ 'g yczna [keal]: 2243,55
G Jajko gotowane 1 Sos jarzynowy 100g (BIA, GLU, leb graham 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 104,40
Qe Szynka gotow sat. (JA)) SEL) Bufka pszenna 50 (GLU) Thuszcz [g]: 48,49
E Pomidaf b/s 6(:,"" 509 (s0)) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Kw. th. nasycone [g]: 12,10
< Salata 20 9 Marchewka gotowana 150g SZynlfa drobiowa 50g (50J) Weglowodany ogdtem [g]: 351,15
~ g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 80,03
E Satata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,17
g Kefir 150g 1 szt. (BIA) Sél [g]: 8,51
Kawa zbozow i
o10) a z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Kiwi 1 szt H
z Chieb pszenno-2ytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) . berbata czarna granulowana Sok wielowarzywny 200m|
E s 2| Butka grahamka 509 (GLU, Margaryna 10g | Sxhab gotowany 80g /c 250ml Wart. enef’getyCZna [keal]: 2372,28
> 2 Margaryna 20g 2 s i ) 1 szt. Sos jarzynowy 100g (BIA, GLU, Chleb graham 60g (GLU) Biatko ogétem [g]: 109,45
Ny § S| Jajko gotowani 1 Zt. szynka SEt) Bufka grahamka 50g (GLU) Thuszcz [g]: 61,72
B g Szynka gotowana szo (A)) drobiowa 20g | Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Kw. th. nasycone [g]: 15,08
X S| s e g (S0J) (s0J) Suréwka Colestaw 150g (BIA, Szynka drobiowa 50g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 349,79
3 S 8| a0 9 JAJ, GOR) Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 47,71
NSE g Kompot owocowy b/c 250ml Safata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 32,72
< Kefir 150g 1 szt. (BIA) Sél [g]: 9,16
Kawa zboz i
Chich szeZ:;a-‘z m’f-’k’em 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Kiwi
sulko psz 2ytni 120g (GLU) pszenno-zytni | SEL) ’ iwi 1szt. Herbata czarna granulowana 250mi Mus owocowy 100
o I Masfo’; DSZZTA jggsi fLU} 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) v 100g Tzt Wart. energetyczna [keal]: 3222,11
< E Jajko gotowane 15 t' A Masto 10g 1 szt.| Sos jarzynowy 100g (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 106,02
SO Saynka got. 2t (1)) (BIA) SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,63
S = Poym ‘ gotowana 50g (SOJ) Saynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Kw. tt. nasycone [g]: 49,34
ﬁ 9‘ Sam;aazrgb/s 60g drobiowa 20g Marchewka gotowana 150g Szynka drobiowa 70g (SOJ) Weglowodany ogéfem [g]: 453,25
I I cl (s0J) Kompot owocowy 250mi Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 90,20
EOD é Safata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,00
,:( ; Kefir 150g 1 szt. (BIA) ol [g]: 10,07
O O
QS O
[sajaa




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ < Herbata czarna granulowana 250ml Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2455,99
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,92
N Q Butka pszenna 50g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 90,30
E % Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,01
g t) Kietbaska na ciepto 1 szt. (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,38
Q (a) Musztarda 10g (GOR) Suréwka z kapusty pekiriskiej z Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 73,94
~ 8 Ser z6tty 60g (BIA) sosem vinegret 150g (GOR) BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 27,28
g < Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek kiszony 60g Sdl [g]: 9,23
Q L: Satata 20g Satata 20g
Q a Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
S
~N
<< Herbata czarna granulowana 250ml Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2220,12
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,80
% Butka pszenna 50g (GLU) Karczek duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,28
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,77
G Poledwica sopocka 50g (SOJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 318,99
Q Serek naturalny 70g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 70,31
E Pomidor b/s 60g Satata z sosem jogurtowym 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,83
E Satata 20g (BIA) Satata 20g Sdl [g]: 8,43
< Kompot owocowy 250m| Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Ros6t z makaronem 300ml (GLU, | Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2371,67
b/c 250ml 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 102,33
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Karczek duszony 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
s § > Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 22,12
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 340,44
g g S Poledwica sopocka 50g (S0J) (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 31,07
§ 2 g Serek naturalny 70g (BIA) Suréwka z kapusty pekiriskiej z BIA, S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 33,04
S NES Pomidor b/s 60g sosem vinegret 150g (GOR) Pomidor b/s 60g Sol [g]: 9,28
8 % uG.r Satfata 20g Kompot owocowy b/c Satfata 20g
N § < 250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosét z makaronem 300ml (GLU, | Mandarynka 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3365,70
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,73
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Karczek duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,08
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,81
< N | Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 480,10
g kg_) Serek naturalny 70g (BIA) Ser z6tty 20g Ziemniaki 200g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 69,90
g % Pomidor b/s 60g (BIA) Satata z sosem jogurtowym 150g BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 31,84
; :(1 Satata 20g (BIA) Szynka gotowana 20g (SOJ) Sol [g]: 11,64
E 2 Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g
E E Satfata 20g
< << Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
O O
QS O
[sajaa
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