2025-05-12 poniedziatek

<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa zalewajka 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Budyni 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2284,07
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 95,87
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 8,24
I Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 34,41
t) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g (JAJ, makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 307,07
Q BIA) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 69,24
8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) BiA) BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,02
< Pomidor 60g Sos lowocawy IQOg . Ogdrek kiszony 60g Sol [g]: 7,98
= Suréwka z tartej marchewki i
Satfata 20g X Satfata 20g
W Jjabtka 150g
a « R 250mi Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
‘ompot owocowy 250m
awa zbozowa z mlekiem 250m , upa ziemniaczana 300m , erbata czarna granulowana 250m udyn 150g 1 szt. , art. energetyczna [keal]: ,
K boz lekiem 250ml (BIA, GLU, Z i e 300ml (BIA Herb: I 250ml Budyri 150g 1 BIA, GLU, Wi [keal]: 2167,43
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,98
= Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,23
E Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,42
n Pasta z biatek 70g (JAJ) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,09
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,30
= Pomidor b/s 60g BiA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,69
< Safata 20g Sos owocowy 100g N Safata 20g 561 [g]: 7,90
= Suréwka z tartej marchewki i
< X Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
= Jjabtka 150g
W Kompot owocowy 250ml
Q
awa zbozowa z mlekiem b/c 250m , leb graham upa ziemniaczana 300m , andarynka erbata czarna granulowana udyn b/c 150g 1 szt. , art. energetyczna [keal]: ,
K boz lekiem b/c 250ml (BIA, Chleb h Z i e 300ml (BIA Mand ka 1 Herb: I Budyn b/c 150g 1 BIA, GLU, Wi [kcal]: 2302,71
E:) GLU) 40g (GLU) SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,81
leb pszenno-zytni 60g argaryna 10g akaron petnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU, uszcz [g]: 71,
s E > Chleb zytni 60g (GLU, M 10 Mak fnoziarni: g g T [g]: 71,65
W I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. kurczakiem i warzywami 350g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 25,04
E g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Serek (w tym makaron 200g i kurczak z Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,78
§ 2 g Pasta z biatek 70g (JAJ) kanapkowy 30g| warzywami 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 46,32
S N Q| Szynka wieprzowa 50g (S0J) (BIA) Suréwka z tartej marchewki i BIA, S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 34,70
g 3 § Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g S6l [g]: 8,63
N § < | Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g
I Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250m! Budyni 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3257,61
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 119,55
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 117,89
o E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 68,27
E Q | Pastazbiatek 70g (JA)) szt. (BIA) makaron 200g, ser Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 436,23
< ;(' Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Serek twarogowy 180g) (GLU, JAJ, Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,57
EOQ §O< Pomidor b/s 60g kanapkowy 30g BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,31
Sos owocowy 100g . 3
Satata 20, BIA Satata 20, Sél [g]: 11,17
== 9 (Bia) Suréwka z tartej marchewki i 9 g
< S
X Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O jabtka 150g
8 8 Kompot owocowy 250m|




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% < Herbata czarna granulowana 250ml Krem z biatych warzyw z Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2534,93
’5 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) groszkiem ptysiowym 300m/ Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,29
"§ g Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL, BIA, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 90,13
™ = Margaryna 20g 2 szt. Kotlet mielony smazony 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,09
i t) Ser z6tty 60g (BIA) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 350,33
8 [a) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Paprykarz szczecinski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 61,12
,_,'1 8 Papryka 60g Buraczki gotowane 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,48
g < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 11,77
N L: Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250ml Krem z biatych warzyw z Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 15091 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2389,54
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) groszkiem ptysiowym 300m/ Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,66
% Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL, BIA, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 84,30
E Margaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiowy gotowany 80g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,11
[%) Ser biaty z koperkiem 60g (BIA) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,09
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Sos pietruszkowy 100g (GLU, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 71,22
E Pomidor b/s 60g BIA, SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,57
E Satata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g Sdl [g]: 7,88
< Buraczki gotowane 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
L: Kompot owocowy 250ml
a
Herbata czarna granulowana Chleb graham Krem z biatych warzyw z Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 15091 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2641,09
b/c 250ml 40g (GLU) groszkiem ptysiowym 300m/ b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 95,21
E:, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | (GLU, SEL, BIA, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,78
E % % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Pulpet drobiowy gotowany 80g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 29,11
S <= Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 329,88
ﬁ § E‘ Ser biaty z koperkiem 60g (BIA) (BIA) Sos pietruszkowy 100g (GLU, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 35,05
B g Poledwica sopocka 50g (S0J) BIA, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,22
fé :Sé_ 9 Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Satata 20g Sdl [g]: 9,01
8 g 8. Satata 20g Buraczki gotowane 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
N :: 2 Kompot owocowy b/c 250ml
=
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Krem z biatych warzyw z Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 15091 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3629,00
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni groszkiem ptysiowym 300m/ Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,15
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL, BIA, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 140,04
g KS_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Pulpet drobiowy gotowany 120g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,88
g oz | Serbiaty z koperkiem 60g (BIA) szt. (BIA) (GLU, JAJ) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 467,13
~J 9‘ Poledwica sopocka 50g (S0J) Ser 26ty 20g Sos pietruszkowy 100g (GLU, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 90,08
A8 <C | Pomidor b/s 60g (BIA) BIA, SEL) Szynka drobiowa 20g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 41,22
EQQ é Satata 20g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Sdl [g]: 13,05
':( ':( Buraczki gotowane 150g Satfata 20g
[GIG) Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
QS O
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,85
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,08
o g Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki pieczone ok. 200g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,18
g = Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,73
< t) Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 306,94
S [a) Dzem 50g (2 szt.x25g) Kompot owocowy 250ml Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 63,13
8 8 Pomidor 60g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 17,39
"N < Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 7,78
8 L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N 3
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2138,49
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,53
% Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki gotowane ok. 200g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 58,45
E Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,24
%) Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,42
Q Dzem 50g (2 szt.x25g) Marchewka gotowana 150g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 65,04
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,22
E Satata 20g Satata 20g Sdl [g]: 7,66
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2481,28
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 124,21

I
s § S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane ok. 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,07
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos biaty 100g (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,12
g g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,55
§ 2 g Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) gotowana 20g | Marchewka z groszkiem 150g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 50,51
X & G | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (S0J) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,93
g ) § Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g S6l [g]: 10,61
N § < | Satata 20g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3101,98
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 117,63
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane ok. 250g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,29
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. ‘ Masto 10g 1 Sf]s biz?fy _100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,72
< N | Pastatwarogowa z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 419,83
g g Dzem 50g (2 szt.x25g) Szynka Marchewka gotowana 150g Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,61
g % Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,56
; = | Safata 20g (S0J) Satata 20g Sol [g]: 10,09
) § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S 9
S O
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2025-05-15 czwartek

Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ogdrkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2362,91
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 101,51
g Butka pszenna 50g (GLU) Risotto z migsem i wqrzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,23
I Margaryna 20g 2 szt. 3509 (w Fym 200g vz, 1509 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,42
t) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) miesa wieprzowego i warzyw) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 348,71
[a) Majonez 10g (JAJ, GOR) (SEL) i Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 65,29
8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,58
< Pomidor 60g imk“' gotowany 15505 / Satata 20g 56l [g]: 6,99
5 Satata 20g ompot owocowy 250mi Kefir 150 1szt. (BIA)
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2235,44
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,53
I Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,14
E Margaryna 20g 2 szt. Risotto z migsem i wqrzywami Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,70
%) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) 35057 (w Fym 2009 ry_zu, 1509 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 331,28
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) ZlEis)a wieprzowego i warzyw) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,59
= Pomidor b/s 60g s id 1000 (GLU, SEL Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,21
< Safata 20g 0s pomidorowy 100g (GLU, SEL) Safata 20g 561 [g]: 8,47
= Brokut gotowany 150g ) .
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
= Kompot owocowy 250m|
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2455,71
5 GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 114,32
s E > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,20
8 3'Q | Butkagrahamka 50g (GLU) 1szt. Risotto z migsem i warzywami Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,13
& < < | Margaryna 20g 2 szt. Serek 350g (w tym 200g ryzu Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 322,41
Q= 8 Jajk t 1szt. (JAJ) P K 30 petnoziarnistego, 1509 miesa . W kry [g]: 29,05
=23 ajko gotowane 1szt. anapkowy 30g wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasta z wedliny 70g (SOJ) ym cukry [g]: 29,
< NG Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) P g 4 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,01
% T3 . Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) .
8s E‘l Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sdl [g]: 9,90
= Satata 20 i
N = = g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3273,42
- <C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 113,78
< E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 119,99
O Risotto z miesem i warzywami .
S | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 1 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 61,22
g Qc | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) 3809 (w tym 200g ryzu, 180g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 445,96
:t‘ 9. Szynka drobiowa 50g (SOJ) Serek 'Z'Eisa wieprzowego i warzyw) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,50
@ § Pomidor b/s 60g kanapkowy 30g _(s ) i 1000 (GLU. SEL Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,63
O O | satata20g (B1A) B‘r’z Ifu",m;t‘;r;a“;y 150‘7 (GLU, SEL) Satata 20g 6l [g]: 10,53
I < Kompo?awocom}//y ngml Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
~ < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa szczawiowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2510,57
3 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,88
Ry Q Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana 100g (RYB, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,62
Lg‘ % Margaryna 20g 2 szt. GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,98
= t) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 355,86
8 a) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 108,73
s 8 Pomidor 60g marchewki 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,04
g < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 8,15
~N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa szczawiowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2205,87
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,78
% Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,33
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,19
G Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 339,75
Q Poledwica sopocka 50g (S0J) Bukiet warzyw gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 106,69
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,33
E Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 8,56
< Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa szczawiowa z kluseczkami | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2369,90
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, JAJ, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 113,25

§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,42
E 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,09
S < 2| Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,74
ﬁ § é( Twarozek z koperkiem 70g (BIA) wieprzowa 20g | Surdwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,05
> ‘é’ S| Poledwica sopocka 50g (SOJ) (S0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,68
% gi 9‘ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sdl [g]: 8,90
Q g §r Satata 20g 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N

~

3

Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa szczawiowa z kluseczkami | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3659,19
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 133,67
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 132,48
X | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,08

g % Twarozek z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 495,66
?t‘ ~ | Poledwica sopocka 50g (SOJ) Dzem 25g 1szt. | Bukiet warzyw gotowanych 150g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 117,64
@ § Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,47
E E Satata 20g Satfata 20g 61 [g]: 12,31
< < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
QS O
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Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza

2025-05-17 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Ser z6tty 60g (BIA)

Pomidor 60g

Satfata 20g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300ml (BIA, GLU, SEL)

Gulasz wieprzowy duszony 150g
(GLU, SEL)

Kasza gryczana 200g

Suréwka z jarzyn mieszanych
1509

Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)

Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)

Satatka ryzowa z ogérkiem i paprykq 100g
(BIA, JAJ, GOR)

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Budyni 150g 1szt. (BIA, GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 3659,19
Biatko ogdtem [g]: 133,67

Ttuszcz [g]: 132,48

Kw. tt. nasycone [g]: 59,08
Weglowodany ogdfem [g]: 495,66
W tym cukry [g]: 117,64

Btonnik pokarmowy [g]: 32,47

S6l [g]: 12,31

DIETA tATWOSTRAWNA | DIETA PODSTAWOWA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (S0OJ)

Ser biaty 70g (BIA)

Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Krem ziemniaczany z groszkiem
ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL,
JAJ)

Gulasz drobiowy gotowany 150g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Budyn 150g 1szt. (BIA, GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 2372,57
Biatko ogdtem [g]: 94,71

Ttuszcz [g]: 71,92

Kw. tt. nasycone [g]: 14,27
Weglowodany ogdfem [g]: 345,07
W tym cukry [g]: 69,84

Btonnik pokarmowy [g]: 24,19

sél [g]: 8,32

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,

Chleb graham

Krem ziemniaczany z groszkiem

Mandarynka 1szt.

Herbata czarna granulowana

Budyri b/c 150g 1szt. (BIA, GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 2756,65

E:) GLU) 40g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,84

s ; S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 100,34

§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Gulasz drobiowy gotowany 150g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,05

o <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 364,67

§ 2 g Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,45

§ 'é o | Serbiaty 70g (BIA) Suréwka z jarzyn mieszanych Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 43,67

g 3 § Pomidor b/s 60g 150g Satata 20g 6l [g]: 10,08

N § = | Satfata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)

3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemniaczany z groszkiem Mandarynka 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3302,37
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,02
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,55

~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Gulasz drobiowy gotowany 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,86

< N | Szynka gotowana 50g (S0J) szt. (BIA) (GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 460,09

g g Ser biaty 70g (BIA) Ser 26ty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,46

8 % Pomidor b/s 60g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,55

&" ;(. Satata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 11,70

QN Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
3 < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosot z makaronem 300ml Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2379,69
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,18
S g Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet drobiowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,38
QE) I Margaryna 20g 2 szt. 1009 (QLU, J'fU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,98
~ Paprykarz 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 353,14
X = . Suréwka koperkowa 150g .
A Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Twarozek 70g (BIA) W tym cukry [g]: 78,33
g 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250mi Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,34
,_,L. < Satata 20g Satata 20g Sdl [g]: 9,16
8 E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N -
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosot z makaronem 300ml Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2293,06
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,14
I Butka pszenna 50g (GLU) Filet z kurczaka gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g): 51,04
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
[%) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 356,67
Q . Puree ziemniaczane 200g (BIA) . X
g Poledwica sopocka 50g (S0J) ewk Twarozek 70g (BIA) W tym cukry [g]: 80,34
= Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,17
E Satata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g 61 [g]- 8,51
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Ros6t z makaronem 300ml Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2468,44
GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 115,26

S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet z kurczaka gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,09

E % % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,97

uE.. < <Z( Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g gLU' 5€L) . 2000 (BIA Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 354,39

N § 8 Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) ure:e Zlemniaczane g (BIA) Twarozek 70g (BIA) W tym cukry [g]: 46,24

= Y | Poledwica sopocka 50g (SOJ) Surdwka koperkowa 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,02

% & S| Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g 61 [g]: 9,75

O O wr| Safata 20g

N E = Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosétz makaronem 300ml Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3133,49
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 108,54
Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Filet z kurczaka gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,44

~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| SOs pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 43,07

< N | Pastazryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) GLU, 5€L) . Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 439,39

g g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser 26ty 20g ;Jreehyer:mactzane ZOL;ggBIA) Twarozek 70g (BIA) W tym cukry [g]: 88,71

g % Pomidor b/s 60g (BIA) Kol:;c oimc/ml/,oiz;wgggml 9 Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 26,00

; < | Safata 20g P 4 Pomidor b/s 60g Sdl [g]: 11,19

) § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2338,40
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,13
N Q Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,44
E % Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,12
N = Galaretka drobiowa 60g (SEL) 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 381,22
8_ 8 Ser biaty z koperkiem 70g (BIA) SDS{OQ”""WV 1009 (BIA) ) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 99,28
a 8 Ogdrek kiszony 60g Suréwka z tartej marchewki Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,94
b < Satata 20g 1509 Satata 20g 6l [g]: 7,58
QI E Kompot owocowy 250m| Kefir 150g 1szt. (BIA)
NS
N
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa grysikowa 300m| (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2354,82
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 76,34
% Butka pszenna 50g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,28
o< Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,84
G Szynka drobiowa 50g (S0J) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 384,23
Q Ser biaty z koperkiem 70g (BIA) 100g) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,75
E Pomidor b/s 60g SDS{OQ”""WV 1909 (BIA) ‘ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,45
N Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g 561 [g]: 6,77
< 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ Kompot owocowy 250m|
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa grysikowa 300m| (GLU, Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2525,89
b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 96,05
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 1509 Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,63
s E > Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (GL‘U, SEL)A ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 30,07
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ryz lpefnozmrn/sfy 200g ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 379,99
o g g Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowa 20g | Surdwka z tartej marchewki Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 54,13
§ 2 g Ser biaty z koperkiem 70g (BIA) (S0J) 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 43,02
S NES Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 8,83
8 g uG_r Satata 20g 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
N § =
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3176,05
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,41
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,63
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,18
<X N | Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) prazone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 476,87
g kg_) Ser biaty z koperkiem 70g (BIA) Dzem 25g 1 szt. 100g) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 111,63
g % Pomidor b/s 60g SDS{OQ”HOWV 1509 (BIA) ) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 34,72
X = | sofata20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g 561 [g]: 10,70
xS 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
QO O Kompot owocowy 250m|
~ =~
S
QS O
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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2483,45
’5 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,14
"§ g Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z miesem i kapustq 350g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,61
S = Margaryna 20g 2 szt. (w tym 200g makaronu tazanki, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,46
N t) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, 150g miesa wieprzowego i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 364,31
8 [a) BIA, S0J) kapusty) (GLU, JAJ) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 67,25
,_,'1 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) Brokut gotowany 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,69
g < Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 7,82
N L: Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko pieczone 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2479,18
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,63
% Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,10
v Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,13
G Poledwica sopocka 50g (SOJ) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 358,59
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) warzywny z migsa wieprzowego Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 63,96
E Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,99
N Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g 61 [g: 9,11
< Kompot owocowy 250mi Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Wafle ryzowe 2szt.| Herbata czarna granulowana Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2681,44
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 124,13

E:, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 89,11
u% % % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. migsno- warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 30,19
S <3 Margaryna 20g 2 szt. Serek topiony tym makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,66
ﬁ § S | pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | 30g (BIA) warzywny z miesa wieprzowego Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 40,90
S E g BIA, SOJ) 2505) ,(GL:J' JAL, sfé)o Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 34,64
< o rokut gotowany 150g P
< Serek kanapkowy 70g (BIA) Satata 20g Sdl [g]: 10,67
[CENT] )
B § Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250mi Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
= Satfata 20g
<
=
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Wafle ryzowe 2szt.| Herbata czarna granulowana 250m| Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3791,12
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 124,63
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 133,46
= KS_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 63,55
g o&c | Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) makaron 200g, sos migsno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 537,18
~J 9‘ Serek kanapkowy 70g (BIA) Serek topiony warzywny z miesa wieprzowego Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 69,03
g § Pomidor b/s 60g 30g (BIA) 180g) (GLU, JAJ, SEL) Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 32,34
QO QO | Satata20g Brokut gotowany 150g ’ Pomidor b/s 60g Sol [g]: 12,64
|:( |:( Kompot owocowy 250m Satata 20g
[GIG) Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
QS O
m @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2614,55
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,09
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,30
g % Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,67
— t) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 297,88
N [a) (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,54
8 8 Dzem 50g (2 szt.x25g) GOR) Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,12
'-'IW < Pomidor 60g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 9,67
Q ul: Safata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N 3
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2454,31
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 120,75
% Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,17
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
G Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,43
Q Dzem 50g (2 szt.x25g) Buraczki gotowane 150g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 80,92
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,73
E Satata 20g Satata 20g Sdl [g]: 9,01
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2636,40
E:) b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 138,20
s ; S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,92
§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 31,03
g <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 317,62
§ 2 g Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) gotowana 20g | Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 56,93
X & G | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (S0J) GOR) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,25
8 % uG.r Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 10,62
N § < | Satata 20g 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3399,83
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 144,13
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,02
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,04
< N | Pastatwarogowa z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 416,65
g g Dzem 50g (2 szt.x25g) Szynka Buraczki gotowane 150g Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 93,45
g % Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,36
; = | Safata 20g (S0J) Satata 20g Sol [g]: 13,27
xS Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S g
S O
QS O
[sajaa
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