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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2189,17
..E E Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-Zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,68
= o Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet drobiowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,13
= g Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,88
E E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 318,67
Py L Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka colestaw 150g (BIA, JAJ, Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 66,08
i % Ogorek zielony 60g GOR) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,67
§ & Satata 20g Kompot owocowy 250ml| Satata 20g Sol [g]: 7,55
ol E Kefir 1szt. 150g (BIA)
=] Ly
Py —
[
= Herbata czarna granulowana 250m| Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2158,72
= Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-Zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,18
g Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,14
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,00
|- Jajko gotowane 1szt. (JAJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 306,72
H Szynka drobiowa 50g (50J) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 58,03
E Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,33
Satata 20g Kompot owocowy 250ml| Satata 20g Sol [g]: 8,03
E Kefir 1szt. 150g (BIA)
=T
b=
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Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosét z makaronem Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2398,55
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 91,08
+ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g): 81,12
k3 Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 22,07
EE"; Margaryna 20g 2 szt. Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 350,14
ES 3 = | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) gotowana 20g | Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 35,46
HE ] Szynka drobiowa 50g (SOJ) (soJ) Suréwka colestaw 150g (BIA, JAJ, Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [q]: 33,77
225 | pomidor b/s 60g GOR) Satata 20g 56l [g]: 9,01
k3 E o Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 1szt. 150g (BIA)
= 250ml
Dl |
wEE 3
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Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosétz makaronem Pomaranicze 1szt. | Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3163,22
=g | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 90,33
-:f' = | Buftka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Tiuszcz [g]: 110,67
= u Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 szt.| Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,80
E E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 450,12
o & | Szynka drobiowa 50g (SOJ) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 104,18
= :{" Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,12
E E Satfata 20g (S0J) Kompot owocowy 250m| Safata 20g S6l [g]: 10,11
— Kefir 1szt. 150g (BIA)
=L =
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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odzywcza
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml| Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2314,76
= = Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) RyZz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-Zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 109,61
=
o Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,31
N g Margaryna 20g 2 szt. praZone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,44
E E Poledwica sopocka 50g (S0J) 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogéfem [g]: 319,91
= Ly Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos jogurtowy 100g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 79,28
E‘ % Ogdrek kiszony 60g Suréwka z tartej marchewki 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,22
L] & Satata 20g Kompot owocowy 250ml Safata 20g 5ol [g]: 8,29
o E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
gl &
™y =]
E = Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ziemniaczana 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,43
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,13
§ Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
= Poledwica sopocka 50g (S0OJ) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 319,42
H Serek kanapkowy 70g (BIA) 100g) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
E Pomidor b/s 60g Sos jogurtowy 100g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
Satata 20g Suréwka z tartej marchewki 150g Satata 20g Sol [g]: 8,44
E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
2
=,
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Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
T GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
5:_7-" Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryz brgzowy z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
il %E Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. pieczarkowo - $mietanowym Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 18,73
] S Margaryna 20g 2 szt. Ser Z6tty 20g 350g (w tym ryz brgzowy 200g, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 312,06
ﬁﬁ Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) sos 150g) (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,54
= Eg Serek kanapkowy 70g (BIA) Suréwka z tartej marchewki 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,11
o E L'E" Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sél [g]: 9,40
g gl-ﬁ' Satfata 20g 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
nE= 3
3
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) RyZ z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
= Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
-;‘:r = | Poledwica sopocka 50g (50J) (BIA) praZzone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 444,06
g u Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser Zotty 20g 100g) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,69
(] E Pomidor b/s 60g (BIA) Sos jogurtowy 100g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,93
ﬁ o Satata 20g Suréwka z tartej marchewki 150g Satata 20g Sol [g]: 11,71
= EL‘ Kompot owocowy 250m! Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Kapu$niak z mfodej kapusty Herbata czarna granulowana 250m| DrozdZéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2264,52
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 70,87
'E,," O Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Tiuszcz [g]: 59,12
=] g Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,33
1; E Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) SEL) Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdtem [g]: 373,40
=3 Ly Twardg 70g (BIA) Ziemniaki 200g Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,07
4 % Ogdrek zielony 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,29
§ o Satata 20g Kompot owocowy 250m! Safata 20g Sol [g]: 6,78
.4 E Kefir 1szt. 150g (BIA)
= Ly
=
o Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m| DrozdZéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2123,64
= Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 65,04
g Butka pszenna 50g (GLU) Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 49,41
§ Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,42
= Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 357,19
H Twardg 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,54
Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,09
E Satfata 20g Safata 20g Sol [g]: 7,30
3 Kefir 1szt. 150g (BIA)
&
=,
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Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL)| Pomarancze 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2412,51
T b/c 250ml 40g (GLU) Schab gotowany 80g b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 86,83
’:_T-'_ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,20
EEE Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,99
= Margaryna 20g 2 szt. Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 378,29
EE & Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) drobiowa 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 45,49
= Eg Twardg 70g (BIA) (S0J) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 42,87
o E ':'= Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g Sél [g]: 9,28
] l"l'.f" Satata 20g Kefir 1szt. 150g (BIA)
=]
3
Herbata czarna granulowana 250ml| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL)| Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml| Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3059,37
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni Schab gotowany 120g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 81,18
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,45
= Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 szt.| SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,04
:\? = Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 472,09
E E Twardg 70g (BIA) Szynka Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 107,68
[ E Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Kompot owocowy 250m! Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 33,42
ﬁ o | satata 204 (B1A) Pomidor b/s 60g 6l [g]: 9,89
T '.a:" Satata 20g
=4 Kefir 1szt. 150g (BIA)
S g
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odzywcza
5 o Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szczawiowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2408,37
- E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-Zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,13
E o Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,14
:?I- g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,97
™y E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Mizeria 150g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogéfem [g]: 341,90
uh LA Szynka drobiowa 50g (50J) Kompot owocowy 250ml Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 66,12
I?L, % Ogdrek zielony 60g Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 30,78
L | & Safata 20g Satfata 20g Sol [g]: 9,10
E E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
E
=]
= Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szczawiowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2350,67
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,31
g Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 68,23
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,99
[ - Jajko gotowane 1szt. (JAJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogéfem [g]: 335,43
H Szynka drobiowa 50g (50J) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 70,18
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 2,14
Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 7,11
5 Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
2
E
(m
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa szczawiowa z kluseczkami | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2520,80
+ GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 130,54
5;_7-" Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pafeczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,50
E::_.E Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 26,82
] Margaryna 20g 2 szt. Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 329,42
E E E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) gotowana 20g | Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,78
E E = Szynka drobiowa 50g (SOJ) (soJ) Mizeria 150g (BIA) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 35,69
o E g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g S6l [g]: 10,21
g E.'_'Er Safata 20g 250ml| Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
nWEE R
5
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa szczawiowa z kluseczkami | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3696,22
=T Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 136,77
':’E_ E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 119,60
= E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,55
o Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdéfem [g]: 509,78
_:lj g Szynka drobiowa 50g (S0J) Szynka Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 65,72
T o Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,35
m = Satata 20g (50J) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 12,05
E E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
g8
a2 a




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odZywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kalafiorowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2461,77
‘g E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 90,90
k =y o Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,38
E g Margaryna 20g 2 szt. Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,71
ﬂ E Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 365,09
o Ly DzZem 50g (2x25g) Kasza gryczana 200g Galaretka drobiowa 60g (SEL) W tym cukry [g]: 77,48
~y % Ogdrek zielony 60g Fasolka szparagowa 150g Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,67
ug; o Satata 20g Kompot owocowy 250ml Safata 20g Sol [g]: 9,37
o E Kefir 1szt. 150g (BIA)
(=] Liy
=
o Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2243,55
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 104,40
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 48,49
§ Margaryna 20g 2 szt. Gulasz drobiowy gotowany 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,10
= Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 351,66
H DzZem 50g (2x25g) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Galaretka drobiowa 60g (SEL) W tym cukry [g]: 80,44
E Pomidor b/s 60g Fasolka szparagowa 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,16
Satata 20g Kompot owocowy 250ml Safata 20g Sél [g]: 8,51
by Kefir 1szt. 150 (BIA)
=
b,
(=]
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z drobnym Pomaranicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana Sok wielowarzywny 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
b/c 250ml 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,17
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,31
..:_!’-T'I. Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Gulasz drobiowy gotowany 150g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
E .&"’% Margaryna 20g 2 szt. Szynka (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 365,04
E § g Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) wieprzowa 20g | Kasza jeczmienna 200g (GLU) Galaretka drobiowa 60g (SEL) W tym cukry [g]: 68,77
;"‘ E Szynka drobiowa 50g (SOJ) (S0J) Fasolka szparagowa 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
E E;: & Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 9,17
:5 % & Satata 20g 250ml Kefir 1szt. 150g (BIA)
D=lr
w3
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa koperkowa z drobnym Pomarancze 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3372,82
=x| Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 119,97
Q‘ E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,33
= 3 Mash 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Gulasz drobiowy gotowany 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,01
E E Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) (BIA) (GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 494,52
o] 3 Dzem 509 (2x259) Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Galaretka drobiowa 60g (SEL) W tym cukry [g]: 92,39
= ‘:—f Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Fasolka szparagowa 150g Szynka gotowana 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 30,83
] E‘ Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 12,78
E = Satata 20g
E % Kefir 1szt. 150g (BIA)
sl
= =




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny Warto$¢ odzywcza
a2 Kawa zboZowa z mlekiem 250m| (BIA, GLU) Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml| Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2502,25
a E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,03
o o Butka pszenna 50g (GLU) 100g (RYB, GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,21
::' g Margaryna 20g 2 szt. Puree ziemniaczane 200g (BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,22
™y E Serek topiony 50g (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 355,45
LA Poledwica sopocka 50g (SOJ) marchewki 150g Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 69,91
§ % Papryka 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
oy o Satfata 20g Safata 20g Sdl [g]: 7,08
ﬁ E Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
5
= Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2381,98
= Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb pszenno-Zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
E Butka pszenna 50g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,92
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,81
[y Ser biaty 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogéfem [g]: 345,73
H Poledwica sopocka 50g (SOJ) Marchew na gesto 150g (GLU) Jajko gotowane 1szt (JAJ) W tym cukry [g]: 69,60
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,36
Satata 20g Safata 20g Sol [g]: 8,32
E Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
2
%
Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2575,95
T GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 112,93
5:_7-" Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszez [g]: 81,18
= o Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos jarzynowy 100g (SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,73
335 Margaryna 20g 2 szt. Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdéfem [g]: 357,92
3§ E Ser biaty 70g (BIA) gotowana 20g Suréwka z kiszonej kapusty i Jajko gotowane 1szt (JAJ) W tym cukry [g]: 49,21
= £§ Poledwica sopocka 50g (SOJ) (S0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 40,25
; E 'E" Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sdl [g]: 9,08
o gll-'ﬁ' Satata 20g Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
= :El = 3
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Botwinka 300ml (BIA, GLU, SEL) Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250m| Banan 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3367,45
Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni Ryba gotowana (miruna) 130g szt. Chleb pszenno-Zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,99
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
- Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Sos jarzynowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,92
:EE‘- = | Serbiaty 70g (BIA) (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 470,16
g u Poledwica sopocka 50g (50J) Szynka Marchew na gesto 150g (GLU) Jajko gotowane 1szt (JAJ) W tym cukry [g]: 89,92
(] E Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g: 33,62
ﬁ | Satata 20g (S01J) Pomidor b/s 60g 5ol [g]: 9,71
= q Satata 20g
= Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
S5
[
S
=
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20250628 soboto

Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (S0J)

Serek kanapkowy 70g (SOJ)

Ogdrek kiszony 60g

Satata 20g

Wiosenna zupa jarzynowa
300ml (BIA, GLU, SEL)
Kaszotto z miesem i
warzywami 350g (w tym
200g kaszy, 1509 miesa
wieprzowego i warzyw) (SEL)
Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Kalafior gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka wieprzowa 50g (S0J)

Satatka grecka 150g (BIA)

Kefir 150g 1 szt. (BIA)

Galaretka owocowa 150g 1szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2708,28
Biatko ogdtem [g]: 109,33

Ttuszez [g]: 77,34

Kw. tf. nasycone [g]: 18,23
Weglowodany ogéfem [g]: 400,85
W tym cukry [g]: 123,12

Btonnik pokarmowy [g]: 26,23

Sél [g]: 8,60

DIETA LATWOSTRAWNA |DIETA PODSTAWOWA

Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (S0J)

Serek kanapkowy 70g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Wiosenna zupa jarzynowa
300ml (BIA, GLU, SEL)

Kaszotto z miesem i
warzywami 350g (w tym

200g kaszy, 1509 miesa
wieprzowego i warzyw) (SEL)
Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250m|

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1 szt. (BIA)

Galaretka owocowa 150g 1szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2490,80
Biatko ogdtem [g]: 110,13

Tuszcz [g]: 60,84

Kw. tt. nasycone [g]: 19,19
Weglowodany ogétem [g]: 407,24
W tym cukry [g]: 129,15

Btonnik pokarmowy [g]: 26,77

Sél [g]: 8,04

WEGLOWDOAMND

£ OGRAMICIEAIERT
EATWOPRITS WAL N YOH

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 70g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb graham
40g (GLU)
Margaryna 10g
1 szt.

Ser zétty 20g
(BIA)

Wiosenna zupa jarzynowa
300ml (BIA, GLU, SEL)
Kaszotto z miesem i
warzywami 350g (w tym
200g kaszy, 150g miesa
wieprzowego i warzyw) (SEL)
Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Kalafior gotowany 150g
Kompot owocowy b/c 250ml

Pomararicze
Iszt.

Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Chleb graham 60g (GLU)
Butka grahamka 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Kefir 150g 1 szt. (BIA)

Galaretka owocowa b/c 150g 1szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2385,33
Biatko ogdtem [g]: 123,87

Ttuszcez [g]: 71,93

Kw. tt. nasycone [g]: 20,15
Weglowodany ogdtem [g]: 320,55
W tym cukry [g]: 62,71

Btonnik pokarmowy [g]: 33,47

S6l [g]: 10,88

BOGATOBIAE KOWAS
BOGATORALORYCINA

Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 70g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Chleb mieszany
pszenno-Zytni
40g (GLU)
Masfo 10g 1 szt.
(BIA)

DZem 25g 1szt.

Wiosenna zupa jarzynowa
300ml (BIA, GLU, SEL)

Kaszotto z miesem i
warzywami 380g (w tym

200g kaszy, 180g miesa
wieprzowego i warzyw) (SEL)
Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250ml

Pomararicze 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wieprzowa 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1 szt. (BIA)

Galaretka owocowa 150g 1szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3730,24
Biatko ogdtem [g]: 131,95

Ttuszcz [g]: 117,20

Kw. tf. nasycone [g]: 53,05
Weglowodany ogétem [g]: 537,17
W tym cukry [g]: 125,66

Btonnik pokarmowy [g]: 30,88

S6l [g]: 12,28




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2598,99
-] = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 144,12
=
n:"' o Butka pszenna 50g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 100,03
-] = Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 44,17
E E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 305,67
o L Poledwica sopocka 50g (S0J) Suréwka z jarzyn mieszanych Paprykarz szczecinski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 70,18
i % Pomidor 60g 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,86
§ & Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 8,87
.4 E Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
g &
(m
o Herbata czarna granulowana 250m| Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m| Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2599,33
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 147,27
g Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,31
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 37,00
= Jajko gotowane 1szt. (JAJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 310,42
H Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 77,16
E Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20.05
Satata 20g Kompot owocowy 250ml Safata 20g Sol [g]: 7,22
E Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
&
E
=]
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2358,47
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 148,27
+ Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 85,99
¥ Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 36,11
b & Margaryna 20g 2 szt. Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogéfem [g]: 268,53
H E = | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) gotowana 20g | Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 45,78
M g Poledwica sopocka 50g (S0OJ) (50J) Suréwka z jarzyn mieszanych Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 30,94
%‘ E g Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g Sdl [g]: 7,52
k3 E o Satata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
g it
520 | 250ml
nb= 3
3
Herbata czarna granulowana 250ml| Chleb mieszany | Rosétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml| Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2540,23
Chleb pszenno-zZytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 148,44
-~ <% | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 89,11
= E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Sos pietruszkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 38,00
g E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 309,57
E:‘: e | Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 87,62
A 9 Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,19
= =5 | Safata 20g (S0J) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 7,88
% E: Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
= =
= =
[ ]
S =]
-




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Warto$¢ odzywcza
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zalewajka 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2314,76
= E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 109,61
O Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g): 61,31
i g Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, ser twarogowy Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,44
E E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, 100g) (GLU, JAJ, BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 319,91
[ LA BIA, SOJ) Sos owocowy 100g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 79,28
E % Ser biaty 70g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 36,22
[=] o Ogorek kiszony 60g jabtka 150g Satata 20g Sal [g]: 8,29
b E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
gl &
Py (=]
ﬁ = Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem ziemniaczany 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 108,43
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,13
§ Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
[ Szynka gotowana 50g (SOJ) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 319,42
E Ser biaty 70g (BIA) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
E Pomidor b/s 60g Sos owocowy 100g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
Safata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 8,44
5 Jjabtka 150g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
< Kompot owocowy 250ml
=
=
=]
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdétem [g]: 128,39

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Margaryna 10g

Potrawka drobiowa 150g (GLU,

Chleb graham 60g (GLU)

Ttuszcz [g]: 69,34

¥

EEE Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 18,73

E] Margaryna 20g 2 szt. Ser zé6tty 20g Makaron petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06

ﬁ = E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | (BIA) (GLU, JAJ) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,54

H E = BIA, S0OJ) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11

k] EE‘ Ser biaty 70g (BIA) jabtka 150g Satata 20g Sol [g]: 9,40

g i‘-II-'I".I' Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1 szt. (BIA)

~FE-= H Safata 20g 250ml

3
Kawa zboZowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemniaczany 300m! Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
= Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44

;“1 = | Szynka gotowana 50g (S0J) (BIA) makaron 200g, ser twarogowy Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdétem [g]: 444,06

g E Ser biaty 70g (BIA) Ser Z6tty 20g 150g) (GLU, JAJ, BIA) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,69

[} E Pomidor b/s 60g (BIA) Sos owocowy 100g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 39,93

_ﬁ S Safata 20g Suréwka z tartej marchewki i Safata 20g Sol [g]: 11,71

T 3 jablka 150g Kefir 150g 1 szt. (BIA)

0 o Kompot owocowy 250ml

EE

[ ]

[ ]

0o m
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