Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odiywcza
X < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2314,76
g 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,61
‘N @) Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,31
E g Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,44
S E Pasta z wedliny 70g (SOJ) 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 319,91
8_ a Twardg 70g (BIA) Sos jogurtowy 100g (BIA) Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 79,28
-~ Q) Pomidor 60g Suréwka z tartej marchewki Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,22
(\Il Q Satata 20g 1509 Satata 20g Sol [g]: 8,29
'S E Kompot owocowy 250m/ Kefir 1509 1 szt. (BIA)
! w
n =
8 Q
N < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ziemniaczana 300ml| Herbata czarna granulowana 250m! Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,43
g Butka pszenna 50g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,13
;: Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
t’ Szynka wieprzowa 50g (SOJ) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,42
Q Twardg 70g (BIA) 100g) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 77,05
§ Pomidor b/s 60g Sos jogurtowy 100g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
~ Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satfata 20g Sol [g]: 8,44
E 150g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250ml
u
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Brzoskwinia 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryz brqzowy z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
S ; \E Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. pieczarkowo - $mietanowym Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 18,73
§ ;(‘ 2 Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g 350g (w tym ryz brqzowy 200g, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 312,06
& < & | Pastazwedliny 70g (S0OJ) (BIA) sos 150g) (BIA, GLU, SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,54
§ § g Twardg 70g (BIA) Suréwka z tartej marchewki Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
S E Q | Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g 6l [g]: 9,40
8 % o Satfata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1 szt. (BIA)
NS 250ml
~
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml Brzoskwinia 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3249,71
<< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
~ E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
I O Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
% E Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) prazone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 444,06
x O Twardg 70g (BIA) Ser z6fty 20g 100g) Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 77,69
&" :t' Pomidor b/s 60g (BIA) Sos jogurtowy 100g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,93
@ P Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g Sol [g]: 11,71
E E 1509 Kefir 150g 1 szt. (BIA)
< < Kompot owocowy 250m/
g3
m
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
S << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2408,37
e} § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,13
\E o Butka pszenna 50g (GLU) Pafteczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,14
:; g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,97
‘\Il E Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 341,90
'S ’8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 66,12
y o Ogdrek zielony 60g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,78
g [~ Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 9,10
N l:( Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
W
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2350,67
< GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,31
g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,23
E: Butka pszenna 50g (GLU) Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,99
t’ Margaryna 20g 2 szt. SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 335,43
Q Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 70,18
§ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 2,14
~ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Safata 20g Sol [g]: 7,11
E Satata 20g Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
W
Q
T Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krupnik z kaszq jeczmienng Arbuz 100g Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2520,80
s § > GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 130,54
5§39 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,50
E 5 <2( Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 26,82
NS 8 Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 329,42
?( E N Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 36,78
& x S Poledwica sopocka 50g (SOJ) Marchewka z groszkiem 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 35,69
Q g s Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satfata 20g Sol [g]: 10,21
N E = | sotata 209 250ml Jogurt naturalny Iszt. 100g (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krupnik z kaszq jeczmienng Arbuz 100g Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3696,22
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 136,77
N E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pafeczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 119,60
§ g—_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,55
o x Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 509,78
ﬁ 9‘ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 65,72
I I Pomidor b/s 60g (BIA) Marchewka gotowana 150g Szynka wieprzowa 20g (SOj) Btonnik pokarmowy [g]: 30,35
o] 504 Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sél [g]: 12,05
E ~ Safata 20g
EF.) é Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
Q QO
m @




BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta miesno — warzywna 70g (SEL)
Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 1szt. 150g (BIA)

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
wieprzowa 20g
(50J)

SEL)

Makaron z kurczakiem w sosie
szpinakowo -Smietanowym 380g
(w tym makaron 200g, kurczak z
sosem 180g) (GLU, JAJ, BIA, SEL)
Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Ser biaty 60g (BIA)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2461,77
§ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,90
o o Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,38
g § Margaryna 20g 2 szt. szpinakowo -Smietanowym 350g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,71
ﬁ E Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) (w tym makaron 200g, kurczak z Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 365,09
<t e Szynka gotowana 50g (SOJ) sosem 150g) (GLU, JAJ, BIA, SEL) Ser 261ty 40g W tym cukry [g]: 77,48
Q 8 Papryka 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,67
(@) Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 9,37
g = Kefir 1szt. 150g (BIA)
Wy
Nl 3
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2243,55
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,40
Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 48,49
E(: Margaryna 20g 2 szt. szpinakowo -Smietanowym 350g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,10
b’ Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) (w tym makaron 200g, kurczak z Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 351,66
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) sosem 150g) (GLU, JAJ, BIA, SEL) Ser biaty 60g (BIA) W tym cukry [g]: 80,44
E Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,16
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 8,51
Kefir 1szt. 150g (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
6 b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,17
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,31
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. kurczakiem w sosie szpinakowo - Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
e g & | Margaryna 20g 2 s2t. Szynka $Smietanowym 350g (w tym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 365,04
S & Q| Pasta migsno—warzywna 709 (SEL) wieprzowa 20g | makaron 200g, kurczak z sosem Ser biaty 60g (BIA) W tym cukry [g]: 68,77
5( ﬁ g Szynka gotowana 50g (SOJ) (s0J) 150g) (GLU, JAJ, BIA, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
E %‘ IS Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 9,17
S‘ 3 L§” Satata 20g Kompot owocowy b/c
':( Kefir 1szt. 150g (BIA) 250ml
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3372,82

Biatko ogdtem [g]: 119,97

Ttuszcz [g]: 107,33

Kw. tt. nasycone [g]: 55,01
Weglowodany ogdtem [g]: 494,52
W tym cukry [g]: 92,39

Btonnik pokarmowy [g]: 30,83
S61[g]: 12,78
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa z fasolki szparagowej Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2314,76
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,61
N o Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,31
E § Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,44
E E Szynka gotowana 50g (SOJ) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 319,91
g 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 79,28
0 o) Ogdrek zielony 60g Sos owocowy 100g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,22
f\lj Q Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 8,29
N < jabtka 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
() ~
Lr'1 E Kompot owocowy 250ml
N
(o]
N < Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,43
E Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,13
§ Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
b’ Szynka gotowana 50g (SOJ) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 319,42
(@) Serek kanapkowy 70g (BIA) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
E Pomidor b/s 60g Sos owocowy 100g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
~ Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 8,44
S jabtka 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250ml
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt.. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
6 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
§ 3 ‘g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 18,73
w < <Q( Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Makaron petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 312,06
(] § Q| Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 47,54
5( N § Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,11
E E IS Safata 20g jabtka 150g Satata 20g Sal [g]: 9,40
S g L§~ Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
':( 250ml
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3249,71
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
~ E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
NS} Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
% E Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) makaron 200g, ser twarogowy Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 444,06
=z O Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser z6fty 20g 150g) (GLU, JAJ, BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,69
; ;:‘ Pomidor b/s 60g (BIA) Sos owocowy 100g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 39,93
o X Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sél[g]: 11,71
E E jabtka 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
é E('J Kompot owocowy 250ml
o O
| @
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m! Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2438,34
e} § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,20
\E o Butka pszenna 50g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,34
8 g Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,06
"I') E Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,85
'S ’8 Ser z6fty 60g (BIA) Kalafior z butkq tartq 150g (GLU) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 68,34
A o Satatka jarzynowa 80g (BIA, JAJ, SEL, GOR) Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
Q| « Safata 20g S6l [g]: 9,18
N l:( Kefir 150g 1 szt. (BIA)
W
Q
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2354,77
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,32
5 Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,09
o Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,13
t’ Poledwica sopocka 50g (SOJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 338,38
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 72,09
§ Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana na gesto Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21.85
';: Satata 20g 150g (GLU) Safata 20g S6l [g]: 7,14
~J Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
E
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2515,40
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 130,22
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,32
LE“ I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos ziofowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 26,83
o < E( Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser z6fty 20g SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 321,34
O § [e) Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 37,79
<2( E % Pomidor b/s 60g Kalafior gotowany (bez butki) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 34,88
& § @ | Setata20g 1509 Satata 20g 6l [g]: 10,22
S 3 "é’ Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1 szt. (BIA)
5 250ml
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300m! (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3666,23
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 136,73
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,69
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 58,49
o X Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 510,30
ﬁ 9‘ Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser 26ty 20g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (50J) W tym cukry [g]: 67,30
< I Pomidor b/s 60g (BIA) Marchewka gotowana na gesto Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,66
@ 56 Satata 20g 150g (GLU) Satata 20g 6l [g]: 12,15
E ~ Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
< I
o O
Qo Q
m o
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