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o < — iadanie Il $niadanie Obiad
9 g erbata czarna granulowana 250m| - Podwieczorek Kolacj
’S = Chleb pszenno-3ytni 60g (GLU) Zupa z fasolki szparagowej olacja Positek nocn
N Butka pszenna 50g (GLU) 300m! (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m Herbatniki 5 " Weartos¢ odzyweza
3 < Margaryna 20g 2 szt. Stek wieprzowy mielony z Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) 200 (GLU, JA), B1A) Wart
& {2 e 2o Szr, ” cebulkq 100g (GLU, JA)) Chleb graham 30g (GLU) Bi - enelrgetyczna [keal]: 2269,98
(u\l'w Q Majonez 10g (JAJ, Gé/g) ) Ziemniaki 200g ' Bufka pszenna 50g (GLU) T;Z::Za[g 0’25"' oo
3 8 o o Buraczki gotowane 150g Margaryna 20g 2 szt. Kw. tt ,,Zi' 55'61 .
NS = pomidor 600 Kompot owocowy 250mi Szynka drobiowa 50g (SOJ, . nasycone [g]: 33,24
N I~ ) ) 9 ) Weglowodany ogdtem [g]:
Q| W Satata 20g Ogdrek zielony 60g w S
S a Saorekae tym cukry [g]: 71,94
Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA ifsnmk g
. 0l d
g Herbata czarna granulowana 250ml ’ ) o
E Chleb pszenno-3ytni 60g (GLU) Zupa krem z marchewki 300m|
= Bulke e 00 (6L0) (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m| H i e
E Margaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) erbatniki 509 (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]
= ko antowane 1 (GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GL vart. ener zna [kcal]: 2278,38
o saynke got e 1 szt. (JAJ) Sos koperkowy 100 Butka pszenna 5og Dt Mot ag
S so g /owana 506 (50)) poo y 100g (BIA, GLU, Ma 2 g (GLU) Tiuszcz [g]: 55,12
~ omidor b/s 60g rgaryna 20g 2 szt. Kw. t. na
I . tf. nasycone [g]:
5 it Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Wl,’glowod};n [g]: 33,09
S Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g W tym cuk y ogdtem [g]: 319,46
'..T_, Kompot owocowy 250l Satata 20g Blonni ry [g]: 77,07
g soteta 20 fonnik pokarmowy [g]: 33,21
3 ocowy 1szt. 100g (BIA) Sl [g]: 8,44
Herbata czarna granulowana Chleb
. b/c 250ml 20 ¢ Gg“’h"’" Zupa 2 fasolki szparagowej Kiwi 1szt
z Chieb pszenno-zytni g (GLU) 300m! (GLU, SE . Herbata czarna gran.
BN ytni 60g (GLU) Ma , SEL) granulowana Herbatniki b/
E z 3 Bufka grahamka 50g (GLU) rgaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80 b/c 250mi 1b/c 509 (GLU, JAJ, B1A) Wart. enel
uE.. 52 Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (GLU, JAJ) ’ Chleb graham 60g (GLU) Biako oQérIgetyczna g
‘ lem [g]:
g § 8 Jajko gotowane 1 s, (JAJ) Serek Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 62 QZ] 127,10
g © | Seynka gotowana 50g (50J) kanapkowy 30g| SEL) ’ Margaryna 20g 2 szt. Ko tt.nasycone ]
e i (814) Zemniaki 2009 Saynka drobiowa 50g (S0J) Weg/c;wod}zzn el ?i' 17,06
E g § Satata 20g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g W tym cukr, [y ?gjgem oz
: Kompot owocowy b/e Satata 20g Btonnik ky g]: 48,93
3 250mi Jogurt naturall ) g
uralny 1szt. 100g (BIA) sol[g]: 9,67
Herbata czarna granulo
< ) wana 250ml Chleb mi
~N 2 Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) eb mieszany | - Zupa krem z marchewki 300m/ | Banan 1
§ Q Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | (GLU, SEL) st Herbata czarna granulowana 250mi iki
S S | esioso0 B35 409 (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120 Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart
S g aclo 200 (01 szr, " Masto 10g 1 (GLU, JAJ) 9 Chleb graham 30g (GLU) Bia fk‘ enelrfgetyczna [kcal]: 3358,93
d . szt. (BIA e 10
S 3 | Swrkagotowana 50g (s0)) (B1A) Sos koperkowy 100g (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Thuszcz [g]: 108,19
@™ X2 | Pomidorb/s 60g Serek SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Kw. tt .
S S | satoto 00 kanapkowy 30g| Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) Wéglr;ngcone [g): 61,81
§ = (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g W tym ¢ k“ny ogétem [g]: 444,98
o 8 Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Bfonnik :0’:}‘/7[3'{’ 77,71]
owy [g]: 38,13
B Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA) sol[g]: 11,73




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa brokutowa 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2266,66
_"54 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 77,29
S g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,14
:Q = Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,59
u" ; Ser z6fty 60g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 318,08
Q, Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 64,12
n Q Ogdrek kiszony 60g marchewki 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,38
N a
S Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,12
N <
= Kefir 1szt. 150g (BIA)
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka pieczona 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2212,11
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 77,16
= Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,22
E Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,34
[%) Ser biaty 70g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 335,87
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,34
= Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,13
5 Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 7,90
< Kefir 1szt. 150g (BIA))
~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z kluseczkami Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2513,91
T GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 100,24
s %’ > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,45
. g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,83
E < E( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 341,20
§ % g Ser biaty 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 40,23
;(( 'Qg o | Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,12
8 % Eg‘r Pomidor b/s 60g marchewki 150g Satata 20g Sol [g]: 9,12
N § < | Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 1szt. 150g (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z kluseczkami Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250m| Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3301,33
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 99,72
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,23
~ <ZE Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,34
I N Ser biaty 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 430,29
% g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser 261ty 20g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 84,42
= % Pomidor b/s 60g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,42
j(‘ = | Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sl [g]: 12,13
x 3 Kefir 1szt. 150g (BIA)
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Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Wartosc odzywcza

2025-05-24 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g (SOJ)

Ogdrek zielony 60g

Satfata 20g

Barszcz czerwony 300ml (SEL)
Kaszotto z miesem i warzywami
350g (w tym 200g kaszy, 150g
miesa wieprzowego z
warzywami) (SEL)

Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Fasolka szparagowa 150g
Kompot owocowy 250ml

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Mus owocowy 100g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2653,09
Biatko ogdtem [g]: 105,03

Ttuszcz [g]: 76,53

Kw. tt. nasycone [g]: 16,83
Weglowodany ogdtem [g]: 393,41
W tym cukry [g]: 121,33

Bfonnik pokarmowy [g]: 23,51

5ol [g]: 8,99

DIETA tATWOSTRAWNA | DIETA PODSTAWOWA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA,
GLU)

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Zupa grysikowa 300m| (SEL,
GLU)

Kaszotto z migsem i warzywami
350g (w tym 200g kaszy, 150g
miesa wieprzowego z
warzywami) (SEL)

Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Kalafior gotowany 150g
Kompot owocowy 250m/

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (S0OJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Mus owocowy 100g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 2478,25
Biatko ogdtem [g]: 106,71

Ttuszcz [g]: 56,05

Kw. tt. nasycone [g]: 15,89
Weglowodany ogdtem [g]: 392,13
W tym cukry [g]: 126,11

Bfonnik pokarmowy [g]: 24,95

Sol [g]: 8,49

Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,
GLU)

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb graham
40g (GLU)
Margaryna 10g
1 szt.

Szynka
drobiowa 20g
(50J)

Barszcz czerwony 300ml (SEL)
Kaszotto z migsem i warzywami
350g (w tym 200g kaszy, 150g
miesa wieprzowego z
warzywami) (SEL)

Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Kalafior gotowany 150g
Kompot owocowy b/c 250ml

Jabtko 1 szt.

Herbata czarna granulowana
b/c 250ml

Chleb graham 60g (GLU)

Butka grahamka 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (S0J)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)

Sok wielowarzywny 200ml

Wart. energetyczna [kcal]: 2322,42
Biatko ogdtem [g]: 118,73

Ttuszcz [g]: 70,00

Kw. tf. nasycone [g]: 21,33
Weglowodany ogdfem [g]: 312,09
W tym cukry [g]: 59,73

Btonnik pokarmowy [g]: 31,29

Sél [g]: 10,07

BOGATOBIALKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1 szt.
(BIA)

Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

Zupa grysikowa 300ml (SEL,
GLU)

Kaszotto z migsem i warzywami
380g (w tym 200g kaszy, 180g
miesa wieprzowego z
warzywami) (SEL)

Sos pomidorowy 100g (GLU,
SEL)

Kalafior gotowany 150g
Kompot owocowy 250ml

Jabtko 1 szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Mus owocowy 100g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3678,61
Biatko ogdtem [g]: 125,60

Ttuszez [g]: 122,34

Kw. tt. nasycone [g]: 54,99
Weglowodany ogdtem [g]: 521,12
W tym cukry [g]: 120,44

Btonnik pokarmowy [g]: 28,91

S6l [g]: 12,19




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
3 << Herbata czarna granulowana 250m| Rosot z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
Q g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
% Q Butka pszenna 50g (GLU) topatka duszona 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 76,13
g § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
n ; Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA, GOR) Mizeria 150g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 318,67
‘\,l Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m/ Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,09
8 8 Ogdrek kiszony 60g Satatka grecka z serem feta 100g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
1 < Satata 20g Kefir 1szt. 150g (BIA) Sol [g]: 7,93
8| E
Nl &
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosé6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
5 Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
o< Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
t) Pasta z biatek 70g (JAJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 309,78
Q Szynka drobiowa 50g (50J) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,26
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
E Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 8,06
< Kefir 1szt. 150g (BIA)
~
u
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosé6t z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 93,29
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
s § > Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
UE.: 3 g Margaryna 20g 2 szt. Serek GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,22
S < <Q( Pasta z biatek 70g (JAJ) kanapkowy 30g | Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,17
8} § Q| Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Mizeria 150g (BIA) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
E E g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol[g]: 9,14
8 S u@i Satata 20g 250ml Kefir 1szt. 150g (BIA)
N § =
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Rosétz makaronem Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogotem [g]: 91,23
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
~ § Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
< N | Pastazbiatek 70g (JAJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,20
§ g Szynka drobiowa 50g (50J) Serek Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,28
S % Pomidor b/s 60g kanapkowy 30g| Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
:(" = | Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 110,54
S Kefir 1szt. 150g (BIA)
S 9
)
Q Q
[sajaal




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa serowa z grzankami 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2314,76
S 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,61
‘N Q Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,31
E E Margaryna 20g 2 szt. S_EL) o Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,44
= ~ Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 319,91
8_ a Poledwica sopocka 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 79,28
\(% 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,22
UI\ < Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 8,29
QI ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
[T} =
8 Q
N < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m! Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2278,64
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,43
5 Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 55,13
o< Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,08
t) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 319,42
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,05
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
5 Safata 20g Satata 20g Sol [g]: 8,44
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
u
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa 300ml (GLU, Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
T GLU) 40g (GLU) SEL, BIA) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
s § x| Chieb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Tiuszcz [g]: 69,34
g 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. S_EL) o Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 18,73
s < < | Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
S £ S| Pastazryby gotowanej 70 (RY8) (814) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (SO W tym cukry [g]: 47,54
=93 ,y Y gotowanej 74g Kompot owocowy b/c zyn‘a robiowa 50g (S0J) it . vig /
SN3 Poledwica sopocka 50g (S0J) 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
QS S Q| Pomidor b/s 60g Satata 20g 561 [g]: 9,40
N E < | Safata 20g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa 300ml (GLU, Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [keal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Potrawka drobiowa 180g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
~ < | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 S_EL) . Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
< % Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) Zlefﬁnlqkl 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 444,06
g g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Bukiet jarzyn gotawanyclh 1509 Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,69
g g Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,93
:(" 3 | Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 11,71
E § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S8
R
S O
m o




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2264,52
qu) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 70,87
’5 g Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 59,12
'§' I Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,33
N ~ Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, 1009) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 373,40
N 8 BIA, SOJ) Sos Jogur towy 1909 (BIA) ) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 90,07
8 8 Twarozek 70g (BIA) Surdwka z tartej marchewki Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,29
n| < Ogérek kiszony 60g 1509 Satata 20g 61 [g]: 6,78
8 L: Satata 20g Kompot owocowy 250ml Kefir 1szt. 150qg (BIA)
S
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa ziemniaczana 300m| (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2123,64
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 65,04
5 Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 49,41
E Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,42
(%) Szynka gotowana 50g (SOJ) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 357,19
Q Twarozek 70g (BIA) 100g) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 90,54
E Pomidor b/s 60g Sos;:ogurtowy 1_009 (BIA) ) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,09
N Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g 61 [g]: 7,30
< 1509 Kefir 1szt. 150g (BIA)
= Kompot owocowy 250m/
E
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (GLU, | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2412,51
5 b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 86,83
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryz brqzowy 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,20
§ ;(' g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pieczarkowo- Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,99
u’\.‘, § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka $mietanowy 100g (BIA, SEL) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 378,29
§ 2 g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | drobiowa 20g Suréwka z tartej marchewki Szynka wieprzowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 45,49
SN3 | BASO) (s0J) 1509 Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 42,87
8 % uEi Twarozek 70g (BIA) Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 9,28
N § < | Pomidor b/s 60g 250ml Kefir 1szt. 150g (BIA)
N Satata 20g
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (GLU, | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml| Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3059,37
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,18
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,45
~ <ZE Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,04
I N Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) prazone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 472,09
= g Twarozek 70g (BIA) Szynka 100g) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,68
g % Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Sosl"ogurtowy 1f50g (BIA) ) Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 33,42
¥ 3 | sotata20g (BIA) Surowka z tartej marchewki Satata 20g 61 [g]: 9,89
z 3 1509 Kefir 1szt. 150g (BIA)
O O Kompot owocowy 250m/
~ ~
R
Qo Q
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
(o] << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2425,03
E = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 113,46
5 g Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka 80g Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 74,05
0 Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,90
(\ll = : Buraki z chrzanem 150g 5
1 b’ Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) , Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 345,77
Q, Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m: Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,43
n 8 Pomidor 60g Satatka z ogdrka zielonego i pomidora Bfonnik pokarmowy [g]: 31,13
g < Satata 20g 80g 6l [g]: 9,14
': Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
a
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2360,76
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 108,54
5 Butka pszenna 50g (GLU) Filet z kurczaka gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,21
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,39
(%) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) G.LU' SEﬁ() Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,07
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) gremnlz' 72009 P Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 71,40
= Pomidor b/s 60g Kuracz tl gotowune252{)g/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,25
S Safata 20g ompot owocowy £>Um Safata 20g 61 [g]: 7,69
< Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmiennqg | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2543,00
= GLU) 40g (GLU) 300m! (SEL, GLU) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 132,56
s § > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet z kurczaka gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 82,71
S 3°Q | Bufka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 29,87
§ g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka G_LU' SEi) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 331,02
§ 2 g Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) gotowana 20g g:emmz' ! 2?09 150 Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 38,69
< NG Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (s0J) uraczki gotowane 9 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,33
cE 3 . Kompot owocowy b/c .
8 39 Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g Sél [g]: 10,35
N § < Safata 20g Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3729,97
- <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 3?0ml (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 142,33
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet z kurczaka gotowany Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 128,65
% g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 120-‘7‘ " Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,13
= g Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) szt. (BIA) Sos pietruszkowy 100g (BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 514,38
&" 3 | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Dzem 25g 1szt. ;LU’ SE&() B Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,76
E § Pomidor b/s 60g lemma‘ i200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,89
Buraczki gotowane 150g .
Q O | Safata 209 Satata 20g S6l [g]: 12,80
~ =~ Kompot owocowy 250ml
<< < Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
O O
Q QO
m @




. Sniadanie Il $niadani
ie i
& <§( Herbata czarna granulowana 250m| i o Posmeae !
S o Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ot ey o0 - o
g g cnoparo s P Herbata czarna granul ositek nocny r s
N : S — — Wartos¢ odzywcza
: 2 e o akaron z sosem boloriskim Chleb pszenno-Zytni 309 (GLU) e 2
Q &5 Ser topiony 50g (BIA) 3509 (w tym makaron 200g, sos Chleb graham 30g (GLU) Bla;l: oty
Lr'\ 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) boloriski z migsa wieprzowego Bulka pszenna 50g (GLU) T;a e
: : soragotonos 1500) (6L, J11 SEL Margaryna 20g 2 szt. p “52:2 [g]: 69,38
l‘q E Satata 20g Brokut gotowany 150g ooyl dra wowa 504 (501 M;v tl el
S Wy Kompot owocowy 250ml Pomidor 800 Weg T
: a romr . tym cukry [g]: 77,48
' Btonnik pokari :
Kefir 1szt. 150 l e
<2( Herbata czarna granulowana 250m! - —
g Chieb pesemnoctytot 600 (0L0) Wiosenna zupa jarzynowa 300m!
§ cnpamo s o et e Herbata czarna granulowana 250ml M
: o omas et pesem sy 300 (6L0) us owocowy 100g 1szt. Wart. energet)
. energetycz :
8 o o oo Chleb graham 30g (GLU) Biatko Ogéfimy[ ;Zékca/], 2243,55
< Szynka gotowana 50g (S0J) makaron 200g, sos migsno- Ok o e 4£; o
; romidor b/s 600 warzywny z miesa wieprzowego o 2o, s ms;/co;,e o
~J Satata 20g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) oo %' i
E s ) oo W tym cukry [);}79 ;OEZ; [q]: 351,66
E Kompot owocowy 250m/ Safl?fa 2 sl pOkurm;W I[ |
: Kefir 1szt. 150g (BIA) sollal:8:51 e
Z/erbata czarna granulowana Chleb graham i
) oo w00 (010) Wiosenna zupa jarzynowa 300ml| Pomararicze 1 szt.
sSs Chieb pszenno-sytni 60g (GLU) M otoron se | e o
s E s Btk ot 500 6L0) argaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem e zoom! ——— savo.
g 3 z Margaryna 20g 2 szt. ; o migsno- warzywnym 350g (w chebgranam 599 (61) Biafk‘ ne;getyczna -
N o 0 ogdtem [g]:
s 39 Serek kanapkowy 70g (BIA) (B1A) y20g | tym makaron 200g, sos migsno- s g0g 2 o o o ﬁ] o
= E § Szyn’fa gotowana 50g (SOJ) warzywny z migsa wieprzowego g a2 s nasyw;’e[ .
TR Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W eoiry et
S‘ g lg o s 13 5 Pty W tym cukr) [y 79 ;;em [g]: 365,04
E s oweny 11 Satota 200 Btonnik pok};frgn;) 4 ;7]
2 - wy [g]: 37,6
o Kefir 1szt. 150g (BIA) solfeko17 6
Herbata czarna granuls
< ‘ ulowana 250ml Chleb mi i
} s Chieb masemmosoton 1200 (0L0) ooren léSZGI?y Wiosenna zupa jarzynowa 300ml| Pomararicze 1
g L\‘) oo i 2 - o o1 el st e 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml| Mi
@] E Masto 30g (BIA) 3 szt. Mg fG‘U) Makaron z sosem migsno- et warotey e oyt
i . energetyc: :
5 s ok B3 o1 o (e Chleb graham 30g (GLU) Biatko o fg V! Zr?“ [keal]: 3372,82
< 3 Szynka gotowana 50g (SOJ, szt. (BIA) makaron 200g, sos mit pulka pszerta 509 (010 G
3 § syt o ) e e mokaren 2 mi, o llesno- Masto 30g (BIA) 3gs . ) Ttuszcz [g]: 107,33
Zl.
E E Satata 20g (BIA) 180g) (GLU, JA;f SEZIEP’Z"WEGO Szynka drobiowa 70g (SOJ) Ix/ 7‘ toraent
i ‘ ‘eglowod. ’ :
é é ) Pt Wtym cukfn[y },g ;ziem [q]: 494,52
1 s aaovary 15 Sofata 200 Btonnik pok}t;,?n' ,39
28 Kefir 1szt. 150g (BIA) sollal12.78 R




Sniadanie Il $ni i
= $niadanie Obiad 7
&‘, § Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zu d e - o
. . . apo : . — .
g S e 110 pa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granul = e
. g ce o 3 . ) ol lg : ulowana 250m| Gruszka 1 szt.
% < Margaryna 20g 2 szt. Ryba panierowana (miruna) e gttt M{art i
n| & Ser z6fty 60g (BIA) ‘ 100g (RYB, GLU, JAJ) otk pesenme 500 (6100 g
B ’8 sy e s Butka pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 82,21
n QO_ Ogorek zielony 60g g (50J) Suréwka Colestaw 150g (GOR) boemet oy 20 st s ]
2 et o 250m Pasztet warzywny 70g (GLU, SEL) S
E S W tym cukry [g]: 69,91
= oo Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
Q Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA) solol .08
< Kawa zbozowa z mlekiem 250
S zmie ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryz
g e o a0 (0L0) P ryzem Herbata czarna granulowana 250ml i
< Butka pszenna 50g (GLU) oo ot oo —— oo
: — o) o ot _ar . energetyczna [kcal]: 2381,98
'G Ser biaty 70g (BIA) ‘ (RYB) Btk oesenme 500 o111 g
. Butk ‘ '
5 oo O mowy 1000 (SEL a pszenna 50g (GLU) uszcz [g]: 71,92
E e g s ot o 2ot Kw. tt. nasycone [g]: 14,81
5 Satata 20g 9 Marchew na gesto 150g (GLU) P‘mfef Coerg S e
Kompot owocowy 250m/ oo % st
E ot son Btonnik pokarmowy [g]: 24,36
g Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA) solfor 832
Kawa zbozowa z mleki
. o lekiem b/c 250ml (BIA, Cgleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Wafle ryzowe 2 Herbat
- : rbata czarn
s S x| Chlebpszenno-zytni 60g (GLU) Mg (GLU) 300ml (1A, SEL) ot o7 250m] a granulowana Gruszka 1 szt. Wart
SEE| e argaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g " ocgdan i 155
s :‘:( <Z( Margaryna 20 az 09 (GLU) 1szt. (RYB) e e
o na 20g 2 szt. l
S S| ser biaty 70g (BIA) Szynka Sos jarzynowy 100g (SEL) a2 e ! o oy
s E % oo e ewnana 200 | S von Margaryna 20g 2 szt. Kw. tt. nasycone [g]: 19,73
§ % S| o s on g (s0J) Suréwka Colestaw 150g (GOR) pasaet waryy 70 (010, SEL) womain o
] St . |
S § S| tomaron Kompot owocowy b/c 250ml oo /s 6% tym sotonon
q e Btonnik pokarmowy [g]: 40,25
g Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA) sl 908
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zup il
PO upa pomidorowa z ryzem W 4
e Zszennz ;)(,)m,(éfgjz o) P o ) v ;Jﬂe ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250m| Gruszka 1 szt.
| s 3g e . ! a0 a10) Wart. energetyczna [kcal]: 3367,45
< S| serbioty 700 (B/A)m' Masto 1091 | (RYB) otk pesemne st (010 o s
= Q| Poledwica sopocka 50g (5O szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) e o o ey’
g X | roior e coe g (SOJ) Dzem 25g 1szt. | Ziemniaki 200g A" gy
j(J 91 Satata 20g Marchew na gesto 150g (GLU) A W"'I‘ywny e v
E § o w2500 Szynka drobiowa 20g (SOJ) b oy Lol 89,22
+ o o Btonnik pokarmowy [g: 33,62
:: S Satata 20g Sol [g]: 9,71
5 g Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
Q Q
[sa ]




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2703,98
5 = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,61
.8 g Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,99
Q = Margaryna 20g 2 szt. SEL) . . Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,94
: b) Szynka drobiowa 50g (SOJ) gasza /e'czm/enna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 393,61
“ﬂ Q Serek kanapkowy 70g (SOJ) uraczki gotowane 150g Galart drobiowy 60g (SEL) W tym cukry [g]: 121,56
g QO_ Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,71
1 < Satata 20g Safata 20g S6l [g]: 8,14
g E Kefir 150qg 1 szt. (BIA)
S| 3§
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa grysikowa 300ml (BIA, SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2504,80
< GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,73
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,34
[\ Butka pszenna 50g (GLU) 1509 {§LU, S.EL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,79
b) Margaryna 20g 2 szt. Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 392,05
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (50J) W tym cukry [g]: 126,94
E Serek kanapkowy 70g (SOJ) Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,55
S Pomidor b/s 60g Satata 20g Sél [g]: 8,49
< Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300ml! (BIA, SEL,| Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2345,85
GLU) 40g (GLU) GLU) b/c 250ml Biatko ogdfem [g]: 118,28

S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 72,63
E z % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. 150g (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,22
E E(: 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,67
Y $ S| Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry fgl: 55,49
%( © | Serek kanapkowy 70g (SOJ) Kompot owocowy b/c 250mi Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
% E_ % Pomidor b/s 60g Satata 20g 561 [g]: 10,06
S, g 1§r Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~
<
~d
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (BIA, SEL,| Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3689,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 127,69
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 119,46
~ § Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1szt.| 1509 {QLU, 5.EL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,75
< N | Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Kaszajermlenna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 523,44
= S | serek kanapkowy 70g (S0J) Serzéity 20q | Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 120,66
g % Pomidor b/s 60g (BIA) Kkompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,07
j(‘ 3 | Safata 209 Satata 20g S6l [g]: 12,19
= § Kefir 150q 1 szt. (BIA)
o O
~ =
<< <
O O
Qo Q
m o
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