Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250ml Rosé6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2259,95
Q g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 132,99
§ g Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,89
S I Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,65
™ t) Pasta twarogowo — pomidorowa 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 302,94
N (a) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty pekiriskiej z Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 66,41
8 8 Ogdrek zielony 60g sosem vinegret 150g (GOR) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,01
'-'IW < Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 10,28
Q ul: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N 3
<< Herbata czarna granulowana 250ml Rosé6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2428,56
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 134,42
% Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,09
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,50
G Pasta twarogowo — pomidorowa 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,88
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,56
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,99
E Satata 20g Satata 20g Sdl [g]: 9,78
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
o
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosé6t z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2635,18
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 143,60

I
[§]
s ; S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 92,98
§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos jarzynowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,79
g <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,17
§ 2 g Pasta twarogowo — pomidorowa 70g (BIA) | (BIA) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,87
S & G | Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 35,72
8 % uG.r Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g Sdl [g]: 9,99
~ § S | Safata 209 Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<
=
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosét z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe - 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3429,19
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 156,92
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,30
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,78
< N | Pastatwarogowo — pomidorowa 70g (BIA) | szt. (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 435,88
g g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser 26ty 20g Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 72,01
g % Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,41
; 3 | Satata 20g Satata 20g S6l [g): 12,84
g % Kefir 150g 1 szt. (BIA)
I <
O O
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwi
X < Kawa zbosowa ok odwieczorek Kolacja
[) z mlekiem 250m| S i
IS % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) oo Zurek 300ml (GLU, SEL, SOJ) Herbata cz rosteknoeny Wartosé odzywcza
"S g Bufka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb amaAgrm‘vulawana 250ml Kisiel 150g 1 szt.
Q< Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Chleb pszenno-Zytni 304 (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2013,88
g t) Poledwica sopocka 50g (SOJ) prazone jabiko z cynamonem Bi fi graham 309 (S itk ogdlem [9]: 65,34
Ql Q Ser 26ty 60g (BIA) ;009) M“ a pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 46,99
§ 8 Papryka 20g Sos {Ogurtawy 10(‘7? (BIA) s argaryna ?Og 2 szt. Kw. tt. nasycone [g]: 10,98
Ry < Satata 20g surawka z selera i jabtka 150g zynka drobiowa 50g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 335,28
3| £ (SEL) Satatka z pomidoréw z cebulkq 80g W tym cukry [g]: 94,95
S Kompot owocowy 250m| Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 24,25
g Sél [g]: 8,32
<2( Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zu . .
g Chleb pszenno-2ytni 60 (GLU) pa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna Il
= Butka pszenna 50g (GLU) SEL‘) A e Agmfw lowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wi
E Margaryna 20g 2 szt. Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb . *;nno-zytm 309 (6LV) Aart. enefgety czna [keal]: 2013,32
3 Poledwica sopocka 50g (50J) 300g (w tym ryz 200, e 309 (GLU) Biatko ogstem [g]: 67,43
s Serek kanapkowy 70g (BIA) f;gz?zo”’-’fab'ko z cynamonem Mara pszenna 50g (GLU) Tiuszcz [g]: 45,67
= Pomidor b/s 60g e a) p i”’y"ﬂ 20g 2 szt. Kw. tt. nasycone [g]: 11,39
N\ Safata 20g SZS{ogurtawy 100g (814) 2ynia drobiowa 50g (SOJ) Weglowodany ogétem [g]: 344,40
- réwka z selera i jabtka 150g Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 96,54
= (SEL) Safata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 23,11
g Kompot owocowy 250m| Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA) sdl[g]: 7,70 l
Kawa zbozowa z mleki
T GLU) kiem b/c 250mi (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA Banan 1
8] o 40g (GLU) SEL) , szt. Herbata czarna granulowana i
sS33 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Mar - b/c 250ml Kisiel b/c 150g 1 szt.
£ Q| Butka grahamka 50g (GLU) 1 garyna 10| Ryz brqzowy z sosem Chleb " wart energetyczna [kcall: 247061
g3 Margaryna 20g 2 szt. J:;Z pieczarkowym 350g (w tym ryz Bufi graham 60g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,78
Y g Poledwica sopocka 50g (SOJ) 1 izt ngUWane brgzowy 200g, sos pieczarkowy M a grahamka 50g (GLU) Thuszez [g]: 77,55
= N o | Serek kanapkowy 70g (BIA) - (4 150g) (BIA, GLU, SEL) argaryna ?og 2szt. K. th. nasycone [g]: 22,30
S uG_r Pomidor b/s 60g Suréwka z selera i jabtka 1509 Szynka drobiowa 50g (SO/) Weglowodany ogdfem [g]: 366,12
N E S | Sofata 20g (SEL) Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 58,90
N Kompot owocowy b/c Safata 20 Blonnik pokarmowy [g]: 39,99
250ml Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA) Sol [g): 11,02
Kawa zboZzowa z mleki .
< | Chleb pszenno-zytni 1 ;‘;’" 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, | B
~N = 4 g (GLU) pszenno-zytni | S . anan 1 szt. Herbata czarna granul i
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 0 i EL) o AQ flU lowana 250m| Kisiel 150g 1 szt.
% k>'-) Masto 30g (BIA) 3 szt. g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-Zytnl 804 (GLU) Wart. eneTgety czna [keal]: 2957,19
x % Poledwica sopocka 50g (SOJ) Masfo 10g 1 3509 (w tym ryz 200q, Bi b graham 30g (5L1) Biatko ogdlem [g] 5075
?(‘ X1 | Serek kanapkowy 70g (BIA) SZt“ (BIA) prazone jabtko z cynamonem utka pszenna 50g (GLU) Thuszez [g]: 101,22
@ § Pomidor b/s 60g Jajko gotowane 150g) Masio 30g (BIA) 3 szt. Kw. th. nasycone [g]: 50,31
S O | satata 209 1szt. (JA)) Sos jogurtowy 1509 (BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]: 431,28
= |:( Suréwka z selera i jabtka 150g Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 94,56
G G (SEL) Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 26,64
g g Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA) Sol [g]: 11,90 ’




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa serowa z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2340,02
B = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,48
*§ Q Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,48
B % Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JA{) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,34
N t) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) 5?5 Pof"/l_fof owy 100g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 343,02
V‘Qﬁ Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Zlen7n/akl %Oag ‘ Serek topiony 50g (BIA) W tym cukry [g]: 69,02
s 8 Pomidor 60g Suréwka z jarzyn mieszanych Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,27
g < Satata 20g 150g Satata 20g Sol [g]: 8,13
N ,_,'j Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2210,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 82,34
% Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 63,63
o< Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,12
G Pasta z biatek 70g (BIA) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 338,00
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Ser twarogowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 69,29
E Pomidor b/s 60g Satata z sosem jogurtowym 150g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 24,65
E Satata 20g (BIA) Satata 20g S6l [g]: 9,12
< Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Pomararicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2213,99
b/c 250ml 40g (GLU) (BIA, SEL, GLU, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 85,15

S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,16
E % g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,67
S < = | Margaryna 20g 2 szt. Serek Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 323,86
ﬁ § é( Pasta z biatek 70g (BIA) kanapkowy 30g Zienlmiaki %Oag ‘ Ser twarogowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 25,58
?( ‘é’ S| Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) Suréwka z jarzyn mieszanych Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,63
& & % Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g S6l [g]: 8,34
g g l§r Satata 20g ;;;nplof owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)

2 m

<

=

Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Pomararicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3442,35

~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL, GLAU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 109,12
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,34
% E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLy, JA{) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,37
;6 3 Pasta z biatek 70g (BIA) szt. (BIA) 5?5 Pof"/éDfUWV 100g (GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 488,93
< ;(l Szynka gotowana 50g (SOJ) Serek Ziemniaki ZOOQA Ser twarogowy 100g (BIA) W tym cukry [g]: 70,93
@ X2 | Pomidorb/s 60g kanapkowy 30g| Satata z sosem jogurtowym 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,99
E E Satata 20g (BIA) (BIA) Satfata 20g 61 [g]: 11,06
§ § Kompot owocowy 250m| Kefir 150g 1szt. (BIA)
QS O
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250m| Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2312,09
g g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,42
b) Q Butka pszenna 50g (GLU) Sos pieczeniowy 100g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,09
}% % Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,34
(-," t) Serek waniliowy 70g (BIA) Suréwka z kapusty czerwonej Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 359,77
) (a) Szynka drobiowa 50g (SOJ) 1509 Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 90,14
m 8 Papryka 60g Kompot owocowy 250m/ Ogdrek kiszony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,56
g < Satata 20g Satata 20g Sl [g]: 8,61
L: Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
a
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300m| (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2285,87
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,56
% Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,35
[\ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,15
b) Serek waniliowy 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 358,46
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,50
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,75
E Satata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 8,09
< Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300m| (GLU, Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
E:) GLU) 40g (GLU) SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,17
s ; S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,31
§ E(: g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
ﬁ <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 365,04
§ 2 g Serek naturalny 70g (BIA) wieprzowa 20g | Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 68,77
S N S Szynka drobiowa 50g (SOJ) (S0J) Suréwka z kapusty czerwonej Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
g 3 & | Pomidor b/s 60g 1509 Safata 20g Sol [g]: 9,17
N § < | Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
I Jogurt naturalny 100g 1 szt.
(BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml! (GLU, Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250ml Gruszka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3372,82
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 119,97
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,33
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,01
< N | Serek waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 494,52
g g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 100g (RYB) W tym cukry [g]: 92,39
8 % Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 30,83
&" 3 | Safata 20g (S0J) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 12,78
@ § Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA)
S8
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
QQ‘) < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2455,18
= g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,65
g g Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z migsem i kapustq Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 92,75
N I Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym "_mka"f" fazanki Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 37,20
~ t) Poledwica sopocka 50g (S0J) 200g, 100g migsa wieprzowego) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 307,87
N a) Ser z6tty 60g (BIA) (BGLkL‘}’ JAJ) " Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,02
8 8 Pomidor 60g 11510:? warzyw gotowanyc Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) Btonnik pokarmowy [g]: 24,64
1 H A .
(LQ E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA) Sol [g]: 6,86
S w
NS
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Barszcz czerwony z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2203,81
§ GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 99,71
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,55
E Butka pszenna 50g (GLU) warzywnym 350g (w fym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,01
[%) Margaryna 20g 2 szt. makaron ZOng sos mlesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,42
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) ?/Sagzy W(;ILyUZ szs:E‘ZHEp rzowego Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 66,17
= Serek kanapkowy 70g (BIA) B k%”t( s " ) " Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 17,83
E Pomidor b/s 60g 115/0: warzyw gotowanyc Satfata 20g Sdl [g]: 7,91
Kefir 150g 1 szt. (BIA
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml efir 150 1 szt. (BlA)
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Barszcz czerwony z ziemniakami| Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok wielowarzywny 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2484,16
GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 121,83

leb pszenno-zytni 60g argaryna 10g iarni leb graham 60g uszez [g]: 78,
5 Chleb bytni 60g (GLU, M 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU, Th [q]: 78,45
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. migsno- warzywnym 3509‘("‘/ Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,21
uE.. § <Z( Margaryna 20g 2 szt. Szynka tym makaron ?009' S0s migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 340,98
N S Q| Poledwica sopocka 50g (S0J) drobiowa 20g warzywny z migsa wieprzowego Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 55,02
€30 150g) (GLU, JAJ, SEL) ynka g g
Z © | Serek kanapkowy 70g (BIA) (S0J) Bukiet s " " Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,86
% % S| Pomidor b/s 60g 11510: warzyw gotowanyc Satata 20g Sol [g]: 7,14
[G) )
Kefir 150g 1 szt. (BIA
S g '§" Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml efir g 1 s2t. (B1A)
~
3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Barszcz czerwony z ziemniakami| Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3322,09

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 115,31

Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 130,19
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| warzywnym 380g (w fym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,09
< N | Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) makaron 200g, sos migsno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 433,98
g g Serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka ?/;gzy W(;'Lyuz qufs:E\:/lep rzowego Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 85,67
g Q& | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g %7) (GLU, JA, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g: 29,56
35 (@) Bukiet warzyw gotowanych )
I 2 Satata 20g (S0J) 150 Satata 20g Sol [g]: 10,27
z S 9 Kefir 150 1 szt. (BIA)
33 Kompot owocowy 250m|
~ =
< <<
O O
QS O
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Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Ryba gotowana (miruna) 100g

Chleb graham 60g (GLU)

Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
¢Q<) < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2243,75
g g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 87,98
5 g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 58,63
(<)) I Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
N ~ Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 352,34
8 8 Majonez 10g (JAJ, GOR) Suréwka z kapusty kiszonej i Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 87,71
L(I\IIW 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) marchwi 150g Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,53
() < Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 8,14
N L: Satfata 20g
a Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2428,17
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,51
% Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 58,18
[\ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,49
G Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 391.09
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 112,34
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,78
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 7,09
< Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2420,18
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 113,25

Ttuszcz [g]: 63,33

T Margaryna 10g

s § > Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 14,23

§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. Serek Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 364,91

& < <Q( Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) kanapkowy 30g| Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 52,45

I § Q| Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,91

D<Z(: E g Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g Sdl [g]: 8,83

8 % uG.r Satfata 20g Kompot owocowy b/c

N § | Jogurt naturalny 100g 1 szt. (BIA) 250ml

3

Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3242,96
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,52
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 101,55

~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 47,82

< N | Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 485,81

g g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Serek Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 105,43

g % Pomidor b/s 60g kanapkowy 30g| Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 29,88

; = | Safata 20g (BIA) Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sdl [g]: 11,12

I § Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

S 9

S

QS O

[sajaa




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
5 << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kalafiorowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Owsianka z owocami 150g (GLU, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2266,66
.8 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 77,29
o g Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku z paprykq Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,12
G‘: = Margaryna 20g 2 szt. 1509 (F?LU, -?EL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,59
N t) Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza Jeczmienna 2009 (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,18
8 Q Dzem 50g (2 szt.x25g) Safatka z ogdrka kiszonego 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,22
T Q . Kompot owocowy 250m| . 3
' Y Pomidor 60g Satatka grecka z serem feta 80g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 28,38
g < Satata 20g S6l [g]: 12,02
N ul: Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Owsianka z owocami 150g (GLU, BIA, Wart. energetyczna [kcal]: 2143,11
<
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 77,16
= Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 58,92
E Margaryna 20g 2 szt. (GLy, -?EL) ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,31
[ Szynka gotowana 50g (SOJ) gasza jEFzm/enna 22‘;% (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 335,41
g Dzem 50g (2 szt.x25g) uraczki gotowane 1509 Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 76,84
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,12
E Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 7,90
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2470, 31
z GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, BIA) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 100,01
s S 3| Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,91
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (GLU, -?EL) ‘ Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 27,74
& g S| Margaryna 20g 2 szt. Twardg Ka,szzzl(jeczm/:?lnakgoog (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 341,21
§ o g Szynka gotowana 50g (SOJ) péittusty 20g Satatka z ogorka kiszonego Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 40,33
S & Q| Dzem niskostodzony 50g (2szt.x25g) (BIA) 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,22
8 % uG.r Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sdl [g]: 10,89
N § = | Safata 20g 250m|
I Kefir 150g 1szt. (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Owsianka z owocami 150g (GLU, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3267,18
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 99,70
Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 125,10
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, -?EL) ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,47
< N | Szynka gotowana 50g (S0J) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,91
= S | bpiem 50 (2 s2t.x250) Twardg Buraczki gotowane 150g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 84,41
O x Pomidor b/s 60g potttusty 20g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,43
35 O
; — | Safata 20g (BIA) Satata 20g Sol [g]: 15,97
g % Kefir 150g 1szt. (BIA)
< 3
IOIRG]
Q Q
m @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250ml Ros6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2280,14
Q g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,12
% Q Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 63,13
g % Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,40
) t) Galaretka drobiowa 60g (SEL) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,91
G [a) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 73,13
8 8 Papryka 60g Suréwka z pora, jabtka i Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,89
'-'IW < Satata 20g marchewki 150g Satata 20g Sdl [g]: 8,30
8 L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m|
N 3
<< Herbata czarna granulowana 250ml Ros6t z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2291,31
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,45
% Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,38
'S Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,61
G Serek waniliowy 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 332,87
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twardg pétttusty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 72,09
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 18,12
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sdl [g]: 8,57
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosé6t z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2445,72
z b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 127,66
s E S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,41
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,10
o g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g GLU, SEL) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 326,71
§ 2 g Serek naturalny 70g (BIA) (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twardg pdttusty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 45,97
S N G | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z pora, jabtka i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,56
8 % uG.r Pomidor b/s 60g marchewki 150g Satata 20g Sdl [g]: 10,05
N § < | Safata 20g Kompot owocowy b/c
I Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) 250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosot z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m| Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3371,37
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 135,42
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 117,20
~ <2( Masto 3Dg‘(BIA) 3szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,32
I N Serek waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 446,53
g g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser z6tty 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twardg pdttusty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 76,92
g % Pomidor b/s 60g (BIA) Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 25,23
; ] Satfata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sdl [g]: 11,97
I § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S 9
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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grochéwka 300ml (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2228,78
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 50J) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,37
N g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,78
E I Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26.56
g t) Szynka drobiowa 50g (SOJ) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 304,12
Q Q Ser z6tty 60g (BIA) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 76,23
?) 8 Pomidor 60g Sos owocowy 100g BIA, 50J) Btonnik pokarmowy [g]: 23,98
o < Satata 20g Kompot owocowy 250m! Ogdrek kiszony 60g Sdl [g]: 7,24
S ul: Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
N =
N Q
N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem ziemniaczany z groszkiem Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2135,76
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, SEL, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,16
Butka pszenna 50g (GLU) JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,44
<
E Margaryna 20g 2 szt. Makaron z serem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,87
(8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) twarogowym 300g (w tym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 311,10
Serek kanapkowy 70g (BIA) makaron 200g, ser twarogowy Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,34
E Pomidor b/s 60g 100g) (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,65
< Safata 20g Sos owocowy 1009 Safata 20g 6l [g]: 7,19
;‘ Kefir 150g 1s2t. (BIA) Kompot owocowy 250ml
I~
]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem ziemniaczany z groszkiem | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2475,51
T GLU) 40g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, SEL, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 102,22
s § > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 85,52
§ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Makaron petnoziarnisty z serem Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 28,20
ﬁ g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Jajko gotowane | twarogowym i warzywami 350g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 329,63
§ 2 g Szynka drobiowa 50g (SOJ) 1 szt. (JAJ) (w tym makaron 200g, ser Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 64,91
X NS Serek kanapkowy 70g (BIA) twarogowy 100g, warzywa 50g) BIA, S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 37,73
S & @ | Pomidorb/s 60g (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g s6l[g]: 7,88
N § < Satfata 20g Brokuty gotowane 150g Satfata 20g
I Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemniaczany z groszkiem | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2949,20
~ <C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni ptysiowym 300ml (BIA, SEL, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,14
<< E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,22
g §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Makaron z serem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 51,31
S % Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) twarogowym 380g (w tym Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 427,29
:t‘ ;(. Serek kanapkowy 70g (BIA) Jajko gotowane makt;r;)n 200g, ser t)waragowy Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 94,56
P~ Pomidor b/s 60g 1 szt. (JAJ) 180g) (GLU, JAJ, BIA, BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 27,64
[} ¥ \ ’
QO O | Safata 209 Sos owocowy 100g Poledwica sopocka 20g (SOJ) Sol [g]: 10,88
':( ':( Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g
O O Satata 20g
QS O
[sajaal




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2284,55
B g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 96,89
*§ g Butka pszenna 50g (GLU) GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,97
- = Margaryna 20g 2 szt. Rumsztyk smazony z cebulkq Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 34,41
QI t) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) 100g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 307,81
g Q Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,24
h 8 Papryka 60g Suréwka z buraczkdw i jabtka Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,20
g < Satata 20g 1509 Satata 20g S6l [g]: 7,98
~N L: Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q
<< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa jarzynowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2167,16
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 101,41
I Butka pszenna 50g (GLU) GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 61,56
E Margaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiowy gotowany 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,12
%) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 312,09
g Serek naturalny 70g (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,25
= Pomidor b/s 60g SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,77
g Satata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g 6l [g]: 7,90
< Buraczki gotowane 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250m|
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z drobnym Pomararicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2302,10
b/c 250ml 40g (GLU) makaronem 300m| (BIA, SEL, b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 114,81

S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | GLU, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszez [g]: 71,23
E % g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Pulpet drobiowy gotowany 100g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 25,09
S < = | Margaryna 20g 2 szt. Poledwica (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 315,13
ﬁ § é( Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) sopocka 20g Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,77
s ‘é’ S | Serek naturalny 70g (BIA) (soJ) S_EL) o Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,70
% g % Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200 Satata 20g 6l [g]: 8,43
Q g lé_r Safata 20g Suréwka z buraczkéw i jabtka Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N 1509

=

3 Kompot owocowy b/c

250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z drobnym Pomararicze 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3257,77
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni makaronem 300ml (BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 119,55
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,99
% k>._) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Pulpet drobiowy gotowany 130g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 68,17
= % Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) (GLU, JAJ) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 436,51
S X | Serek naturalny 70g (BIA Poledwica Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Szynka gotowana 70g (SO, W tym cukry [g]: 69,32
<
) § Pomidor b/s 60g sopocka 20g S‘EL) o Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 29,49
E E Satata 20g (soJ) Ziemniaki 200g Safata 20g S6l [g]: 11,19
§ § Buraczki gotowane 1509 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Kompot owocowy 250m|

QS O
[saJaa}
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