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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2231,77
ﬁ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 78,97
8 @] Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,13
t g Margaryna 20g 2 szt. (JAJ, GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
= E Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 318,67
% 8 Serek kanapkowy 60g (BIA) SEL) Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 67,09
0‘\ o Pomidor 60g Ziemniaki 200g Ogérek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
CID Q Satata 20g Buraczki z chrzanem 150g Satata 20g Sol [g]: 7,93
LQ E Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
() w
S| 3§
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2234,31
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71.22
Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
E(: Margaryna 20g 2 szt. 80g (JAJ, GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
b} Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Sos koperkowy 100ml (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,78
Q Serek kanapkowy 60g (BIA) GLU, SEL) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 59,26
g Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
':( Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 8,06
~J Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2513,22
8 b/c 250ml 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,56
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
W J°Q | Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. 80g (JAJ, GLU) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
< 2 d g g 2
E < a( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica Sos koperkowy 100m! (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 351,22
O § Q | Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) sopocka 20g GLU, SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,17
3( E % serek kanapkowy 60g (B1A) (s0J) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
& s & | Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sl [g]: 9,14
S‘ 3 “g"' Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
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Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3321,41
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,3
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
g Q | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 120g (JAJ, GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
Q z‘:' Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) szt. (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 453,20
f Q | Serek kanapkowy 60g (BIA) Poledwica GLU, SEL) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,28
S ;(' Pomidor b/s 60g sopocka 20g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
@ X | Safata 20g (S0J) Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6l [g]: 110,54
E E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2445,22
,g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,45
e o Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,22
%) g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
8 E Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA, GOR) Suréwka z kapusty pekirskiej Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 364,10
T 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) 1509 Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 78,50
S. () Papryka 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,40
u'.. Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,41
8 E Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| W
Q
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2246,53
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogotem [g]: 103,41
§ Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 47,52
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,09
; Pasta z biatek 70g (JAJ, BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 353,02
(@) Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 82,46
§ Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,66
= Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,81
$ Kefir 150g 1szt. (BIA)
E
L\u
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Pomararicza 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2421,27
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 103,17
s E > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,32
g 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,00
H < g: Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 366,04
) § QO | Pasta z biatek 70g (JAJ, BIA) (s0J) Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,78
5( F\,“ g Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z kapusty pekiriskiej Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
& & @ | Pomidorb/s60g 1509 Satata 20g 61 [g]: 9,12
S‘ g Lg Satata 20g Kompot owocowy b/c 250m! Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3362,88
} = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 117,95
g B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,33
o ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,01
5 Q | Pasta z biatek 70g (JAJ, BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 491,53
< :(' Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser 261ty 20g Ziemniaki 200g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 93,88
@ X | Pomidor b/s 60g (S0J) Marchewka gotowana 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,66
E E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sol [g]: 12,99
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O O i
33 Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja i
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Sniadanie Il $niadanie
- <§E g;lrbbata czama'granulowana 250ml Obiad Podwieczorek Kolac;
"5 S ¢ ,: pszenno-2ytni 60g (GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami lacja Positek nocn
3 = utka pszenna 50g (GLU) 300mi (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m/ Kisiel ” Wartos¢ odzyweza
% < Margaryna 20g 2 szt. Potrawka drobiowa 150g Chieb pszenno-zytni 30g (GLU) st Wart. energet
g E Past'a z wedliny 70g (50J) (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Biafk;—; o Ig yczna [keal]: 2427,55
s 2 Ser 6fty 60g (BIA) Ryz 200g Butka pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [ZJ ‘o ﬁ]: e
5 QO_ Ogdrek kiszony 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Wargaryna 209 2 szt o 1 nas;/co;e j
v < Satata 20g Kompot owocowy 250mi Szynka gotowana 50g (SOJ) Weglowod ot 1
g = Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Papryka 60g w tzm CZkan[y ;’gof’-’m fok: 367,71
Wy . S ry [g]: 92,38
S & atata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 22,24
S : Sol [g]: 5,95
S erbata czarna granulowana 250m|
g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami
= Bufka pszenna 50g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m| .
S Margaryna 200 2 szt Potrawka drobiowa 150 Chleb pszenno-zytni 30g (G Kisiel 150g 1 szt.
£ Ma . g g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]:
5 oledwica sopocka 50g (SOJ) (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Biatko 0got cal]: 2344,22
g Serek kanapkowy 70g (BIA) Ryz 200g Butka pszenna 50g (GLU) Thuszcz [g ] 65,; ég]: 10089
= Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. Kw. tf. ngs' - g
= safata 200 Kompot owocowy 2501 Szynka gotowana 50g (SOJ) Weglow dy one [g]: 15,66
; Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Pomidor b/s 60g Witym ok Gn[y t]?gofem fol: 368,87
' o cukry [g]: 92,46
E ata 20g Bfonnik pokarmowy [g]: 21,42
& ol [g]: 6,96
Herbata czarna granulow:
ana
T | b/c2soml Chleb graham | Zupa koperkowa z ziemniakami .
3 % 3| Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) mi | Pomararicza iszt. | Herbata czarna granulowana isi
£ 32| Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g Potrawka drobiowa 150g b/c 250ml Kisiel b/c 1509 1 szt. Wort
E g & | Margaryna 20g 2 szt. 5:: tft (GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) B'-a’k;’,;e‘;’ii:ycma gy
S i 2 ; L :
23 g Poledwica sopocka 50g (SOJ) {BIA)O y 209 Ryz peinoztarnlsty 200g Butka grahamka 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 75 %] e
g g 3 Sere/f kanapkowy 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. fow. th nas‘ co;v '
& § g | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250m Szynka gotowana 50g (SOJ) Weglow danyo iem o
N = §| satata20g Pomidor b/s 60g Wy calry | ?g;éem fol: 31080
< Jogurt natural sofat cormow
E alny 100g 152t (BIA) a 20g Btonnik pokarmowy [g]: 30,60
s61[g]: 8,95 '
Herbata czarna granulow
ana 250m| Chle it
<< Chleb pszenno-zytni leb mieszany | Zupa ki i ; .
} E Chieb ’;szem 2;':: ,( é fgf (GLU) pszenno-tytni 305’”/((15;{%?/5 zs ?Le)mmakaml Banan 1szt. Herbata czarna granulo 2
o , A wana 250ml isi
= O | Masto 30g (BIA) 3 szt. Mg ;GLU) Potrawka drobiowa 180g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Kisiel 150g 1 szt. Wart. energet)
Q & | Poledwica sopocka 5 asto 10g 1 (GLU, SEL, Chleb graham 3 L getyczna [keal]: 3467,21
< P 0g (S0J) ) 0g (GLU) Biatko 0g6
< 9. Serck kanapkowy 70g (BIA) szt. (E{IA ) Ryz 200g Butka pszenna 50g (GLU) T 0 ogdtem [g]: 124,69
% = Pomidor b/s 60g s;r Zz6fty 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. K:/SZ;Z [g]: 111,42
. Lt n .
o é Satata 20g (Bi4) Kompot owocowy 250m| Szynka gotowana 70g (S0J) We ’OWaZymne rotem 1
:: S | Jogurt owacowy 100 152, (51a) Pomidor b/s 60g w tf/m Cokan[y ?Qofem [g]: 495,34
= ' or ukry [g]: 87,71
8 8 atata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 26,80
38 Sl [g]: 8,89




N P Sniadanie
s| = awa zbo? W éniadan
9 o Chleb pszeg:;a z mlekiem 250ml (BIA niadanie
sytni -
§ 3 Bulka pszenna 5{73"(66? G 6LU) Obiad .
2 = jatlj(rgaryna 20g 2 52t v) Rosét z makarone odwieczorek
n W jko gotowane 1 . 300ml (GLU, m
(=] 8 Szynka wieprzow szt. (JAJ) Kotlet Schab' SEL, JAJ) Kolacja
S| g " omidor 60g a 50g (SOJ) 1005 (GLU, AY panierowany Herbata czarna gr
@ E K‘;}'gta 20g Puree ziemniacza E:/Eb psZe"no_z,yt:;’géowana 250ml Positek nocny
S & ir 1509 1 s2t. (BIA) Suréwka z jarzyn ne 200g (BIA) ° leb graham 30g (G g (GLU) Galaretka ow
Q aQ 150g yn mieszanych N‘"’ka pszenna 50g (GLU) ocowa 150g 1szt. Wartosé odzyw
a LU, . cza
< Kompot owocowy 2. e rgaryna 20g 2 szt ) Wart. ene
= Kawa zboz 50ml mmus 70 2 Bi rgetyczna [k
Kawa zbozowa z mlel Ogérek sclon (24) iafko ogotem cal]: 2447,0.
= hleb psz : lekiem 2501 ek zielony 6 Tt [g]: 129,0. ,01
enno-zytni ml (BIA Sat y 60g szez [g]: ,01
= Butka pszenna 5};;”’ 60g(GLU) GLU) atata 20g oy 97,73
. . nasyc
t) ‘/,\:(.J;(rgaryna 209 ZQsz(fLU) Rosét z makaronem ng/awada::z [o]: 26,75
o SZ/ 0 gotowane lszt'(JAJ 3{70m/ (GLU, SEL J W tym cukry [g] qofem [9): 270,38
§ P ynka wieprzowa Sb ) Filet drobiowy ) Hi Blonnik PDkarZ,' 66,55
; So;mdo’ b/s 60g g (S0J) Sos pietruszkogomwany 80g Cerbﬂtu czarna gra 6l [g): 7,75 owy [q]: 20,12
o e ota 200 GLU, SEL) v 100ml (BIA, Ch/eb ”Szenno-z'ytn-nulow"”" 250ml
= efir 150g 1 szt. (BIA Puree ziemniac. hleb graham 30 i 30g (GLU) Galaretka o
W / Marchewka gofane 200g (BIA) Butka pszenna 509 {{GGLU) wocowa 1509 1szt
a3 owan Mar g (GLU) -
3 Kompot owoc a 1509 garyna 20, W
owy 25 Sz 209 2 szt. art. ener
oml Po)::{(; drobiowa 50g (SOJ Biatko ogo,'gefnfyfzng Ikeall: 2272,2
Kawa zboz idor b/s 60 ) Ty [g]: 130,1 ,29
T ozowa Sat g szcz [g]: 7 ,18
o GLU) z mlekiem b, ata 20g K - 74,18
Sz3 | /c 250ml (BIA . t1. nasycone [g]:
g 38| feb pszenno-zytni 60 , | Chleb graham Weglowodany o q'. 20,79
N g g /Vl,j,,lﬁa grahamka 50g (GgLLCjLU) 40g (GLU) 5056'2 makaronem :,/ty m cukry [g]-g 1y [g]: 278,01
8] garyna 20 Marga 00m| (G| bonnik <14
ERY Q | Jai g 2 szt. ryna 10 ) LU, SEL, N ) pokarmo ]
g E % Sszo gotowane 1szt. 1szt. g | Filet drobiowy gfoJAJ) ektarynka 1szt. | H 6l [g]: 7,69 wy [g]: 20,01
SE3 |~ ynll<a wieprzowa 55 IAl) Szynka Sos pietruszkow towany 80g bErbgta carna gra
OS¢ omidor b/s609 (s0) e e | oo SE y 100mi (BIA /c 250m! nulowana
= s iafata 209 ’ (BIA) g | Puree ziemnia ’ Chleb graham 60g (G Galaretka o
efil . cza B L wo
= fir 1509 1 szt. (BIA) ig:)owka zjarzyn :’neiezoog (BIA) /vlll;ka grahamka 50g ((L?jiU) cowa b/c 150g szt
g szanycl rgaryn :
’é"wﬂ zbozowa z mleki Kompot ow e Szynka Zr:b,?: 9 (BiA) 2 szt :/ art. energetyczna [k
hleb pszenno-z ekiem 250m! (BIA 250m! ocowy b/c Pomidor b wa 50g (SOJ) iatko ogétem [g]: 1 cal]: 2649,41
N S Butka pszenna ?gm 120g(GLU) , GLU) | Chleb mi Satata 20, /s 60g I7<'fu$ch [g]: 94, 42‘ 46,68
ieszan g w. 4
< < Masto 30 g (GLU) ps. sZany Rosot . th. nas
N ‘ g (BIA) 3 zenno-zytni 6t z maka We ycone [g]: 2
=9 Jajko gotow szt. 40 ni | 300 ronem eglowod :23,89
an g (GLU, ml (Gl any 0gé
g é Szynka Wieprz(:ﬂlsn' (JAJ) Masto 10?7 1 Filet dri,bLiél]'NsEL, JAJ) Nektarynka 1szt. :'/tym- cukry [g]:g:éezr:’)[gj.‘ 315,79
39 Pomidor b/s 60g 50g (S0J) szt. (BIA) Sos pie frusZky gotowany 120g .| Herbata czarna s fonnik pokarmow ,
3 S satata 209 Szynka Py 100mI B1A el g st o) oy ey e 36%
i ) Y -zytni
(e} é efir 150g 1 szt. drobiowa 2 Puree ziemni Chleb graham 3 i 80g (GLU) Galaretk:
(BIA) 0g niacza B 0g (GL a owol
IS (81) Marchewta gotowana 1oy Bulka pszenna 503 (G v cowa 150g 1szt
Ko owana 1 asto 3 LU) '
S O mpot owoco 50g 0g (81A) 3 Wart
Q O wy 250mi Szynka drobiowa ;OZt' B’Gfkc')ene'rgﬁyczna [keal]: 3
Q @ Pomidor b/: g (SOJ) ogdtem [g]: :3128,77
S 5 60g Ttuszcz [ g]: 150,26
atata 20g Kw. tt. 9]: 114,42
. 1. nas
Weglowod):;:: 2 [‘Z] : 54,87
W tym cukry [ .gofem [g]: 384,58
Btonnik pokurg]' 8854 ’
5 mow; .
S6l [g]: 10,94 y [g]: 25,29




BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Szynka drobiowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
gotowana 20g
(soJ)

GLU)

Makaron z serem
twarogowym 350g (w tym
makaron 200g, ser
twarogowy 150g) (GLU, JAJ,
BIA)

Sos owocowy 100g

Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 70g (S0OJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grysikowa 300m| (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 1509 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2212,52
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,58
ﬁ (@] Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,87
E § Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,52
N E Paprykarz 70g (RYB) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 301,22
B 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 58,99
< o Ogdrek kiszony 60g BIA) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,44
g Q Satfata 20g Sos owocowy 100g Satata 20g Sol [g]: 7,75
[0 E Suréwka z tartej marchewki i Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q W jabtka 150g
S Q Kompot owocowy 250ml
Ly
g Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300m| (SEL, Herbata czarna granulowana 250m| Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2132,67
~N § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,72
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,66
< Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,63
E Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 310,79
4 Szynka drobiowa 50g (SOJ) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Szynka gotowana 50g (50J) W tym cukry [g]: 61,56
g Pomidor b/s 60g BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,55
= Satata 20g Sos owocowy 100g Satata 20g Sél [g]: 7,20
< Suréwka z tartej marchewki i Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
af jabfka 150g
E Kompot owocowy 250ml
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (SEL, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2360,97
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) GLU) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 97,44
s >2“ < | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron z serem twarogowym Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,56
g I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (bez cukru) 300g (w tym Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 27,52
o g g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Szynka makaron 200g petnoziarnisty, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 316,44
%’ 2 g Szynka drobiowa 50g (S0J) gotowana 20g | ser twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 44,51
< g S Pomidor b/s 60g (soJ) BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,59
% EDL c,)‘ Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 7,58
E s “g"' jabtka 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
';: Kompot owocowy b/c 250ml
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (SEL, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3618,86

Biatko ogdtem [g]: 121,06

Ttuszcz [g]: 133,65

Kw. tt. nasycone [g]: 66,46
Weglowodany ogétem [g]: 480,19
W tym cukry [g]: 62,08

Btonnik pokarmowy [g]: 27,93
S6l[q]: 11,89




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<§( Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa serowa z grzankami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2234,03
x Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,12
o Butka pszenna 50g (GLU, Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU, Ttuszcz [g]: 64,56
ZO th (GLU) Ipet drob hleb graham 30g (GLU) tuszcz [g]
= g Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 32,02
= E Poledwica sopocka 50g (SOJ) Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 310,30
B 8 Dzem 50g (2x25g) SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 66,98
Q' o Pomidor 60g Ziemniaki 200g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,18
AR Q Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 5,55
'-(Q E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
() w
N| 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2062,21
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,89
g Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 53,97
E(: Margaryna 20g 2 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,25
b} Poledwica sopocka 50g (SOJ) Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 306,01
Q Dzem 50g (2x25g) SEL) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 66,67
g Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,18
':( Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 5,33
~J Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ryzem Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2359,17
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 113,78
s E > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,73
g 3 'S | Bufka grahamka 50g (GLU) 1szt. 80g (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 27,17
H < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 337,88
S § Q | Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 49,41
2 S 2 | Twarsg 70g (814) (s0J) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 35,78
& g ® | Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sl [g]: 8,15
S‘ S L§” Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
<
R
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ryzem Sliwki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3221,11
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,73
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,16
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 120g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,53
Q é Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 441,00
f Q | Dziem 50g (2x25g) Szynka SEL) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,31
< ;(' Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,74
Qn X Satata 20g (S0J) Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sol [g]: 8,78
E E Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
< <
[OG}
Q Q
[saaal




Sniadanie Il $niadani
lanie P
o)
S § g;’ bata czarna granulowana 250m| biad Podwieczorek Kolaci
‘g ) 5 Ifib pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa szpinakowa z kluseczkami Sk Positek nocny
g 3 utka pszenna 50g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Herbata czarna granulowana 250m| Gal Wartos¢ odzywcza
| < Margaryna 20g 2 szt. Pateczki pieczone 2szt. Chieb pszenno-zytni 30g (GLU) alaretka owocowa 150g 1szt. w
QI (l; Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Chleb graham 30g (GLU) B_ﬂirkt. enelrgetyczna [keal]: 2555,77
o Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Marchewka z groszkiem 150 Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogdtem [g]: 121,78
~ (@) Pomidor 60 Kompot g Marga Thuszez [g]: 106,48
- Q g pot owocowy 250ml garyna 20g 2 szt. Kw. tt.
l(Q < sofuta 200 Soynka wiopezame 50g (SO1) . nasycone [g]: 35,31
S| & Ogérek kiszony 60g Weg’aw"da"y ogétem [g]: 284,73
N B Satata 20g Wty cukey[o: 75,11
Kefir 150g 1szt. fonnik pokarmowy [g]: 20,33
g (BIA) Sél [g]: 7,99
<2( g;'rbata czarna granulowana 250m!
§ ; ;ib pszenno-2ytni 60g (GLU) Zupa szpinakowa z kluseczkami
= /vlll a pszenna 50g (GLU) 300ml (?IA, GLU, JAJ, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Gall
E argaryna 20g 2 szt. Pateczki gotowane 2szt. Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) alaretka owocowa 150g 1szt. W
[ Twarozek na stodko ze Smietankg 70g (BIA) Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) B'fokt Enelrgetyczna [keal]: 2378,35
g Saynka gotowana 50g (501 Ziemniaki 200g , Butka pszenna 50g (GLU) T;Z 0 ogdfem [g]: 116,51
: S24 :
= Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Margaryna 20g 2 szt. e tj‘zn[Z]. 83,06
$ Satata 20g Kompot owocowy 250m| Szynka wieprzowa 50g (SOJ) » . tf. nasycone [g]: 21,15
Pomidor b/s 60g eglowodany ogdfem [g]: 300,57
< Saiata 20g :’/fym_kcukry [g]: 75,39
W Kefir 150g 1s onnik pokarmowy [g]: 20,54
W t. 5 e
3 g 1szt. (BIA) S6l [q]: 7,63
Herbata czarna granulow:
. ) ana b/c 250ml Chl ]
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) s engraham Zupa szpinakowa z kluseczkami | Pomarari
53 5 Butka grahamka 50g (GLU) Mg (otv) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) raricze Iszt. | Herbata czarna granulowana
2 ' | Margaryna 20g 2 szt. p argaryna 10g | Pafeczki gotowane 2szt. b/c 250ml Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart
ﬁ § g Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) SISZt)( Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Biafk‘ e"elfgetyczna [keal]: 2693,96
£z g Szynka gotowana 50g (SOJ) p ynka Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU) o 0 ogdtem [g]: 140,51
=23 romidon by 600 robiown 20g | Marchewka.z groszki Margaryn 20 uszcz [g]: 104,10
sd9 (s0J) groszkiem 150g 12 g 2 szt. Kw. th. n
8 % ® Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Szynka wieprzowa 50g (SOJ) " . tt. nasycone [g]: 33,58
NEE Pomidor b/s 60g eglowodany ogdfem [g]: 316,93
3 Satata 20g Ef’ fymkcukry [g]: 57,53
X fonnik pokari .
Kefir 150g 1szt. (BIA) 561 1"0 P mowy [g]: 33,10
<g | Herbata czarna granul
~ ] ulowana 250ml Chleb mi ;
< % (é‘hleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszen’:ngszarfy Zupa szpinakowa z kluseczkami Banan 1szt.
= g utka pszenna 50g (GLU) o o-2ytni | 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) - Herbata czarna granulowana 250m|
S & | Masto30g (BIA) 3 szt. Mg (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart
35 9' Twarozek na stodko ze $mietankgq 70g (BIA) asto 10g 1 Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) B'G’;(. energetyczna [kcal]: 3314,61
<3 Szynka gotowana 50g (SOJ) ;Zf- (BIA) Ziemniaki 200g ! Butka pszenna 50g (GLU) T;a © ogstem [g]: 138,21
EQQ 5Q< Pomidor b/s 60g dzl’”/fa Marchewka gotowana 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. K uszcz [g]: 136,51
adlilg Satata 20g robiowa 20g Kompot owocowy 250ml Szynka wieprzowa 70g (50J) w. tf. nasycone [g]: 64,51
é é (s01) Pomidor b/s 600 Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
S O Satata 20g :,’fy’ﬁkcukry [g]: 89,26
@ @ Kefir 1 onnik pokarmowy [g]: 28,5
fir 150g 1szt. (BIA) 6l [g]: 11,03 9l 4
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