Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA)
Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

drobiowa 20g
(s0J)

Sos pietruszkowy 100ml (BIA,
GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy b/c 250ml

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pieczarkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2445,22
.g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,45
g (@] Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,22
%) § Margaryna 20g 2 szt. Schab pieczony 80g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
(%) E Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) Sos pieczeniowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 364,10
‘\ul 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 78,50
S o Papryka 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,40
,_,'.’ Q Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 9,41
g E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N W
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2246,53
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,41
§ Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 47,52
§ Margaryna 20g 2 szt. Filet z piersi kurczaka gotowany Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,09
t) Twarozek na stodko 70g (BIA) 80g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 353,02
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 82,46
§ Pomidor b/s 60g GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,66
= Satata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g Sol [g]: 8,81
E Buraczki gotowane 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250m/
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2421,27
GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 103,17
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,32
Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt Filet z piersi kurczaka gotowany Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,00
Margaryna 20g 2 szt. Szynka 80g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 366,04

W tym cukry [g]: 68,78
Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
Sél [g]: 9,12

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Twarozek na stodko 70g (BIA)

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
drobiowa 20g
(50J)

Zupa jarzynowa z drobnym
makaronem 300ml (BIA, GLU,
SEL, JAJ)

Filet z piersi kurczaka gotowany
1209

Sos pietruszkowy 100ml (BIA,
GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Galaretka owocowa 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3362,88
Biatko ogdtem [g]: 117,95

Ttuszcz [g]: 106,33

Kw. tt. nasycone [g]: 54,01
Weglowodany ogdtem [g]: 491,53
W tym cukry [g]: 93,88

Btonnik pokarmowy [g]: 31,66

Sol [g]: 12,99




Sniadanie
< Herbat I $niadanie i
x| = Chleb a czarna granulowana 250mi Obiad Podwi
gl 2 Chleb pszenno-2yini 60 (GLU) Zupa ogé odwiecrorek
s| = A/tIZI;Z pszenna 50g (GLU) zfefnn?glfgkwgm ; Kolode
aryn, mi 300 ]
= = e 20g 2 szt. GLU, SEL) i (BIA, Herbata czarna granulow Positek nocny
¥ & jajeczna 70g (JA, BIA) Potre Chleb pesernmostytai 309 (GLU 250m! Ciasto b Wartos¢ odz
o Q Serek kanapkowy 60 rawka drobiowa 150, Chleb ytni 30g (GLU) abka 1 kawatek (GLU, odzywcza
@ O o o oo (B1A) (GLU, SEL) 9 eb graham 30g (GLU)  JA)) Wart. ene
< s Sofata 200 g Ry 200g Butka pszenna 50g (GLU) Biafk;) . drfgetyczna [keal]: 2495,23
S = Bukiet jar. Margaryna 20g 2 szt o gétem [g]: 94,12
a N Komp o/t zyn gotowanych 150g Pasta miesno — Warz;/ . sz:z [q]: 81,72
= o] . wn w. tf.
S| Qq wocowy 250m Ogrek sielony 605 700 (SE1 Weglo nasycone [g]: 15,28
Q Satata 20g Wtf/ wodany ogdtem [g]: 363,45
) m ; ,
§ o — Kefir 1500 1571, (B1A) oo cukry [g]: 71,33
S Chleb pszenno granulowana 250ml s ,/""/k pokarmowy [g]: 31,12
-7 i : ’ .
= Buika pszenna 5’(; ’;’”( gfg)(ew) Zupa koperkowa z 6l [g]: 7,05
< M ziemnit i
~ P argaryna 20g 2 szt. GLU, slakaml 300mi (BiA, Herbata czarna
8 asta z biatek 70g (JAJ) Pot e Chleb pszenno lg:‘mu/oqua 250mi Ciasto b
otr . -Z, i 0
= ii:f,’fdkalapkow" 60g (BIA) {GL: MslgLa)dmbmW" 1509 Chleb graham 3t)J/gn(ngL0L£]) (o) abka 1 kawalek (GLU, JAJ) W
idor , art.
; Safata 20g/$ 600 Ryz 200g zﬁku pszenna 50g (GLU) Biafko i”g‘i;’i‘:;y[fzjm;[kcalj; 229931
~ Bukiet j argaryna 20 9]:94,21
ukiet jarzyn gotowanych 15 Pasta mi 9 252t Tuszez [g]: 74,92
E Kompot owocowy 2 9 amigsno = warzywna 709 (S Kw. th. nas
= y 250m| Pomidor b/s 60g g (SEL) we o ycone [g]: 14,81
a Satata 20g th owodany ogéfem [g]: 351,66
Kefir 150g 1szt. (BIA) " ym cukry [g]: 69,60 ’
Herbata czarna it nnik pokarmowy [g]: 23,36
z Chieb pszenno ‘gra‘nu/owana b/c 250ml Chleb Sol [g]: 8,31 ;23
S E X | Butka h -2ytni 60g (GLU) eb graham Zupa koperk
E353| wa grahamka 50g (GLU) 40g (GLU) siemniak owa z Jabiko 1
3|~ rgaryna 20 2 szt. Margaryna 10g | GLU, ami 300ml (BIA, szt Herbata czarna
N 8 asta z biatek 70g (JAJ) 1 szt . t/ SEL) b/c 250mi granulowana ok
S Serek . otrawki i pomido
S % Pomid’;';a/pk;wy 60g (BIA) Poledwica (6LU, SEZ)dmbmWa 1509 Chieb graham 60g (GLU) rowy 200m! o
T s 60 sopock S B - energet
553 sofuta 200 g (ng)c a20g Ryz petnoziarnisty 200 /Vl,l;ka grahamka 50g (GLU) Biafko oqéfifny[cz]rfz[km/]: 566,91
SSE¢ Bukiet jarzyn g rgaryna 20g 2 szt. Thuszcz [g]: 9l 111,53
S Bukiet o ootmwamach 150g pargorne 209 2t T 2 [g]: 80,18
N pot owocowy b/c 250m| Pomidor b/s 60g ywna 70g (SEL) Vl';/ tf. nasycone [g]: 18,73
Satata 20g We;g/owodg,,y ogdtem [g]: 348,92
Kefir 150 1szt. (BIA) oy culey [9]: 49,24 ’
. 1
<g | Herbata cz S8l [g]: pokarmowy [g]: 41,06
~N = | chleb arna granulowana 250m| 6l [g]: 9,01
TN pszenno-zytni 120g (GLU, Chleb mieszany | Z
g Butka pszenna 50g (GLU) ) pszenno-zytni upa koperkowa z
-zytni Ziemnic . Jabf
g = Masto 30g (B1A) 3 szt 409 (GLU mniakami 300ml (BIA, ko 1szt. Herbata cz
Q | Pastazbi GLU, SEL) arna granul
-%:4 ST 2 biatek 70g (JAJ) Masto 10g 1 szt. Potrawk . Chleb pszenno-zytni 8 owana 250ml Ciasto babk
3 § Po::lfdkarzzpkowy 60g (BIA) (BIA) (61U, SEZdrflbmwa 180g Chleb graham 30g {GLO(;]) (GLU) a 1 kawatek (GLU, JAJ) w
idor P . , ‘art. en
S S| taras Bulks pszenna 5 (6L Bt oxdtom Gl 10833
< << (soJ) 9209 Bukiet jarzyn gotow: p asto 30g (BIA) 3 szt. Thuszcz [g]: 1209]- 10813
RIS Kompot anych 150g asta miesno — warzywl Kw. 120,45
8 S owocowy 250m/ Poledwica sopocka 20 na 70g (SEL) " . tf. nasycone [g]: 47,03
@ pomidor b/s 600 50 weglowodany ogolem lgl: 481,12
Satata 20g b ,{rﬁkcukry [q]: 85,92
Kefir 150g 1 onn! pokarmowy [g: 32,
g 1szt. (BIA) sol[g]: 9,75 lg:32.62




Sniadanie 1l $niadanie Obiad
- ___ - Podwieczorek Kolacja
a z mlekiem 250ml (BIA, GLU, |
- ' ' : 4 Positek n
2 % el e ot 00 1o0) Zupa krem z dyni z grzankami Herb — -
: g e e oy o rbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA,
: q: — sl 6 3) E:;ez e 00 foL0) L ) Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
—-| B Ser z6tty 60g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) e poronma a0y (010 o
E 8 e 100 (RS o f/l’lﬂ(a pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
S 8 a0 Sukaq S ey kissone Szariar[;;na ?0g 2 szt. Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
UI’ Srivia sl ; yn‘a T o 150) Weglowodany ogétem [g]: 335,71
N E Kompot owocowy 250ml oy s oo 1 |
2 = Satata 20g o
: \ ; ; pokarmowy [g]: 25,39
5 ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal:713
<Z( Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
g Chlet oo 00 1aL0) Zupa krem z dyni z grzankami Herbat
: cr e et ot o ne ba a czarna.gra_nulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA)
: —— sl L) e 200 foL0) L Wart. energetyczna [kcal]: 2145,4
; gyt | fiod Chleb graham 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 93,94 . ,48
g Szynka gotowana 50g (S0J) Sos jarzynowy 100ml (SEL) z’”“’ a0 o e
'\ — S ; ko perer %Og % (€ Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
5 Satata 20g ~_§U" Owka z tartej marchewki i Zyﬂ/fa o 0 500 oo
st pomidor g0 W tym cukry [g]: 107,71 ’
E otz famm o Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
= ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal: 783
Q
- glzl:}/)a zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krem z dyni
. z dyni z grzankami Sliwki 2szt.
E % % ay :\;:’)gr{iiw " e o o : Z/erl;ata czarna granulowana Budyri b/c 150g 1szt. (BIA)
- ) " ‘ |
£ 32| Butka grahamka 50g (GLU) 1 sztg e 10| e gotowana (mirine) 1009 Chj bsoml o
ﬁ § 3 Margaryna 20g 2 szt. Sz n)( {RYB.) ko arahako 50 pbs
R g Serek kanapkowy 70g (BIA) dr)z;bi:Wa 20 Sos jarzynowy 100mi (SEL) I?/lll g s e
S N § | Snko gotowana 50g (50) (soy) g | Ziemniaki 200g soynka drot s 505 o o
8 3 2 Pomidor b/s 60g Suréwka z kapusty kiszonej i zym‘(a dromiowa 50 (S0/) wom i 01615
N § = Satata 20g marchwi 150g goim % s sty |
3 50y i Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
e Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) sollol 58
Kawa zbozowa z mleki
< mlekiem 250ml (BIA, GLU, i
} S el e 00 (oL ( ) C:Ieb mle‘szar?y Zupa krem z dyni z grzankami Sliwki 2szt.
g L\‘) cr o i 2 Z o, oo raLs, s 51t ’ Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt.
o é Masto 30g (BIA) 3 szt. A;SSSG%) Ryba gotowana (miruna) 130g EZIEb Pz o (o) R sahocen(s 1078
209 Serek kanapkowy 70g (BIA) szt {ZIA 91 (RYB) B ib v 500 (010 oo |
< :(‘ Szynka gotowana 50g (SOJ) B : ) Sos jarzynowy 100g (SEL) s o o
@™ X2 | Pomidor b/s 60g dZy Zlfa Ziemniaki 200g ke drabionn 708 ot 5
E E ramt N 200 ?uréwm O marchewi Szynll(a drobiowa 70g (S0OJ) Weglowodany ogdtem [g]: 454,15
< << (50J) jabtka 150g comtason oo koo |
8 8 i fumm o Btonnik pokarmowy [g]: 30,94
o ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollel:s.77




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2427,55
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,12
(o) o Butka pszenna 50g (GLU) warzywami 350g (w tym 200g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,13
‘8 g Margaryna 20g 2 szt. kaszy jeczmiennej, 1509 miesa Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,67
: E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, wieprzowego i warzyw) (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 367,71
[«) v BIA, SOJ) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 92,38
- 8 Twardg 70g (BIA) SEL) Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,24
An Q Ogdrek kiszony 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 5,95
a E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| &
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2344,22
=< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,89
g Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,82
E(: Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,66
b} Szynka drobiowa 50g (50J) kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,87
Q Twardg 70g (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 92,46
g Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,42
=~ Satata 20g SEL) Satata 20g Sol [g]: 6,96
E Brokut gotowany 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250m/
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2356,21
8 b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,83
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Kaszotto z miesem i Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,73
LEH 3 Q| Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,60
& § a( Margaryna %Og 2 fzt4 ) Sz‘ynka kqszy jeczmler{nej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 310,80
§ 2 g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | wieprzowa 20g | wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 30,66
IN3 BIA, SOJ) (s0J) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 30,60
& S @ | Twardg 70g (BIA) SEL) Satata 20g 61 [g]: 8,95
S‘ g “g-" Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
':( Satfata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3467,21
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 124,69
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,42
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywami 380g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,42
Q é Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) kaszy jeczmiennej, 180g miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 495,34
f Q | Twardg 70g (BIA) Szynka wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,71
< ;(' Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Sos pomidorowy 100ml! (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,80
o X | Safata 20g (soJ) SEL) Satata 20g S6l [g]: 8,89
E E Brokut gotowany 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
§ § Kompot owocowy 250m/
Q Q
[saaal




< Sniadani
sl = Kaw
) o Chl a zbozowa z
& eb mleki 1 $ni
N pszenno-z iem 2. Sniadanic
B no-. . 50 ani
2 = ik pssenna 50 tni 60g (GL ml (BIA, GLU, i
= < Marg a 50g (G v ) Obi
s t) Jaik aryna 20g 2 LU) biad
8 Q szj 0 gotowane 1 szt Rosdt z mak Podwi
- IS) ynka goto szt. (JAJ) 300m! aronem wieczor
& Q Pomi wana 5 (GLU, ek
= s idor 60g 0g (S0J) Piers z kurcz SEL, JAJ)
LrI) E atata 20g 1009 urczaka pani Kolacj
& = Jogur (GLU, JAJ ierowan H acja
S W t owocowy 10 Puree ziemni ) a erbata czar
N Q 0g 1szt. (BIA) Suréwka z niaczane 200g Chleb p sze,,n"”,g"’"“"’WGn
< 150g jarzyn mieszan (B14) Chieb graha n‘:—zytn,' 30g {GLZ 250ml Positek noc
§ gw” — Kompot owoco ych f/l’lfka psz,_,nnai‘:)g (GLU) ) Galaretka ow ny
< Bu:ib psz@nno.z-zyrfnlekiem 250ml (1 wy 250m! Pa[;;garyna 209 2g (6L) ocowa 130g Tzt w
[N a pszen ni 60g (G BIA, GL o twaro szt. ’ artosc odz
= pulka pszenna 500 w v 0gé gowa pomi W odzywez
\ argaryna 2 (GLU) rek zielo pomidoro art. en a
o -;&‘]kg go tOWG?,ge 2szt. Rosdizm Satata 20g ny 60g wa 70g (BIA) Biatko Dngl getyczna [keal:
E Piy nka gotowanis;t. (JAJ) 300ml (GLa L’;ar onem ;’:llszcz [a] 5'9’; [79]: 129 01‘ o
midor b, 09 (50 piers |, SEL, JAJ w. th. nasycon 3
E fafata 20g/s 60g J) Sos :,_Zelt(urCzaka gotg) Wﬁgl&;;‘;;yco"e [g]: 26,75
° o wa a e
E surt owoco GLU, szkowy 100 na 80g Herbata W tym cu ny ogotem [g]:
wy 10 EL) ml (Bl czarl kry I fo):27
W 0g 1szt. (BIA) Puree ziemni 1A, Chleb pszen n""_gfanu/gWa Bfonnik pokal g]: 68,55 :270,38
3 Buracaki gontmqane 2000 Chieb graha r:-Zytn,- 300 {GT’ 250ml 6l [g]: 7,75 rmowy [g]: 20,12
Kompot owoowane 1509 (i) Butka pSZEnna3oQ (GLU) v Galaretka o ,
z ’;awa bozom cowy 250m| PM"rgaryna 2095 gg (GLU) wocowa 150g 1szt
a a ’
s Ss C;U) 2 mlekiem b/c 25 Pof:? twangDWUSZt. .
S g 2 | s leb pszenno-zytni oml (BIA, Saigldor b/s 60g pomidorowa 70 Wart: energet
@< utka graha ytni 60g (G Chleb grah ta 20g g (BIA) Biatko 0g6 vezna [keall:
§ 3| Mo mka 50 LU) 0 am Th dtem [q]: I: 2272,2
g3 Ja_kgary,,a 20g2 g (GLU) MQ(GLU) Ros6t z mak p s2cz2 [g): 74,18 13018 9
IR % Sl o gotowane 1 szt. argaryna 10 300mi (GL aronem w. tf. ,,asyco»
& 53 sznka otown sat. (JAJ) 1szt. g | Piers z k U, SEL, JAJ) o Weglowodan ne [g]: 20,79
88 ) o b 0 50 (5O Seynka Sos pi urczaka go uszka 1szt. Wtym c y ogétem
z 2 | sdtota 200 5 60g J) it GLUpletruszkowy 1(t;owa"" 809 ’ Herbat: Btonnik :kry [g]: 72,12 [l 278,01
a 2 4 ,
N Jogurt naturall (BIA) 209 PureeszE-L) oml (1A b/e 25Uinclzuma granulo selfor:7 Zga’mOWy fa1: 20,0
Iny 100 suré iemniac. ch wana I -
Kawa zbozo g 1szt. (BiA) 1‘;:;owk“ zf"fz;: o 2009 (B14) Buis graham 60g (GL Gal
ch wa 2 mieki g iesza grah U, aretk
< S Bufis ZSZenno-z'ytnlfflzeOm 250ml (BIA Kompot owoc e I,c\:/’argary ":ZJka >09 (GZU) @ owocowa b/ 130
§ E ke ;;;r;na 500 (GLU)g(GL u) 6LU) | Chieb mi 250m! owy b/c PzSta twa I’Oga%/ (BIA) 2 szt g Iszt.
. BIA iesz mid a pomit ' W
(@] g ‘;”}ko gotowan e) f szt. Pszeflno.z*yt:?y Rosétzm safata(;rob/s 60g midorowa 70g (B Bi:'f' eneraetyezn
S = szn Pt oot (1)) 409 (6LU) 300mi (G akaronem g 1A) The 0 ogdtem [g].ﬂ [keal]: 2649,
&J 9 Sof’"idor o 60,, o 500 (S0J) Masto 10 1 pieré 2 kuLU, SEL, JAJ) o Kwszt‘;z [q]: 94, s 146,68 ,41
< atata 2 g szt. Sos pi rczak szka 1 . tt. na 4
DX 0g BIA) 05 pi a goto szt. 9 ooy o
S < Jogurt owocow, Szynka GLU, ;Z;’SZkowy ot 1209 Herbata cz Wetg"’wwa,,y oégf" 23,89
< ~ y 100g 1szt. drobiowa Puree zi (BIA, Chleb arna granul B ym' cukry [g]: e lof: 31
g § . (B1A) (81A) 209 | Bur e ziemniacza hick pszenno-zytni 8 owana 250m| fonnik poka. g]: 48,20 5,79
acaki ne 200 grah i 80g (G Sol [g]: rmow)
39 Kompot g;ZOWane 15099 (BIA) BMWka psze::; 350g {GLU)( LU) Galaretka o [g]: 9,60 y [g]: 36,29
c Wi
owy 250ml Paist’o 30g( B/A)gg (6Lu) ocowa 150g 1szt
a twar szt. ’
Szynka ogowa pomi
drobio pomidoro Wart. e
r Wi i - ene
gsfm idor b/s sg; 20g (50J) a 70g (B1A) Biatko Og"rz’frtly[czna [keal]: 312
ata 2 Ttu gl: :3128,
Wé'g/owodycone [g]: 54,8
W any ogdtem | 7
B ym cukry [ lem [g]: 38
fonnik g]: 88,54 4,58
sal [g]: pokarmowy [
:10,94 gl: 25,29




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grysikowa 300m| (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 1509 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2212,52
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,58
ﬁ @] Butka pszenna 50g (GLU) Leczo warzywne (bez cebuli) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,87
kS § Margaryna 20g 2 szt. 300g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,52
N E Pasta z wedliny 70g (SOJ) Makaron 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,22
B 8 Ser z6fty 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 58,99
< o Pomidor 60g jabtka 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,44
g Q Satata 20g Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol[g]: 7,75
™ E Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| w
—
— Q
I(Q Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300m| (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2132,67
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,72
g Butka pszenna 50g (GLU) Leczo warzywne (bez cebuli) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,66
< Margaryna 20g 2 szt. 300g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,63
E Serek kanapkowy 70g (BIA) Makaron 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 310,79
4 Szynka drobiowa 50g (50J) Suréwka z tartej marchewki i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 61,56
g Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,55
= Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,20
<< Kefir 150g 1szt. (BIA)
2
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (SEL, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2360,97
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) GLU) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 97,44
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Leczo warzywne (bez cebuli) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,56
"'EJ ;(‘ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. 300g (GLU) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 27,52
& < S Serek kanapkowy 70g (BIA) Poledwica Makaron razowy 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,44
9 § Q | Szynka drobiowa 50g (SOJ) sopocka 20g Suréwka z tartej marchewki i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 44,51
3( E § Pomidor b/s 60g (soJ) jabtka 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 37,59
(‘:-_-, % c,)‘ Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sol [g]: 7,58
N 2 g Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (SEL, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3618,86
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni GLU) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,06
I N Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Leczo warzywne (bez cebuli) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 133,65
g 2 Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 66,46
g CQC Serek kanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) Makaron 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 480,19
~ = Szynka drobiowa 50g (SOJ) Poledwica Suréwka z tartej marchewki i Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 62,08
:\g § Pomidor b/s 60g sopocka 20g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,93
QO Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 11,89
';( :: Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
Qo Q
Q




Sniadanie
~ <§E Kawa zbozowa z mlekiem 2. i Snindanle Obiad
o Chieb pszenno-zytni soml (BIA, GLU) / Podwiecz
L o 0-2ytni 60g (GLU) Zurek 300ml orek
3 S Bulka esemme s00 (6L0) Zurek 30 mi (GLU, SEL) Kolacja
2 < Margaryna 20g 2 szt. {GL!ZJEt/A;;b,DWV gotowany 80g Herbata czarna granulowana 250m| Posilek nacny
| 5 Paprykarz 70g (RYB) Sos ziof Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Kisiel 150g 1 szt. Wartosc odzyweza
Sl Q Szynka gotowana 50g (S0J) o 100m! (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) wart energetyczna [kcall:
: E Soynka gotouana 5 ) Bufka pszenna 50 (GLU) Biatko ogétem [g]: 92,12 l]: 2234,03
o < Satata 20g SUféWka,z b@fg } g\ﬂargaryna 20g 2 szt. Tluszcz [g]: 64,56 4
~ iatej kapusty i zynka drobi K .
R E Surtuka o i saync robiowa 505 (S0J) w. tt. nasycone [g]: 32,02
Q| = Kom 9 midor 60g Weglowodany ogélem [g]:
) pot owocowy 250mi Satata 20g W tym cukry [g]: 66,98 (ol 31030
< - ‘ : Jogurt owocowy 100 Btonnik pok owy
= Chlez zl;«;zowa 2 miekiem 250m (BIA, GLU) i B sl 5p55mmowy e
<§( Butka Zszzzzg?(’)tm( 60g (GLU) Krem ziemniaczany 300m/ ,
g (GLU) (BIA, SEL)
S v , Herbat
~ P rgaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiow, Chleb a czama.gmn“IOWﬂna 250ml .
5 asta 2 ryby gotowanej 70g (RYB 80g (GLU, y gotowany leb pszenno-zytni 30g (GLU) Kisiel 150g 1 szt.
o Szynka gotowana 5 ) o JA) Chleb graham 30g (G Wart. en
g ' 2 50 (50)) Sos zinfowy 100 s g (GLU) ergetyczna [kcal]: 2062,2
= Pomidor b/s 60 seL) y 100ml (BIA, GLU, utka pszenna 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: 94,89 ’ ,21
< Safata 20g Ziemniaki Margaryna 20g 2 szt. Tuszcz g: 5397
J nniaki 2009 Szynka drobiowa 50g (SO. Kw. t. nasyc
5 Bukiet jarzyn got bomi g (S0J) ycone [g]: 21,25
= om gotowanych 150g midor b/s 60g Weglowodany ogdfem [g]:
u pot owocowy 250mi Safata 20g W tym cukry [g]: 66 [l 30601
3 Jogurt o i owy
: wocowy 100g Iszt. (BIA) SBZ?;I]I/(SF (;I;urmowy [g]: 20,18
awa zbozowa z mlekiem B
S_|ew b/c 250mi (BIA, | Chlebgraham | Krem ziemni
) mniacza. &
g s 3 gﬁlfib pszenno-zytni 60g (GLU) :/?g (61 (BIA, SEL) v 300m! Sliwki 2szt. Herbat
E S <2( o a grahamka 50g (GLU) argaryna 10g | Pulpet drobiow be2 a czarna granulowana ..
g § 3 Paa;garyng 20g 2 szt. ; 5”)( 80g (GLU, JAJ) v gotowany Chjebsomlh Kisiel b/c 150g 1 szt. W
S g S| Postazryby gotowanej 70 2ynka Sos ziotow graham 60g (GLU) art. energet
g (RYB ’ os ziofow, i e ol
% § 3 ,Sazynl»m sotowana 50g (50) ) drobiowa 20g | SEL) y 100ml (BIA, GLU, f/l]ﬂka grahamka 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 113, 7é 359,17
3382 omidor b/s 60g (s0)) Ziemniaki 200 argaryna 20g 2 szt. Tluszcz [g]: 68,73
N = Y| Safata 20g " g Szynka drobiowa 50g (S Kw. tt. nasycone [g]:
,:( Suréwka z biafej kapusty i Pomidor b/s 60 died Weglowod acrom o
3 marchewki 150g Safata 20g 9 Wom Czkfyn[y ?Qoiem [q]: 337,88
Kom, g]: 49,41
pot owocowy b/c 250m| Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 35,
—  — . Sél[q]: 8,15 135,78
N <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLJ)” (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemni
<§( u Ib\?/t’uka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | (BIA, SEL) iaczany 300ml Sliwki 2szt, Herb.
o 2 . erbat
S=|» sto 30g (BIA) 3 szt. 409 (GLU) Pulpet drobiow, Chieb pesenmo s ranulowana 250m si
Q asta 2 ryby gotowane] 70g (RYB Masto 10g 1 120g (GL y gotowany leb pszenno-zytni 80g (GLU) Kisiel 150g 1 szt.
35 QO | Szynka gotowana 50 ) szt. (BIA) g (GLU, JA)) Chleb graham 30g (GLU, Wart, encrget
I = | Pomi g (SOJ) Sos ziotowy 100m/ (B Butk ) ' ot 11073
@ < omidor b/s 60g Seynka SEL) (BIA, GLU, a pszenna 50g (GLU) Bialko ogdtem [g]: 112,73
33 Satata 20g drobiowa 20g Ziemniaki 2 Masto 30g (BIA) 3 szt. Tuszcz [g]: 116,16 .
S o (s01) niaki 2009 Szynka drobiowa 70g (SO. Kw. t. nasyco !
28 oot 2 Sornk g (50J) ycone [g]: 71,53
RG] e S gotowanych 150g omidor b/s 60g Weglowodany ogétem [g]:
Q Q pot owocowy 250mi Safata 20g W tym cukry [g]: 67,31 al: 441,00
2 Jo ! owy
Q gurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 27,74
Sol[g]: 8,78




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, 300ml (BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU, Biatko ogdtem [g]: 121,78
3 = hleb 1 hleb tko ogétem [g]
e o Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
%) g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
8 E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 284,73
T 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 75,11
::'. () Pomidor 60g Ogérek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
Lrl‘. Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,99
N < Kefir 150g 1szt. (BIA)
S ~
N w
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogotem [g]: 116,51
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,15
; Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 300,57
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,39
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
% Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 7,63
Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
o7 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,58
E < g: Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 316,93
O § O | Poledwica sopocka 50g (SOJ) gotowana 20g | Marchewka z groszkiem 150g Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 57,53
5( E g Pomidor b/s 60g (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,10
S S | Sofata 20g Safata 20g 6l [g]: 10,88
O I W Kefir 150g 1szt. (BIA)
NS g iszt
~
<
-~
< Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
} = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
g B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
o ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
5 Q | Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA) | szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
<< :(' Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 70g (S0J) W tym cukry [g]: 89,26
@ X | Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
E E Safata 20g (soJ) Safata 20g 61 [g]: 11,03
T << Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
Q O
[sajea)




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2373,37
X § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 97,39
g o Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem boloriskim Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 90,91
S g Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym makaron 200g, sos Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]:36,49
2 E Galaretka drobiowa 60g (SEL) boloriski z miesa wieprzowego Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 294,64
U 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 67,66
8 () Ogdrek zielony 60g Brokut gotowany 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,02
‘~I| Q Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 5,06
~ < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
1 ~
L\ w
N -
o Q
~N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2072,51
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,41
Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,68
E(: Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,56
b} Galaretka drobiowa 60g (SEL) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 287,29
Q Szynka drobiowa 50g (50J) warzywny z miesa wieprzowego Pasta z biatek 70g (JAJ) W tym cukry [g]: 66,87
g Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 14,60
':( Satfata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g 5ol [g]: 5,14
N Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
<
I~
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2489,28
5 GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 119,60
s >2* X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,25
g I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. miesno- warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,51
o < E( Galaretka drobiowa 60g (SEL) Szynka tym makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 333,76
O § Q| Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowa 20g | warzywny z miesa wieprzowego Pasta z biatek 70g (JAJ) W tym cukry [g]: 51,61
<2( N % Pomidor b/s 60g (50J) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,96
&g & | Satata 209 Brokut gotowany 150g Satata 20g S6l [g]: 7,65
E g ‘§" Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
<
=
<g | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3214,68
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,59
§ Q | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 127,67
o é Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 70,18
i Q | Galaretka drobiowa 60g (SEL) (BIA) makaron 200g, sos miesno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 413,86
< ;(‘ Szynka drobiowa 50g (SOJ) Szynka warzywny z miesa Pasta z biatek 70g (JAJ) W tym cukry [g]: 81,03
@ X2 | Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | wieprzowego 180g) (GLU, Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g: 26,90
E E Satata 20g (soJ) JAJ, SEL) Safata 20g 61 [g]: 8,12
< <C | Jogurtowocowy 100g 1szt. (BIA) Brokut gotowany 150g
8 8 Kompot owocowy 250m/
Qo




Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA)
Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(50J)

SEL, BIA)

Ryba gotowana (miruna) 130g
(RYB)

Sos jarzynowy 100g (SEL)
Ziemniaki 200g

Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.
Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2170, 65
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,90
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,71
g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,14
~ E Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 330,16
Q. 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 80,49
~ o Papryka 60g marchwi 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,74
= Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 6,38
Q = Kefir 150g 1szt. (BIA)
= w
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,69
§ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,50
; Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 371,34
Qo Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 110,46
g Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,83
=~ Satata 20g jabtka 1509 Satata 20g Sél [g]: 6,23
5 Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
E
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,73
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL, BIA) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,81
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,11
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,41
u’\.‘, < <Q( Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Poledwica Sos jarzynowy 100m| (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,46
O § QO | Szynka drobiowa 50g (SOJ) sopocka 20g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,41
5( N g Pomidor b/s 60g (s0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 38,69
& g & | Satata 209 marchwi 150g Satata 20g 61 [g]: 9,14
S s L§~ Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
= 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85

Biatko ogdtem [g]: 101,76

Ttuszcz [g]: 106,15

Kw. tt. nasycone [g]: 47,53
Weglowodany ogétem [g]: 463,25
W tym cukry [g]: 98,85

Btonnik pokarmowy [g]: 26,95

Sol [g]: 9,36

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




