Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2209,14
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,19
) o Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,13
‘8 § Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,81
“ E Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 304,59
% ‘é’ Dzem 50g (2x25g) Buraczki gotowane 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 62,09
i Ogdrek zielony 60, Kompot owocowy 250m/ Pomidor 60, Btonnik pokarmowy [g]: 23,33
() o g y 60g p y g p y ,
(=] Q Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 7,15
L(é E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
(w) w
N| 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m! Budyn 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2131,24
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 78,14
g Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 72,09
§ Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 16,99
; Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 300,65
Qo Dzem 50g (2x25g) Buraczki gotowane 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 54,12
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,23
Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,98
5 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Sliwka 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2422,08
I GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 96,90
s >2* X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 84,53
"'EJ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,77
ﬁ < E( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 322,67
O § Q | Szynka gotowana 50g (SOJ) wieprzowa 20g | Buraczki gotowane 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 31,12
E E % Ser z6fty 60g (BIA) (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,07
G & @ | Pomidor b/s 60g Satata 20g Sél [g]: 8,96
Q Q & safata 209
N §
';: = Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Sliwka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3155,34
<C | Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,98
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 112,14
g QO | Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,29
Qo ; Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 440,87
f Q | Dzem 50g (2x25g) Szynka Buraczki gotowane 150g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 99,37
3 &‘ Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Kompot owocowy 250m/ Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,44
@ X | Safata 20g (S0J) Pomidor b/s 60g Sol [g]: 10,45
E E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
<< <
O O
Q O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2256,23
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,34
E; o Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,45
,g g Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
Q E Ser topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 317,83
< 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 77,28
"“4 Qo Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250ml Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 34,22
ogb ; Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 8,29
- = Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N
S| &
<< Herbata czarna granulowana 250ml Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2176,11
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,14
5 Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 43,21
[ Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,11
; Serek kanapkowy 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 319,42
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 77,05
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,50
g Satata 20g Sa;ata 20g o) 5ol [g]: 8,31
Kefir 150g 1 szt. (BIA
<
L
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Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosét z makaronem Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2312,22
8 b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 125,11
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,33
"'EJ I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
& < a( Margaryna 20g 2 szt. Serek Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
9 § o Ser topiony 50g (BIA) kanapkowy 30g | Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,54
3( N % Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,11
S & @ | Pomidor b/s 60g 250mi Safata 20g 561 [g]: 9,40
Q g & | satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<
S
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosét z makaronem Pomararicza 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3322,08
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 151,22
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 126,88
~ § Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos wfasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 56,78
I N Serek kanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 413,23
§ § Poledwica sopocka 50g (SOJ) Dzem 25g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 70g (50J) W tym cukry [g]: 72,54
% % Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Bf‘annik pokarmowy [g]: 28,44
I &, Satata 20g iz;tiz:(;;ggl Sol [g]: 13,19
QX g 1 szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2671,23
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,13
%‘) o Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,34
'E § Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, ser Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,22
N E Galaretka drobiowa 60g (SEL) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 394,29
B 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) BIA) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 120,89
IS Qo Pomidor 60g Sos owocowy 100g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,13
8 Q Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satfata 20g Sol [g]: 8,79
— E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) jabtka 150g
Q, Ly Kompot owocowy 250m/
oy =
QI Q
I(Q Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ziemniaczana 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,25
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 106,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,05
< Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,89
E Galaretka drobiowa 60g (SEL) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 392,13
4 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 126,11
g Pomidor b/s 60g BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,95
= Safata 20g Sos owocowy 100g Satata 20g Sol [g]: 8,49
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i
af jabfka 150g
E Kompot owocowy 250m/
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300m| Brzoskwinia 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2303,42
5 GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,73
s E < | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,00
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,33
o < E( Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g Sos pieczarkowo-smietanowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 312,09
%’ S Q | Galaretka drobiowa 60g (SEL) (BIA) 100g (BIA, SEL) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 59,73
SN % Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 31,29
%] S @ | Pomidor b/s 60g jablka 150g Safata 20g s6l [g]: 10,07
E 3 ‘g Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
5 Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300m/ Brzoskwinia 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
S Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,60
> 2
I N Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,34
% k>'_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,99
= % Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) makaron 200g, ser Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 521,12
‘&4 3 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser 261ty 20g twarogowy 150g) (GLU, JAJ, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 120,44
@ § Pomidor b/s 60g (BIA) BIA) Szynka gotowana 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 28,91
QO O Satata 20g Sos owocowy 100g Pomidor b/s 60g Sol [g]: 12,19
':( ':( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g
(GG} jabtka 150g
Q QO Kompot owocowy 250m/
[sajaal




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
ﬁ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
o o Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,13
8 g Margaryna 20g 2 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
= E Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 318,67
‘s 8 Szynka drobiowa 50g (50J) GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 67,09
0‘\ o Pomidor 60g Ziemniaki 200g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
CI) Q Satata 20g Suréwka z kapusty pekinskiej Satfata 20g Sol [g]: 7,93
lQ E 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q W Kompot owocowy 250ml
N Qq
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
§ Margaryna 20g 2 szt. 80g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
; Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,78
(@) Szynka drobiowa 50g (50J) GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 59,26
g Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
~ Satata 20g Marchew gotowana 150g Satfata 20g Sol [g]: 8,06
5 Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
E b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,29
s E < | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
§ 3' 'Q | Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. 80g (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,83
g <§: S Margary_na 20g 2 szt. Poledwica Sos koperkowy 100g (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,22
Q 5 Q| Pasta miesno—warzywna 70g (SEL) sopocka 20g GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 36,17
= g Szynka drobiowa 50g (S0J) (soJ) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
& g @ | Pomidor b/s 60g Suréwka z kapusty pekiriskiej Satata 20g Sol [g]: 9,14
g 3 Lg Satata 20g 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy b/c 250ml
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,23
} El Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
g QO | Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 120g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
Qo ; Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) szt. (BIA) Sos koperkowy 100g (BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 453,20
ﬁ Q | Szynka drobiowa 50g (50J) Poledwica GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 105,28
< &‘ Pomidor b/s 60g sopocka 20g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
@ X | Safata 20g (S0J) Marchew gotowana 150g Pomidor b/s 60g Sol [g]: 110,54
E E Kompot owocowy 250ml Satata 20g
g g Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q QO
Q @




Sniadani
o} § Kawa zbozo “ 11 $ni
S Chi wa z mlekiem 25 Sniadanie
S| O eb pszenno-zytni 0ml (BIA, GLU, obi
S 3 butka peserme 500 (L1 G ) > iad o
na 50, upa i 'odwie
) IS Margaryna 209 2gsz(tG v SEL) grysikowa 300m! (GLU, czorek Kol
T “n asta twarogo . Sch ) olacja
Q| Q Szynka wa pomidorow ab pieczony 8 Herbata c.
ot a 70 . y 80g zarna "
S| O 0Ogor ekgz ’ I"Wana 50g (SOJ) g (BIA) Sos pieczeniowy 100 Chleb pszgnno_z-g:a.nlllowana 250ml — Posifek nocny
0 a Ptk Zée lony 60g Ziemniaki 200g g (GLU, SEL) Chleb graham 3; "(l 30g (GLU) Kisiel 150g 1 szt. w
S E g Buraczki z chrz Butka psz: g (GLU) ’ artosc odzywcza
N ™ Kompot anem 150g Va enna 50g (GLU) Wart. energet
w owocowy 250m| Pas; éZ:tr);na 209 2s2t. Biatko ché;emy[c;]n.‘;[kcal]: 2445,22
BIA, SOJ) robiowy jednoporcjowy 50g (GLU, ;fuszcz [g]: 60,22 s
< K Pomid ’ w. tt. nasycone [g]:
P awa zbozow : or 60g Wegl 9l: 13,75
N Chieb PSzennoa_ z m/feklem 250ml (BIA, GLU, Satata 20g W tE;rZWodany ogétem [g]: 364,10
= Butka 2ytni 60g (GLU)  GLU) Kefir 150g 1szt Blonni cukry [g]: 78,50 g
X o pszenna 509 (GLU) Zupa grysikowa 30 . (BIA) tonnik pokarmowyl[ .
5 Twag: -ry,fa 209 2 szt. SEL) 0mi (GLU, sél [g]: 9,41 al: 24,40
o] s sek na stodko ze $mi Filet drobiow: Herbata
g sznl.(a gotowana 509 (solemnkq 70g (BIA) Sos pietrus. ky gotowany 80g Chleb czarna granulowana 250
= omidor b/ J) zkowy 100g (B pszenno-zytni mi isi
3 oot 20 /s 60g GLU, SEL) g (BIA, Chleb graham 3})’ ni 30g (GLU) Kisiel 150g 1 szt
9 Ziemniaki 2 B g (GLU) .
00g utka pszenn
< Buraczki M a 50g (GLU, Wart. ene
E om zki gotowane 150g K argaryna 20g 2 szt. ) Biatko og(;getyczna [kcal]: 2246,53
S pot owocowy 250mi sz nka drobiowa 50g (SOJ) Thuszez [g] -e:/;m [g]: 103,41 ’
Pomidor b/ 60g orony
S Kawa zbozowa i Kef[i]: 352(? J Weglowodany z [qi: o
S 6LU) 2 mlekiem b/c 250ml (BIA, g 1szt. (BIA) W tym cukry [g] ngem [g]: 353,02
Sz g Chleb pszenno-zytni ’ Chleb graham | Zuj - Bfonnik F’Okarm;)w 46
=32 Bufka thamkay5m 609 (GLU) 40g (GLU) SEf)a grysikowa 300ml (GLU, 561 [g]: 881 y [g]: 23,66
& X | Margan 0g (GLU) Margaryna 1 - g Pomararicz
¥ =8 garyna 20g 2 0g| Filet drobi a Iszt
s¢8 Pasta twarogo szt Lszt s drobiowy gotowany 80 - | Herbata czarna granul
83 szynka gmg/ wa pomidorowa 70g (BIA) Szynka Gtzs pietruszkowy 100g (BIA ‘] b/c 250m| ulowana p
s s ﬁ pomidor b/s nga 50g (SOJ) drobiowa 20g ZieUl SEL) , Chleb graham 60g (GLU) isiel b/c 1509 1 szt.
N Satata 20 (s0J) mniaki 200g Butka grahamki W
= ] Buraczki a 509 (GLU, art. ener
N KOmpZ’;’og"tOWane 1509 Q/Z’f‘"yna 20g 2 szt. ) Biatko OQéZf,:y[CZ]na [keal]: 2421,27
wocowy b/c 25! ztet drobiowy jed! Tiu g]: 103,17 ’
oml BIA, SOJ) y jednoporcjowy 50g (GLU, Kwsz;zn[Z]: 71,32
Pomid 4 . tf. nasycone [g]:
Kawa zboz idor b/s 6 W 9]: 21,00
~ < a zbozowa " 0g ‘eglowod. . ’
§ é gh’eb pSzenno-z'zy::,I,-eZeom {25 Omi (BIA, GLU) | Chleb Z;?rt 35,2 % W tym Cukfyn[};]7g;;e;q [g]: 366,04
utka g (GLU) eb miesz 0g 1szt. Blonni :68,78
< pszenna 50 any | Zupa _ . (BIA) fonnik pok
S = Masto 30g (BIA) 39 (GLU) pszenno-zytni SEf) grysikowa 300ml (GLU, $61g): 9 120'm0Wy [q]: 39,66
3 S | Twarozekna e 40g (GLU) Filet drob o | Banantszt H '
< Sz 0 ze émiet Masto 1 robiow. erbata c
3 S Poyrﬁfioff/"w"”a 509 (50J) ankq 70g (B1A) | szt. {BIAj)g 1| Sos pietrustkowy tzoomc;an(};uog Chleb pszezg,:;mz-g:"”“"’w""a 250ml
s 60 GL g (BIA, -zytni 80 Kisi
l:( Q| satata 209 ’ Zzyr;ka ZieLri’rnsiii)- 2 gﬁib graham 30g (GLL%{GLU) isiel 1509 1 szt.
robi
33 obiowa 200 | Buracri 009 a pszenna 50g (GLU, Wart. en
G} (soJ) aczki gotow Masto 30 ) : ergetyczna [k
Q O Kom ane 150g P g (BIA) 3 szt. Biatko ogo cal]: 3362,88
o @ pot owocowy 250m| zynka drobiowa 70 Thuszc. em [g]: 117,95 ’
Pomidor b/s 60g g (S0J) ey HZ [g: 106,33
Satata 20g Wég/$ ”azymne [g]: 54,01
Kefir 15 wodany 0gé f
0g 1szt. (BIA) W tym cukry [g ]f’;’ ;e; [g]: 491,53
Btonnik pokarmow: /[a]-
56l [g]: 12,99 v [g]: 31,66




Sniadanie W éni
< Herbata c. $niadanie i
Z O
% % Chleb p52e: ;Zi;!/;g;’gg)ngna 250ml biad Podwieczorek
L .
tt: = Butka pszenna 50g (GLg) Y ft;ia g’[l,k""’”"wa 300mi Kolacja
2 E j‘/’f:(fgaryna 20g 2 szt. Potrlawkgl ;AJ, §EL) Herbata czarna granulowana 2: Positek nocny
S ] Jlko gotowane 15t UA) gy ke drobiowa 1500 (6L, Chieb pszenno 2yt 306 (GLU) o Budyr 1509 1 szt. (BIA) Wartosé odiyweza
< wieprzowa 50 leb graham ’
< Q Pomidor 60g 9 (50) Kasza peczak 200g (GLU) Butka pszenn 3;0g oLy Wart. energetyczna [kcal]: 2495,23
=) Q Satata 2 Marchewka z : a 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 2
Py < a 20g P groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. ™ g]: 94,12
[”N = ompot owocowy 250m| Hummus 70 . uszcz [g]: 81,72
N W Ogbrek sl g (ZIA) Kw. tf. nasycone [g]: 15,28
() Q ony 60g Weglowodany ogdt
N Satata 20g W tym cukry [ ]9 lem [g]: 363,45
171,33
< Jogurt owoco : 9l: 71,
= g;'/f b:ta czarna granulowana 250m! Wy 100g 152t (BIA) ?:;I’?n]lk;) okarmowy [g]: 31,12
leb pszenno-zytni g]: 7,05 .
5 Butka pszenna 5}(’;; ;gfg}(GLU) fEL;IpAa makaronowa 300m|
[ Margar) , GLU, JAJ, SEL Hi
b) ok og o;;na 20g 2 szt. Potrawka drobIOW) 1 C;rbam czarna granulowana 250m|
2 ; gotowane 1zt. AJ) 6L SE1) a 150g leb pszenno-zytni 30g (GLU) Budyri 150g 1 szt. (BIA
N zynka wieprzowa 50g (SOJ) Rv ’ Chleb graham 30g (GLU, . ) Wart
= Pomidor b/s 60g N)’/z 2009 Bufka pszenna 50g (G ) e f;( - energetyczna [kcal]: 2299,31
< Satata 20g archewka gotowana 150 Margaryna 2 g (GLU) 0 ogdtem [g]: 94,21 ),
= Kompot owocowy 250ml Szynka %9252t Thuszcz [g]: 74,92
< ka gotowana 50g (SOJ) Kw. ti. nasycone [g]:
= Pomidor b/s 60 gl 14,81
o Safata 20g g wﬁg/OWOdﬂny ogétem [g]: 351,66
Q Jogurt owocowy 1 Bt om cukry [g]: 65,60 ’
y 100g 1szt. (BIA) s f;'['nlk pokarmowy [g]: 23,36
6l [g]: 8,31 !
Herbata czarna ’
ha granulowana b,
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) /c 250m| Chileb graham | Zupa
E 2 % Butka grahamka 50g (GLU) 40g (GLU) (B1A g’:kam”owa 300ml| Jabtko 1
g 3 = Margaryna 20g 2 szt. Margaryna 10g PotrlngUI A ',QEL) 57t Herbata czarna granulow:
§s 8 Jajko gotowane 1szt. (JAJ) 1szt. phind a drobiowa 150g (GLU, b/c 250ml ana Budyri b/c 150g 1
23 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka Kasz Chieb graham 60g (GLU g 1 szt. (BIA) =
i E S Pomidor b/s 60g gotowana 205 | Ma ahpeczak 200g (GLU) Butka grahamka 50 (Gi it energetyczna [keal]: 2566,91
§ § g | saata20g (s0J) rchewka z groszkiem 150 Margaryna 20 9 (GLU) 0 ogétem [g]: 111,93
NES Kompot owocowy b/c Ssomi Szynka got 9252t Thuszcz [g): 80,18
£ P gotowana 50g (SOJ) Kw. tf. nasycone [q]: 18,73
~ o idor b/s 60g Weglowodany ogétem ’ )
Ja ata 20g W tym cukry [g]: 49,24 [q]: 348,92
ogurt naturalny 100 Bfonnil .
Herb v 1000 Lozt (B1A) sl [g]”'(9p owarmowy [al: 41,06
N S Chlr ata czarna granulowana 250m| 19,01
< S eb pszenno-zytni 120g (G Chleb mieszany | Z
S J| Bulkapsze g (GLU) s szany |- 2upa makaronowa 300
> nna 50g (GLU) pszenno-zytni | (BIA, mi Jabik
S & | Masto 309 (BIA) 3 szt 40g (GLU) o GLU, JAJ, SEL) 0 Iszt. Herbata czarna granul
Q| Jajk ’ otrawka drobi nulowana 250 ]
= " przowa 50g (SOJ, Ryz leb graham 30 W
g ;6 Pomidor b/s 60g ) Soynka N)’/Z ZZOg Butka pszenna 5037((2%) Bi:f’/:(-)enelrgetyczna [keal]: 3377,21
:: :: Satata 20g gotowana 20g Kon:C ewka gotowana 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. ) e t)[gc])fem [g]: 108,13
(s0J) pot owocowy 250m! Szynka ) z [g]: 120,45
8 8 Pomid;l;t/zméana 700 (50%) Kw. tt. nasycone [g]: 47,03
Q @ Satata 20g % wetglowwa"y ogdtem [g]: 481,12
ym cukry [g]: ’
Jogurt o 1 cukry [g]: 85,92
wocowy 100g 1szt. (BIA) Bfonnik pokarmowy [g: 32,62
ol [g]: 9,75 /




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z brokutéw z grzankami Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
1 E Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
Q. 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 116,98
o)) o Pomidor 60g marchwi 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
Q. Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 7,15
Q = Kefir 150g 1szt. (BIA)
= w
N3
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z brokutéw z grzankami Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
<
Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,01
§ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
; Twardg 70g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
Qo Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,71
g Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
=~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,83
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
E
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, leb graham Krem z brokutow z grzankami Sliwka 1szt. Herbata czarna granulowana alaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: ,
boz lekiem b/c 250ml (| Chleb grah brokuto kami Sliwka 1 b I Galaretk b/c 150g 1 [keal]: 2168,82
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 105,03
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
§ ;(' g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
u’\.‘, § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
O QO | Twardg 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,39
%]
5( E g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
E % IS Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g Sol [g]: 7,58
S s L§” Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
= 250ml
3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem z brokutéw z grzankami Sliwka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
. = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,78
g L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,10
o > | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
~ % Twardg 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 454,15
é — | Poledwica sopocka 50g (SOJ) Dzem 25g 1szt. | Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 119,01
q\: § Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,94
Q O | Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 9,77
':t ':t Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
QS O
Q @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2427,55
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,12
(o) o Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,13
‘8 g Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,67
o E Pasta z wedliny 70g (SOJ) kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 367,71
8 8 Ser z6fty 60g (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g W tym cukry [g]: 92,38
o'\ o Ogdrek kiszony 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 22,24
Q. Q Satata 20g Brokut gotowany 150g Pomidor 60g Sol [g]: 5,95
a E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml Satfata 20g
S| &
Q
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2344,22
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,89
g Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,82
E(: Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,66
b} Szynka wieprzowa 50g (SOJ) kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,87
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 92,46
g Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,42
= Safata 20g Brokut gotowany 150g Satfata 20g Sol [g]: 6,96
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
=
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2356,21
8 b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,83
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Kaszotto z migsem i Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,73
g ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,60
o § a( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 310,80
O o Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 30,66
<2( E % Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,60
G < @ | Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 8,95
E g “g'" Satfata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
':( Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3467,21
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 124,69
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,42
g O | Mastfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywami 380g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,42
Q z‘:' Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) kaszy jeczminnej, 180g miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogotem [g]: 495,34
f Q | Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser 26ty 20g wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 87,71
< ;(' Pomidor b/s 60g (BIA) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Szynka gotowana 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 26,80
@ X | Safata 20g Brokut gotowany 150g Pomidor b/s 60g S6l [g]: 8,89
E E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g
3 O
QS QO
| @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2447,01
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 129,01
(o]
E; o Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,73
,g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,75
Q E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 270,38
’E 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z jarzyn mieszanych Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 68,55
Papryka 60g 1509 BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 20,12
(@) Q
O'\ Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Sol [g]: 7,75
Q E Kefir 150g 1 szt. (BIA) Satata 20g
Q| w
g Q
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m! Budyn 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2272,29
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 130,18
g Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,18
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,79
t) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 278,01
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 72,12
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,01
':( Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,69
~J Kefir 150g 1 szt. (BIA)
E
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosét z makaronem Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
T GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 146,68
S , SEL,
s >2* > Chleb pszenno-Zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 94,42
g 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,89
o < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 315,79
IS § QO | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) drobiowa 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 48,20
<2( E % Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) Suréwka z jarzyn mieszanych BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 36,29
% LDL ® | Pomidor b/s 60g 150g Pomidor b/s 60g Sél [g]: 9,60
E 3 “g-" Satata 20g Kompot owocowy b/c Satata 20g
';( Kefir 150g 1 szt. (BIA) 250ml
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3128,77
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 150,26
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 114,42
~ <2‘: Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,87
I N Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 384,58
§ E Poledwica sopocka 50g (S0J) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 88,54
g ':é Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,29
™~ = Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250m| Satata 20g Sol [g]: 10,94
% % Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~ ~
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochowa 300m| (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2212,52
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,58
ﬁ (@] Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,87
E § Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, ser Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,52
N E Szynka gotowana 50g (SOJ) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 301,22
E 8 Ser z'éfty 60g (BIA) BIA) Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) w tym cukry [g]: 58,99
c o Pomidor 60g Sos owocowy 100g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,44
g Q Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sél [g]: 7,75
(%) E jabtka 1509 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
c?\ E Kompot owocowy 250ml
Ql Q
I(Q Herbata czarna granulowana 250m! Krem ziemniaczany 300m/ Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2132,67
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,72
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,66
< Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,63
E Szynka gotowana 50g (SOJ) makaron 200g, ser Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 310,79
4 Serek kanapkowy 70g (BIA) twarogowy 100g) (GLU, JAJ, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 61,56
g Pomidor b/s 60g BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,55
= Safata 20g Sos owocowy 100g Satata 20g Sol [g]: 7,20
< Suréwka z tartej marchewki i Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E jabtka 150g
W Kompot owocowy 250m/
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Krem ziemniaczany 300m/ Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2360,97
8 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 97,44
S = | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,56
LE“ I 'S | Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 27,52
g § a( Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Sos pieczarkowo-smietanowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,44
§ 2 g Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) 100g (BIA, SEL) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 44,51
=N3 Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 37,59
5 & & | Sofata 20g jabtka 1509 Satata 20g 6l [g]: 7,58
S‘ s “g"' Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Krem ziemniaczany 300m/ Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3618,86
N <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,06
I N Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 133,65
g B Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 66,46
8 COC Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) makaron 200g, ser Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 480,19
~ = Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser z6fty 20g twarogowy 150g) (GLU, JAJ, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 62,08
:\g § Pomidor b/s 60g (BIA) BIA) Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 27,93
QO Satata 20g Sos owocowy 100g Pomidor b/s 60g Sol [g]: 11,89
':( :: Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g
(G G) jabtka 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q O Kompot owocowy 250m|
| o

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




