BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wieprzowa 50g (SOJ)
Twardg 70g (BIA)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
409 (GLU)

Masfo 10g 1 szt.

(BIA)
Ser z6fty 20g
(BIA)

300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ)
Gulasz drobiowy gotowany
180g (GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,25
§ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,03
S @] Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,21
g § Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,22
ﬁ E Pasta z wedliny 70g (S0OJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 355,45
~ ‘8 Ser z6tty 60g (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,91
:Y\P o Ogdrek kiszony 60g GOR) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,06
Q Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satfata 20g Sol [g]: 7,08
a E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S| W
Nl 3
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa jarzynowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2372,98
< GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,92
EE Butka pszenna 50g (GLU) 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,81
; Margaryna 20g 2 szt. Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 345,73
o Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,60
g Twardg 70g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,36
=~ Pomidor b/s 60g Satata 20g Sol [g]: 8,32
5 Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z zacierkq Nektarynka 1 Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2569,95
a GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL, JAJ) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 112,93
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 81,18
g ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt 1509 (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,73
& < a( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka gotowana 50g (50J) Weglowodany ogdtem [g]: 357,92
O § QO | Pasta z wedliny 70g (SOJ) (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 49,21
<2( I % Twardg 70g (BIA) GOR) Satata 20g Btonnik pokarmowy [g]: 40,25
% g @ | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Sol [g]: 9,08
o
S‘ § 3 Satata 20g
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z zacierkq Arbuz 100g Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3342,45

Biatko ogdtem [g]: 108,99

Ttuszcz [g]: 118,45

Kw. tt. nasycone [g]: 49,92
Weglowodany ogdtem [g]: 470,16
W tym cukry [g]: 89,92

Bfonnik pokarmowy [g: 33,62

S6l [g]: 9,71




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<z << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2672,58
& § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,12
S (@] Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,13
Q § Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,36
S E Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 402,51
[ 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Serek topiony 50g (BIA) W tym cukry [g]: 122,31
a o Ogdrek zielony 60g marchwi 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24.65
o Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,49
S = Kefir 150g 1szt. (BIA)
o
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250m! Budyn 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,80
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,73
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,34
§ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,79
; Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 392,05
Qo Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Serek kanapkowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 126,94
g Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana mini 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,55
=~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 8,49
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, | Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Budyri b/c 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2303,85
5 b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,28
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,63
§ ;(’ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,22
u’\.‘, < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 312,67
O § Q | Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) wieprzowa 20g | Ziemniaki 200g Serek kanapkowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 59,49
5( E g Szynka drobiowa 50g (S0J) (s0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
& & 3| Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g 561 [g]: 10,06
S g L§” Safata 20g Kompot owocowy b/c
E Kefir 150g 1szt. (BIA) 250ml
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa botwinka 300ml (BIA, GLU, | Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,69
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,46
<{ | Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,75
} E Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 523,44
g QO | Szynka drobiowa 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Serek kanapkowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 120,66
(@) E Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Marchewka gotowana mini 150g Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,07
f Q | Safata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol[g]: 12,19
< ;,:‘ Kefir 150g 1szt. (BIA) Safata 20g
SS
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Sniadanie
Il $niadanie .
-E <§E Herbata czarna granulowana 250m! Obiad Podwieczorek
8| 3 gh"?b pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa kalafiorowa z ziemniakami Kolacja -
S 3 utka pszenna 50g (GLU) 300m (BIA, GLU, SEL) Herbata crarna granulowana 250ml . Positek nocny Wartosé odz
~ = ’V’argtlrryna 20g 2 szt. Leczo z kietbaskg 300g (GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Kisiel 150g 1szt. 0$¢ odzywcza
Q ; ;warog 70g (BIA) soJ) g Chleb graham 30g (GLU) g_/‘m- enelfgetyczna [keal]: 2209,14
OQO Q PZynka gotowana 50g (SOJ) Butka pszenna 60g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Tlafko ogétem [g]: 79,19
a E Safpryka 60g Kompot owocowy 250ml Margaryna 20g 2 szt. Kfuszcz [g]: 74,13
& < afata 20g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) M?/ tt. nasycone [g]: 17,81
SR Ogérek zielony 60g eglowodany ogdtem [g]: 304,59
3 Satata 20g :f/fym_ cukry [g]: 62,09
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sé‘;?"]’kﬁzkarmowy [g]: 23,33
<2( Ic:l;lrbata czarna granulowana 250m| g]: 7,15
= Bufib pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami
& Butka pseno 05 (6L0) 300ml (BIA, GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m/ si
& argaryna 20 2 szt Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Kisiel 150g 1szt.
8 ;Warog 70g (BIA) sFL ) ’ Chleb graham 30g (GLU) W”’ t. e"efgetyczna [kcal]: 2131,24
g sznlfa gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) B;afko ogétem [g]: 78,14
= So;nldor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. ;uszcz [g]: 72,09
E atata 20g Kompot owocowy 250ml Szynka wieprzowa 50g (50J) V;v - th nasycone [g]: 16,99
< Pomidor b/s 60g ‘eglowodany ogdfem [g]: 300,65
~ Satata 20, W tym cukry [g]: 54,12
W g Btonnik
5 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) <61 [g]’ ;H;I;Hrmowy [g]: 21,23
S Z/ecr g::)a Clmma granulowana Chleb grah
) m am Zupa koperkow: i . .
N . 4 a z ziemniakami | J
g3 & | Chieb pszenno-2ytni 60g (GLU) I\/?z? (o) 300ml (BIA, GLU, SEL) abko tezt. Herbata czarna granulowana —
g § = i;fka grahamka 50g (GLU) 1 SZrtg"ryna 10g| Potrawka drobiowa 150g (GLU, b/c 250m! Kisiel b/c 150g 1szt. w
¥s8 Tm‘/” garyna 20g 2 szt. Szyn;m SEL) ! Chleb graham 60g (GLU) B'afrl(t‘ energetyczna [keal: 2422,08
: g 2|l a;(og 70g (BIA) o biowa 2 Z:emniakf 200g Butka grahamka 50g (GLU) T;a 0 ogdtem [g]: 96,90
g g S szn'a gotowana 50g (SOJ) <ol a20g | Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. Kuszcz [g]: 84,53
S g <) So’mldor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Szynka wieprzowa 50g (SOJ) V;V tt. nasycone [g]: 22,77
REE| s ata 20g Pomidor b/s 60g eglowodany ogétem [g]: 322,67
3 Satata 20g gf/fl"’{ cukry [g]: 31,12
Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) 56773]”.( 5‘;’;Wmowy [q]: 33,07
Herbata czarna granulow
ana 250m| .
< Chleb pszenno-zytni Chleb mieszany | Z ki .
~ Zytni 120g (GLU, o upa koperkowa z ziemnit i
< E Butka pszenna 50g (GLU) ) Z;zenno-zytm 300m! (BIA, GLU, SEL) niakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250j
= g Masfo 30g (BIA) 3 szt. g (GLU) Potrawka drobio Chleb pszenno-zytni mi Kisiel 150g 1szt.
@] Twardg 70, Masto 10g 1 S wa 180g (GLU, o-2ytni 80g (GLU) Wart.
= g S g 70g (BIA) szt (B1A f:'L) Chleb graham 30g (GLU) iy energetyczna [keal]: 3155,34
; Q zynka gotowana 50g (S0J) P ) Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogotem [g]: 96,98
3 § SPomldor b/s 60g dzr}c’;rt];‘a Bukiet jarzyn gotowanych 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Thuszez [g]: 112,14
3 o afata 20g {SOJ)IOWG 20g | Kompot owocowy 250m| Szynka wieprzowa 70g (SOJ) Ix’ tt. nasycone [g]: 53,29
; ; Pomidor b/s 60g eglowodany ogdtem [g]: 440,87
O G Satata 20g :f/tV’TkaUk’y [g]: 99,37
Qo Jogurt 0 fonnik pokarmow, - 29,
g 8 wocowy 100g Iszt. (BIA) 561 [g]: 10,45 y [g]: 29,44




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m! Rosot z makaronem Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2260,76
% § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,57
‘N Qo Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,31
8 § Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100g (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,44
S E Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 317,83
oM 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Mizeria 150g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 77,28
g () Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 34,22
R : Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 8,29
N = Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S W
(V] -
Q
< Herbata czarna granulowana 250ml Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2254,23
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,14
g Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,13
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,11
t) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,42
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 77,05
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
':( Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g 5ol [g]: 8,31
~J Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<
~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosét z makaronem Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
S b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
s >2* > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
g §‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,73
o § <Q( Margaryna 20g 2 szt. ) Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 312,06
SIS Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) gotowana 20g | Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 47,54
<2( i] % Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) Mizeria 150g (BIA) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,11
§ § ® | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sél [g]: 9,40
s “g'" Satata 20g 250ml
NE Kefir 150qg 1 szt. (BIA)
3 .
=
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosétz makaronem Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana 250m/ Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3360,12
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 158,56
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 123,73
~ <2‘: Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,78
§ u Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 413,23
= Poledwica sopocka 50g (S0J) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 72,54
S % Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Buraczki gotowane 150g Szymka drobiowa 20g (50J) Btonnik pokarmowy [g]: 28,44
j(J ;:, ia;qtz 52(;191 ) (BIA) Kompot owocowy 250m| I;ofmidozrob/s 60g Sol [g]: 13,19
E N efir g 1 szt. afata 20g
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Sniadanie
< . Il $niadanie
X Kawa zbo. - nie -
L = Chleb 2owa z mlekiem 250ml (BIA, G Obiad .
o pszenno-2ytni , GLU) - Podwie
S Buika ytni 60g (GLU) Jurek 3 czorek
S = Marg pszenna 50g (GLU) Ryt ziml (GLU, SEL) Kolacja
o| = aryna 20g 2 szt. abtkiem i cynam -
= =~ G £ 30 ) onem Herbata c. Positek
g 8 Sz‘;’gliz?rka drobiowa 60g (SEL) prgzga(w tym ryz 200g, Chieb psz ::;Zalgranulgwlm @ 250m] — nocny ”
a Wi ne j -sytni g foo e
N 2 e werzona 309 (50) 100g) ¢ Jabllo z ynamonem Chleb graham ;g;n(’ciog) (et udyri 1500 1 szt (BIA) artodc odtyweza
Q 9 ; Wart.
% < Satata 20g Sos jogurtowy 100g (B Butka pszenna 50g (GLU) o energetyczna [keal]: 2671,23
o = Jogurt owocowy 100, Suréwka z tartej mg ) Margaryna 20g 2 szt. T,a 0 ogdtem [g]: 106,13 !
& W g 1szt. (BIA) 150g j marchewki Jajko gotowane 1szt. (JAJ) K“SZCZ [q]: 78,34
Srek zi - w. th,
q Q Kompot owocowy 250 Ogorek zielony 60g e nasycone [g]: 17,22
N ml Satata 20g eglowodany ogdtem [g]: 394,2
< Kawa zbozowa z mleki :f/tym_ cukry [g]: 120,89 394,29
= Chleb pszenno-sytni em 250ml (BIA, GLU) fonnik pokarmowy [g]:
= A tni 60g (GLU) Zupa ziemni 56l [g]: 8,79 9] 24,13
3 | Margarynazo 209 (5tV) A
= Gﬂ/aret/}:giyf:zj > Ryz ’Ziﬂbﬂ;i:rLr)i o Herbata czarna granulow
8 Szynka wi wa 60g (SEL) 3000 (w tym vy ynamonem Chleb pszenno-sytni ana 250m! Budvit
ka wieprzowa 50 g (w tym ryz 200 ytni 30g (GLU) yri 150g 1 szt.
3 Pomidor b/s 60g 9 (50J) prazone jabfko z o Chleb graham 30g (GLU) (BIA) ”
yna
= Safata 20 100g) monem f/‘,’;’“’ pszenna 50g (GLU) B energen e [keal]: 2469,25
Jo 505 ji rgaryn gdtem [g]: 4
< gurt owocowy 100g 1szt. (BIA) P towy 100g (BIA) Jajko goyto?n/i?pii SZ: y Thszcz [g]: 56 f;i]' 10671
a z tartej . B szt. (JAJ, 4
g 1509 ej marchewki gom,dor b/s 60g ) Ix/ t/f. nasycone [g]: 15,89
K atata 20 ‘eglowodany ogé o
‘ompot owocowy 250ml 9 W tym cukry [);] 9102’66"17 1[9]- 392,13
Blonnik pokarmowy [
Kawa zboz ) fonnik pokarmowy [g]: 2
= o zbozowa z mlekiem b/c 250ml (Bl 61 [g]: 8,49 g]: 24,95
s E s | chleb A, Chleb graham Zupa zi )
539 sukk pszenno-2ytni 60g (GLU) 40g (GLU) (B, GLUL SEL) 300m/ 5
z 3 <2( IV(II a grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| R A GLU, SEL) rzoskwinia 1szt. | Herbata
g § 8 v ;rgarl)(/na 20g 2 szt. 1sat. S;’z b‘rquWy 2009 b/ ZSUm‘IZ”’M granulowana -
aret i 54 iex P dyni
E E % sk wiei;mblowa 60g (SEL) fgr 6ty 209 | 1 OOZ {BC;" ézr)/o-smletﬂnowy Chleb graham 60g (GLU) udyr b/c 150g 1 szt. (BIA)
rzowa 5 1A, v Wi
858 Pomidor b/s 60g 09500 ) Suréwka z tartej marchewki Butka grahamka 50g (GLU B,—:,rkt' energetyczna [keal]: 2303,42
N § g Satata 20g 1509 chewki Margaryna 20g 2 szt Tos 0 o[goiem [g]: 118,73 g
< Jogurt natural Kompot owoc Jajko gotowane 12t 2cz [g]: 70,00
~ ny 100g 1szt. (BIA) owy b/c 250mi Pomidor b/s 60g oa) ";;V t/t nasycone [g]: 21,33
Satata 20g Wetg lowodany ogtem [g]: 312,09
Bfo: rrlri,kwklr(y [al: 59,7
0
sélfgh 1007 fol- 31,29
~ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml )
< E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, (BIA, GLU) | Chleb mieszan
=J Bufka pszenna 5 ) szany | Zupa ziemniac.
X | Masth 0g (GLU) pszenno-zytni | (BIA, G 2ana 300m! P,
Q x | ca 0 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) s LU, SEL) zoskwinia Iszt. | Herbata cza
3 S| :;etkq drobiowa 60g (SEL) Masto 10g 1 350210[’”"9’" i cynamonem Chleb psze n;""_g’ anulowana 250ml P
s 2 Polin K ; WZf/przuwa 509 (SOJ) szt. (BIA) oo Zg?o{w tym ryz 200g, Chieb graha ’s-;gtm 80g (GLU) udyri 150g 1 szt. (BIA)
idor b/s 60g Ser 76ty 2 ne jabtko z c; g (GLU)
0 ynamo B Wart.
SIS Safata 20g (B14) y20g | 100g) nem N‘”‘:kf pszenna 50g (GLU) Biafkoznef’getyczna [keal]: 3656,61
< < | Jogurt owocowy 100 Sos jogurtowy 150 asto 30g (BIA) 3 szt. Th gotem [g]: 125,60
(GG g 1szt. (BIA) Suréwka 2 tarte] g (BIA) Jajko gotowane Iszt. (JAJ) i uszez [g]: 122,34
2 R 150g ] marchewki Szynka gotowana 20g (SO . 1t nasycone [g]- 54,99
Kompot owocowy 25 Pomidor b/s 60g ) Weglowodany ogétem [g]: 521,12
y 250ml Satata 20g B’Uf:ﬂ?kCukry [g]: 120,44 .
onni pokarmowy [g]:
sellor 109 [o1:28,91




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA Wart. energetyczna [kcal]: 2227,12
X NS
) g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
S Qo Butk 50g (GLU) JAJ, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Th [g]: 76,13
utka pszenna 50g A leb graham 30g uszcz [g]: 76,
-~
> g Margaryna 20g 2 szt. Kotlet mielony smazony 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,88
n E Poledwica sopocka 50g (SOJ) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 318,67
g ‘a Dzem 50g (2x25g) Ziemniaki 200g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 67,09
[« Pomidor 60g Suréwka z kapusty pekiriskiej BIA, 50J) Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
& Q
N Q Satata 20g 150g Ogodrek kiszony 60g Sol [g]: 7,93
S E Kompot owocowy 250m/ Satata 20g
N uy Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z Herbata czarna granulowana 250m| Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
leb pszenno-Zytni 60g (GLU, makaronem m , /, leb pszenno-zytni 30g (GLU, Biatko ogotem [g]: 72,
< Chleb zytni 60g (GLU) k 300ml (BIA, GLU, Chleb zytni 30g (GLU) iatk Stem [g]: 72,83
g Butka pszenna 50g (GLU) JAJ, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
E(: Margaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiowy gotowany Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
b} Poledwica sopocka 50g (SOJ) 80g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,78
@) Dzem 50g (2x25g) Sos koperkowy 100g (BIA, Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 59,26
g Pomidor b/s 60g GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
':( Satata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g Sol [g]: 8,06
~J Marchew gotowana 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
< Kompot owocowy 250ml
I~
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa pomidorowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
5 b/c 250ml 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,29
s E = | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | JAJ, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,77
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Pulpet drobiowy gotowany Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
o g E( Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g 80g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 351,22
§ o g Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) Sos koperkowy 100g (BIA, Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 36,17
< E S Twardg 70g (BIA) GLU, SEL) BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
S S @ | Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Sl [g]: 9,14
S‘ S "é’ Satfata 20g Suréwka z kapusty pekiriskiej Satata 20g
2 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ Kompot owocowy b/c 250ml
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,23
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) JAJ, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
g Q | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Pulpet drobiowy gotowany Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
Q z‘:' Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) 120g (GLU, JAJ) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,20
f Q | Dzem 50g (2x25g) Twardg 30g Sos koperkowy 100g (BIA, Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,28
< ;(‘ Pomidor b/s 60g (BAI) GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
QX Satata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g Sol [g]: 110,54
E E Marchew gotowana 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
< << Kompot owocowy 250ml
O O
QS O
m o




Pomidor b/s 60g
Satata 20g

Kompot owocowy b/c 250ml

Satata 20g
Kefir 150g 1szt. (BIA)

61 [g]: 9,12

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odiywcza
S < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kapusniak z mtodej kapusty Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2481,77
s § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,90
\8 o Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,38
CS § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
S E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Buraczki z chrzanem 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 364,10
% 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) W tym cukry [g]: 78,50
Y () Pomidor 60g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,40
g Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,41
N E Kefir 150g 1szt. (BIA)
w
IS
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2246,53
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogotem [g]: 103,41
2
Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 47,52
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,09
; Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 353,02
(@) Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 82,46
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,66
= Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,81
$ Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Pomararicza 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2421,27
z GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 103,17
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,32
W 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,00
E < g: Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 366,04
) § QO | Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) wieprzowa 20g | Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 68,78
5( F\,“ g Szynka gotowana 50g (SOJ) (s0J) Buraczki z chrzanem 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
cxQ
[CE-RG]
Q9
NS
~
3

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA)
Szynka gotowana 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
wieprzowa 20g
(S0J)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300ml (BIA, GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany 120g
Sos pietruszkowy 100g (BIA,
GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250m/

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB)
Szynka gotowana 20g (S0J)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Kisiel 150g 1 szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3362,88
Biatko ogdtem [g]: 117,95

Ttuszcz [g]: 106,33

Kw. tt. nasycone [g]: 54,01
Weglowodany ogdtem [g]: 491,53
W tym cukry [g]: 93,88

Btonnik pokarmowy [g]: 31,66

Sol [g]: 12,99




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krupnik jeczmienny z Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2495,23
§ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) mtodymi warzywami 300m/ Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,12
S o Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 81,72
S g Margaryna 20g 2 szt. Makaron z sosem boloriskim i Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,28
U E Szynka drobiowa 50g (SOJ) zielonym groszkiem 350g (w Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 363,45
N 8 Serek kanapkowy 70g (BIA) tym makaron 200g, sos boloriski Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 71,33
g (o) Pomidor 60g 2z miesa wieprzowego 150g) Papryka 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 31,12
(w) Q Satfata 20g (GLU, JAJ, SEL) Satata 20g Sol [g]: 7,05
m E Brokut gotowany 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
(=) Ly Kompot owocowy 250m/
N -
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250m| (BIA, Krupnik jeczmienny z mtodymi Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2372,98
2 GLU) warzywami 300m! (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 95,71
g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,92
E(: Butka pszenna 50g (GLU) warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,81
b) Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 348,73
Q Szynka drobiowa 50g (S0J) warzywny z miesa wieprzowego Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 69,60
g Serek kanapkowy 70g (BIA) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,36
= Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 8,31
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
I~
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krupnik jeczmienny z mtodymi Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2566,91
S GLU) 40g (GLU) warzywami 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 111,93
s >2* X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,18
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. migsno- warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 18,73
o g E( Margaryna ?Og 2 szt. Ser 26ty 20g tym makaron ?OOQ, s.os miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,92
S 3 O | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BAI) warzywny z miesa wieprzowego Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 49,24
<2( i] g Serek kanapkowy 70g (BIA) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,06
% § 3 Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sél [g]: 9,01
E E ‘g Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
<
=
<g | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krupnik jeczmienny z mtodymi Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3352,48
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni warzywami 300m! (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,98
§ Q | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,45
o é Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 szt.| warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 47,03
i Q | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) makaron 200g, sos migsno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 466,16
< ;:‘ Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser 26ty 20g warzywny z miesa wieprzowego Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 85,92
@ X2 | Pomidor b/s 60g (BAI) 180g) (GLU, JAJ, SEL) Poledwica sopocka 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g: 32,62
E E Satata 20g Brokut gotowany 150g / Pomidor b/s 60g 5ol [g]: 9,75
T <T Kompot owocowy 250m, Satata 20g
8 8 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Qo




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<z << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa szpinakowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
& § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
S (@] Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
Q § Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
000 E Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
[ 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 116,98
a o Pomidor 60g marchwi 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
o Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 7,15
S = Kefir 150 1szt. (BIA)
w
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa szpinakowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250m! Galaretka owocowa 1509 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,01
§ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
; Twardg 70g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
Qo Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,71
g Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,83
Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa szpinakowa z kluseczkami | Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2168,82
5 b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 105,03
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
§ E‘Z’, g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
u’\.‘, § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka 5?5 /ar'zyr‘mwy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
L 3 Q| Twardg 70g (BIA) gotowana 20g | Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,39
5( E g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (s0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
& & 3| Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g 6l [g]: 7,58
S g L§” Safata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
= 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa szpinakowa z kluseczkami | Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,78
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,10
<{ | Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
} E Twardg 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 454,15
g O | Szynka wieprzowa 50g (50J) Szynka Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 119,01
(@) E Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,94
f Q | Safata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 9,77
< 3 Kefir 150g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2418,88
*6- E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,31
Q o Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,13
8 g Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,67
(o)) E Szynka gotowana 50g (SOJ) kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 367,71
g 8 Ser z6fty 60g (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 92,38
% o Pomidor 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,24
Q Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 5,95
N
g E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
2]
a
< Herbata czarna granulowana 250m| Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2363,41
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,89
Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,82
E(: Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,66
b} Szynka gotowana 50g (SOJ) kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,87
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 92,46
g Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,42
':( Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 6,96
~J Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2375,26
8 b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,83
S = X | Chileb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Kaszotto z migsem i Chleb graham 60g (GLU) Ttuszez [g]: 75,73
"'EJ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt warzywami 350g (w tym 200g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,60
& < a( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 310,80
§ g Q | Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 30,66
N % Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,60
& g @ | Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sl [g]: 8,95
S‘ 3 “g'" Satfata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
= Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
<
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Krem ziemniaczany 300m/ Nektarynka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3470,47
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 124,69
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,42
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywami 380g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,42
Q é Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) kaszy jeczminnej, 180g miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogotem [g]: 495,34
f Q | Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser 26ty 20g wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,71
< ;(' Pomidor b/s 60g (BIA) Sos pomidorowy 100g (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,80
8 5O< Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 8,89
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
~ ~
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