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Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ogorkowa z ryzem 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2264,52
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 70,87
N o Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,12
E E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,33
g bj Serek topiony 50g (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 373,40
Q. Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 90,07
8 8 Pomidor 60g Ziemniaki 200g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,29
kx': < Satata 20g Suréwka z mtodej kapusty 150g Satata 20g Sol [g]: 6,78
i L: Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
§ Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z zacierkq 300m! Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2099,64
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 65,04
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 49,41
o< Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,42
t) Twardg 70g (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 357,19
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) SEL) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 90,54
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,09
E Satata 20g Marchewka gotowana 150g Satata 20g Sél [g]: 7,30
< Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
&
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2392,51
T GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL, GLU, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 84,83
s § N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,20
g 3'Q | Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 18,99
& § E( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 376,29
§ 2 g Twardg 70g (BIA) (BIA) SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 45,49
S NS Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,87
8 % Eg; Pomidor b/s 60g Suréwka z mtodej kapusty Satata 20g Sol [g]: 9,28
N § < Satata 20g 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
S Kompot owocowy b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3059,37
~ <ZE Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,18
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 99,45
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,04
8 % Twardg 70g (BIA) szt. (BIA) Sos koperkowy 100g (GLU, BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 472,09
j(‘ 3 | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g SEL) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,68
2 § Pomidor b/s 60g (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,42
Q O | Safata 209 Marchewka gotowana 150g Satata 20g Sél [g]: 9,89
:: ':E Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
Q Q
[saj ]




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
% << Herbata czarna granulowana 250m| Zalewajka z ziemniakami 300m/ Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2417,03
’6 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (SEL, GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,33
*§ g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,05
& = Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 24,90
S) bj Paprykarz szczeciriski 70g (RYB) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,77
8 Q Szynka drobiowa 50g (S0J) 100g) (GLU, JAJ, BIA) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 67,43
0 Q Ogdrek kiszony 60g Sos lowocowy 10_09 - Majonez 10g (JAJ, GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 28,13
L Q Suréwka z tartej marchewki i B .
N Satata 20g ) Pomidor 60g Sol [g]: 9,14
() < jabtka 150g
N L: « . 250m! Satata 20g
a ompot owocowy £>Um Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2360,76
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,54
< Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,21
E Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,39
[ Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) makaron 200g, ser twarogowy Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,07
g Szynka drobiowa 50g (50J) ;009} (GLU, JAlJbglA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 71,40
= Pomidor b/s 60g 05 lowocowy 8 9 . Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,25
Suréwka z tartej marchewki i ,
S Satata 20g jablka 150g Satata 20g Sél [g]: 7,69
J t 1 Iszt. (BIA
E Kompot owocowy 250m/ ogurt owocowy 100 1szt. (BIA)
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa ziemniaczana 300m| (BIA, Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Herbatniki b/c 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2543,00
b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 132,56
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Tluszcz [g]: 82,71
E % g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 29,87
S < = | Margaryna 20g 2 szt. Szynka Makaron petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 331,02
ﬁ § § Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) gotowana 20g | (GLU, JAJ) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 38,69
S © 3| Szynka drobiowa 50g (SOJ) (s0J) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 36,33
S & S| Pomidorb/s 60g jabtka 150g Satata 20g 56l [g]: 10,35
8 g 8 Safata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NE R 250ml
<
R
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 50g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3729,97
~ <ZE Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 142,33
I N Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 128,65
=0
) X | Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 twarogowym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 64,13
> % Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) makaron 200g, ser twarogowy Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 514,38
?t' - Szynka drobiowa 50g (SOJ) Szynka 150g) (GLU, JAIJ’ BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 67,76
E § Pomidor b/s 60g gotowana 20g ios ?m;ocovtvyt 0,09 hewki i Szynka wieprzowa 20g (S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 32,89
z
O O | satata 209 (50J) ,“l:;’k“’ 1"50 artej marchewst { Pomidor b/s 60g 61 [g]: 12,80
) JI?om aat amgjocow 250ml safata 20g
Y P 4 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
QS Q
Q o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
(o] <T Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2461,77
g g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,90
‘: Q Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,38
g § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,71
kID ; Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) Fasolka szparagowa 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 365,09
Q, Q Dzem 50g (2 szt.x25g) Kompot owocowy 250m/ Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 77,48
n 8 Ogdrek zielony 60g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,67
g < Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 9,37
': Kefir 150g 1szt. (BIA)
IS)
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko pieczone 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2243,55
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,40
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 48,49
[ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,10
b\ Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,66
Q Dzem 50g (2 szt.x25g) Ziemniaki 200g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 80,44
E Pomidor b/s 60g Fasolka szparagowa 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,16
S Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,51
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa pomidorowa z makaronem | Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,22
S GLU) 40g (GLU) 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,17
s >2~ N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,31
§ 3 Q| Bufka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,92
o g E( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 365,04
§ % g Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) gotowana 20g | Ziemniaki 200g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 68,77
S NI Szynka drobiowa 50g (S0J) (S0J) Fasolka szparagowa 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
8 EDL Egl Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6l [g]: 9,17
N E S| Satata 209 Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
< | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z makaronem | Wafle ryzowe 2 Herbata czarna granulowana 250ml Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3372,82
} % Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni 300ml (SEL, BIA, GLU, JAJ) szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 119,97
g O | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pafeczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,33
(@} ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,01
ﬁ 9' Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogotem [g]: 494,52
< < | Dzem 50g (2 szt.x25g) Szynka Ziemniaki 200g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 92,39
8 é Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Fasolka szparagowa 150g Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 30,83
I~ & | Safata 20g (soJ) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 12,78
é C(D Satata 20g
8 8 Kefir 150qg 1szt. (BIA)




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
éé < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa fasolowa 300ml (SEL, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,25
£ g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 92,03
g g Butka pszenna 50g (GLU) Risotto z ml_’esem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,21
N = Margaryna 20g 2 szt. warzywami 3509 (‘_'V tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,22
n b) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) 20_09 ryzu, 1599 miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 355,45
S Q Ser z6fty 40g (BIA) wiep rzovl./ego iwarzyw) (SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,91
“!-’ Q Ogérek kiszony 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, Papryka 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 29,06
(=) a aid
1 < Satata 20g SEL) Safata 20g S6l [g]: 7,08
~ = Brokut gotowany 150g
S o p . 250mi Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q =} ‘ompot owocowy 250m
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250m/ (BIA, Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2372,98
§ GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,71
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Risotto z migsem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 71,92
< ! ,
E Butka pszenna 50g (GLU) warzywami 3509 (‘_"’ tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,81
“n Margaryna 20g 2 szt. 20‘09 ryzy, 150.9 migsa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 345,73
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) :g_:p ’;;'?;eogr‘;;lwggg Wﬁé‘zzu Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 69,60
Serek kanapkowy 70g (BIA) p v 1009 ’ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,36
~ SEL)
5 Pomidor b/s 60g Satata 20g S6l [g]: 8,32
< Satata 20g Brokut gotowany 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
= Kompot owocowy 250m/
Y]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok wielowarzywny 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2541,22
GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 111,34
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Risotto z miesem i Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 81,18
E § g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. warzywami 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 17,21
E i‘ <Z( Margaryna 20g 2 szt. Ser 261ty 20g 20‘09 ryz"u brqzowegcf, 1509 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 349,56
g § 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) migsa wieprzowego | Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 47,03
<2( © | Serek kanapkowy 70g (BIA) W"”VW)'{SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 42,31
% g g Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100g (GLU, Satata 20g Sél [g]: 9,08
QS g Lér Safata 20g SEL) Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N Brokut gotowany 150g
~
< Kompot owocowy b/c 250ml
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3342,45
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Sl?'L) ) ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,99
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Risotto z migsem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
~ <ZE Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Warzywami 380g (‘_” tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,92
< N | Szynka wieprzowa 50g (50J) (BIA) 200g ryzu, 180g miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 470,16
§ g Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser zotty 20g wiep rzowego i warzyw) (SEL) Szynka gotowana 70g (50J) W tym cukry [g]: 89,92
Q . Sos pomidorowy 100g (GLU,
= % Pomidor b/s 60g (BIA) SEL . Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g: 33,62
M I | Satata 209 ) Satata 20g S6l [g]: 9,71
< Brokut got 150,
= § rokur gotowany 15Ug Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
o O Kompot owocowy 250m/
~ ~
< <
O O
QS QO
m @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
QQ:) << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa szczawiowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2672,58
-‘S_ g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 107,12
S g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,13
0 = Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,36
8 ; Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 402,51
QI Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 122,31
un 8 Ogdrek zielony 60g marchwi 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24.65
8 < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,49
Nl B Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa szczawiowa z kluseczkami Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,80
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,73
= Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,34
E Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,79
[%) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 392,05
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 126,94
= Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,55
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 8,49
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa szczawiowa z kluseczkami | Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2303,85
b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (SEL, GLU, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,28
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,63
s § > Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 21,22
W ;(: g Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Sos jarzynowy 100g (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 312,67
E < <Q( Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,49
O § Q| Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
<2( E g Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g Sél [g]: 10,06
§ % uci Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ § N 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa szczawiowa z kluseczkami | Banan 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300m/ (SEL, GLU, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,69
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,46
~ <ZE Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,75
< N | Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogotem [g]: 523,44
§ g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Dzem 25¢g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 120,66
g % Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,07
; < | Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 12,19
g % Kefir 150g 1szt. (BIA)
I 3
O O
QS QO
Q o




S $niadani
:g § Herbata czarna iadanie
Q o Chleb pszenno Zi:anwowana 250ml !l $niadanie
“n -Zytni 6
S <§t pulka pszenna 5% (Gfg)(GLU) z Obiad
= argaryna 2 upa jarzyno - Podwi
g a Szynka 90to,,z,g 2 szt. 300ml (BIA (‘;{Z 7 ziemniakami wieczorek
i Ser 36 na 50g (SOJ, Gula 4 /, SEL) K 3
LQ QQ_ R z?fty 40g (BIA) ) ps sz po wegiersku 150 Herbata olacja
g 2 omidor 60g L) g (GLU, Chleb czarna granulowan
S| = Satata 20g Kasza jeczmienn Chieb pszenno 2yt 30 o 250m! G Positek nocn
= Buraczki go a 200g (GLU) leb graham 30g (G 9 (6LU) ruszka 1szt. y
Q Kom, towane 150g Butka pszenn LU) W .
pot owocowy 250m| Margaryna 2; 50g (GLU) Wart artoéc odzyweza
Hi g 2 szt. o energetyc.
<2( Herbata cz O;Z]mkus 70g (2IA) 7B_’afko ogétem [gZ]n‘;é kéa/]-‘ 2227,12
a re i N
= Chleb pszen ,’7 f;a‘granu/aWan @ 250m] Safatz Zzt;elany 60g Kt:sm [g]: 76,13 ,67
& Bulka pszenna 50 tni 60g (GLU) Jogurt owe o 8 nasycone [9]: 15
= M a 50g (GLU) Zupa j rt owocowy 10 eglowoda 119,88
5 argaryna 20 pa jarzynowa z zi 0g 1szt. (B, w ny ogdtem [g]:
@) Szynka goto g 2 szt. 300ml (BIA GLa z ziemniakami - (B14) B tym cukry [g]: 67,09 g]: 318,67
) wana 50 , GLU, SEL fonnik e
E Ser biaty g (50J) Gulas. i ) pokar
70, z drob, ; ‘mowy [g]:
= Pomid g (BIA) (SEL) jowy gotowany 1 Herbata czarn 6l [g]: 7,93 y [g]: 26,87
< or b/s 60g y 1509 Chleb a granulow:
~ Satata Kasza j ) pszenno-zytni ana 250m|
20g jeczmienna 2 Chleb Zytni 30g (G G
= Buraczki 00g (GLU) graham 30 LU) ruszka pieczo
gotowane Butka g (GLU) nalszt.
= Kompot owo 150 pszenna 50g (GL
Q cowy 250ml Margaryna 20 v) Wart. en
Szynka wi g2 szt. Biatk ergetyczna [keal]:
H Pomi ieprzowa 50 0 ogdtem [g]: J: 2166,79
erbata czarna omidor b/s 60 9 (50)) Thuszez [g]: 9]:72,83
8 b/c 250ml granulowana Satata 20g 9 Kw. t nZ 174,34
.t nas
sSs Chleb pszenno-zytni 6 Chieb graham | 2 Jogurt owocowy 100 Weg/owod}:zc: ne [g]: 15,00
$32 ,E:,(,”ka grahamka 50g (OGQL(GLU) 40g (GLU) 3;paja"y nowa z ziem 9 1szt. (BIA) W tym cukry [iy})go’em [g]: 309,78
vy ar u) M 0m| niakami ; 159,26 ’
NI garyna 20 argaryna 1 (BIA, GLU, mi W Bfonnik 4
N =g | Swmk g 2 s2t. 1 09| Gulasz drobiowy SEL) afle ryzow onnik pokarmow
S0 Q ynka gotow szt. sz drobio e 2szt.| Hi Sl [g]: v [g]: 24,3
3 N S | Serbia ana 50g (SOJ, Saynk (SEL) wy gotowany 15 erbata czarna g]: 8,06 3
S a9 fy 70g (BIA) ynka P 0g b/c 250 granulowana
8 S Pomidor b/s 60g drobiowa 20g asza jeczmienna 20\ Chleb m Gr
~N § ug-r Satata 20g (soJ) Buraczki gotowan 0g (GLU) Bulk graham 60g (GLU) uszka 1szt.
< Kompot e 150g a grahamk
3 owocowy b/c 250ml Margaryna 20;25505: (GLU) Wart. energet
Zt. . C.
" Szynka wieprzow: Biatko Ogéfemy zna [keal]: 2498,75
erbata czarna gr Pomidor b/s 60 a 50g (SOJ) Thuszez [g]: [q]: 93,29 ’
< g | chebpszenno iita"“/"w""a 250mi Sohta20y o
-zytni . th. nas
20 ke penerma 509 (610) (6LV) Chleb mieszany Jogurt naturaln Weglowodany o [o]: 25,83
) E Masto 30g (BIA) 3 s. LU) pszenno-zytni Zupa jarzynowa z ziemni y 100g 1szt. (BIA) W tym CUkany ogétem [g]: 351,22
S & | e Py g tartr | s chabion cyekemt | weflens Souni sokermomn o '
I So iy 709 (614) ol Masto 10g 1 ulasz drobiowy got viowe 2szt.| Herba sollg9at [a]: 33,40
S 3S Pomidor b/s 60 szt. (BIA) (SEL) owany 1509 perbata czarna granulo o
SIS Satata 20g g Szynka Kasza jeczmien o ieb pszenno-3ytni 80 wana 250ml
<< drobi Buraczki na 200g (GL leb graham g (GLU) Gruszka 1s.
< robio czki U) 30 2t.
(G wa 20 gotowan Butk g (GLU)
S 1) (s0J) g | Kompoto e 150g a pszenna 50,
S 8 wocowy 250m Masto 30g (BIA) 39 (GLU) Wart. ener
Szynka wie szt. Biatko 0g6 getyczna [keal]: 3.
) przowa ogdtem [g]: 198,7.
Pomidol 70g (S0J) T [g]: 91,23 ,73
o r b/s 60g uszcz [g]: 118,45 ,
ata 20g Kw. tf. na. ’
Jogurt Weaomaereone [al: 58
owocowy 100g 1szt. ‘eglowodany ogétem 2
. (BIA) W tym cu [q]: 453
Stomni kry [g]: 105,28 ,20
lOnnlk pokarmow, ['
6l [g]: 110,54 y [g]: 31,07




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
K] << Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2260,76
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 108,57
% Q Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 54,31
g <§( Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 23,44
0 b) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 317,83
Q, Q Majonez 10g (JAJ, GOR) Suréwka wiosenna 150g Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g W tym cukry [g]: 77,28
8 QO_ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 34,22
u'w, < Pomidor 60g Ogdrek zielony 60g Sol [g]: 8,29
8 ': Satata 20g Satata 20g
N a Kefir 150g 1 szt. (BIA)
< Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2254,23
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,14
E Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,13
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,11
[%) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 319,42
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 77,05
E Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,50
S Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 8,31
< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Rosdét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2367,80
5 b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,39
S E = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,34
§ E(’. % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 18,73
ﬁ § é( Margaryna 20g 2 szt. Ser zotty 20g GLU, SEL) Masto 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 312,06
= E S | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 47,54
§ 4 9, Poledwica sopocka 50g (S0OJ) Suréwka wiosenna 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,11
b 3 L. | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g sdl [g]: 9,40
N E = Satata 20g 250ml
3 Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Rosétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2249,71
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 135,20
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 107,49
N <2t Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100g (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,44
§ u Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogotem [g]: 444,06
o ; Poledwica sopocka 50g (S0J) Ser z6tty 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa z koperkiem 100g (BIA) W tym cukry [g]: 77,69
ﬁ Q Pomidor b/s 60g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,93
< ;:' Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 11,71
% >Q< Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~ =~
S 3
Q O
[Sajaal




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2653,09
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,03
% g Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z miesem i kapustq 350g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,53
kY] = Margaryna 20g 2 szt. (w tym 200g makaronu tazanki, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,83
g b) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) 1509 migsa wieprzowego i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 393,41
Q. Q Dzem 50g (2 szt.x25g) kapusty) (GLU, JAJ) Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 121,33
g QO_ Ogdrek kiszony 60g Brokuf gotowany 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,51
kx': < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 8,99
QI ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
8| 4
(o]
N
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,25
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 106,71
= Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,05
E Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w t.ym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,89
n Szynka wieprzowa 50g (SOJ) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 392,13
g Dzem 50g (2 szt.x25g) warzywny z migsa wieprzowego Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 126,11
= Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,95
3 Satata 20g ir okut gotowany 12503 . Satata 20g Sél [g]: 8,49
< ompot owocowy 250m Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2299,13
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 115,61
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron z sosem miesno- Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,97
g i' 'Q | Bufka grahamka 50g (GLU) 1szt. warzywnym 350g (M{ tym Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [q]: 21,33
& <§( <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka makafan petnoziarnisty ZQOQ' Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 305,07
§ 2 g Szynka wieprzowa 50g (S0)J) drobiowa 20g 50_5 mlesno-wzrzywny i mlg:a Pasta z wedliny 60g (S0J) W tym cukry [g]: 59,73
I N S | Twarozek 70g (BIA) (soy) wieprzowego 150g) (GLU, JAJ, Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 34,31
(G} % @ | Pomidor b/s 60g SEL) Satata 20g Sél [g]: 10,07
S, < L§ Satata 20g Brokut gotowany 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy b/c 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1 szt. (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
N <2£ Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 125,60
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,34
o E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w {ym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,99
E ) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) makaron ZOOQV/ sos '7165"0- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 521,12
< ;(‘ Dzem 50g (2 szt.x25g) Szynka warzywny z migsa wieprzowego Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 120,44
S Pomidor b/s 60g drobiowa 20g 180g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,91
O QO | sutataz0g (504) Brokuf gotowany 150g Satata 20g $61 [g]: 12,19
é é Kompot owocowy 250mi Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S QO
[Sajaal




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
éé < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2312,12
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 78,78
“§ g Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w l"ym ryz 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,22
o = Margaryna 20g 2 szt. prazone jabtko z cynamonem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,31
b b’ Pasta rybna 70g (RYB) 100!?) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 321,55
8 Q Szynka gotowana 50g (SOJ) 505{ogurtowy 1_009 (BIA) ) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 67,09
,_,'., 8 Pomidor 60g Suréwka z tartej marchewki BIA, SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 27,87
g < Satata 20g 1509 Ogdrek zielony 60g Sol [g]: 8,02
~ ~ Kompot owocowy 250m/ Satata 20g
g Kefir 150g 1szt. (BIA)
< Herbata czarna granulowana 250m! Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
§ Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,34
E Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
(%) Twarozek 70g (BIA) prazone jabtko z cynamonem Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,78
g Szynka gotowana 50g (S0J) 1009) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,26
= Pomidor b/s 60g 505{ogurtowy 1909 (BIA) ) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,33
E Satata 20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g Sol [g]: 8,06
E iitrfpot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
[oY]
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa grochowka 300m| (SEL) Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2498,75
b/c 250ml 40g (GLU) Potrawka drobiowa 150g b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 93,29
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | (GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszez [g]: 86,77
S = X | Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Ryz petnoziarnisty 200g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
2 22 | Margaryna 209 2 52t Serz6ity 20g | Suréwka z tartej marchewki Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,22
E g é( Twarozek 70g (BIA) (BIA) 1509 Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 36,17
S Q 3 | Szynka gotowana 50g (SOJ) Kompot owocowy b/c 250m! BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
% 'g % ;’o;nidozrob/s 60g Pomidor b/s 60g 61 [g]: 9,14
&) S u§ atata 20g Sah?ta 20g
N g Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m| Drozdzowka 1 szt. (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,73
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,23
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,45
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,23
S oc | Twarozek 70g (BIA) szt. (BIA) prazone jabtko z cynamonem Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,20
~J 9‘ Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser 261ty 20g 100?) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,28
S << | Pomidorb/s 60g (BIA) 505{09“"‘3“’7 14509 (BIA) ) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,07
8 é Satata 20g Surdwka z tartej marchewki Satata 20g Sol [g]: 110,54
= = 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
§ § Kompot owocowy 250ml
Q Q
m o
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