Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-03 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ)
2 szt

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10

60 g (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
YT,

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 70 g
(RYB, MLE.

MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml (
GLUJECZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
1009 ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

-2 |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, RYB, MLE,) i Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 709 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT))
S |GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (RYB, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 |Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 70 g GLU JECZ,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 70 g Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem 70 g
& |(RYB, MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 509 (S0J,) RYB, MLE, RYB, MLE,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 509 (S0J,) Satata zielona 20 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 509 (S0J,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g parzona 50 g (S0J.) parzona 709 (S0J.)
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
5 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Ser zolty 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Miéd (25g) 1 szt
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
5 | Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
5 |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© [Marchewka z groszkiem oprészana*() 150 g ( GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchewka z groszkiem oprészana®() 150 g ( GLU PSZ, [Marchew gotowana zolejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)
o szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
2ZYT) 2ZYT) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt 2ZYT) ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8, | Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt ( MLE.) Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8 | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo ~ [Satata zielona 20 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo
X2 |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo  |rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 70 g
rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Herbata czama granulowana z/c 250 ml (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2015.02 kcal; Biatko ogétem: 79.54,
g; Tluszcz: 61.70 g; Kw. t. nasy.: 16.74 g; Weglowodany
ogdtem: 296.02 g; W tym cukry: 79.85 g; Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1997.92 kcal; Biatko ogétem: 77.20
g; Tluszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogdtem: 298.72 g; W tym cukry: 83.85 g; Btonnik pok.:

21.82g; S6l:6.99 g;

22.689; S01:7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.61 kcal; Biatko ogétem:
110.93 g; Thuszcz: 95.11 g; Kw. t. nasy.: 32.83 g;
Weglowodany ogotem: 313.62 g; W tym cukry: 46.61 g;
Blonnik pok.: 30.82 g; S6l: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2990.47 kcal; Biatko ogotem: 93.53
g; Tluszcz: 98.42 g; Kw. th. nasy.: 48.49 g; Weglowodany
ogotem: 445.17 g; W tym cukry: 84.77 g; Blonnik pok.:
27.96 g; S01:9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.73 kcal; Biatko ogétem: 83.79
g; Thuszcz: 60.75 g; Kw. th. nasy.: 15.30 g; Weglowodany
ogotem: 301.07 g; W tym cukry: 85.45 g; Btonnik pok.:

23.28 g; S6l: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

2025-02-04 wtorek

CH- SPECJ 1 Podstawowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT))
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

60 g (GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

CH- SPECJ 9/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

% Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
g |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona  [parzona 50g parzona 509 parzona 509 parzona 709
& |parzona 50g Twar6g pottiusty 70 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/'c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czamna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana zic 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
5 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt ZYT)
= Twardg pétttusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twardg polttusty 40 g (MLE,)
Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
= Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g
=] Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy” 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
© Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Surdwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* z/c 250 ml
Kompot z porzeczki czerwonej i jabtek* bic 250 ml
[ Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ GLU  |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, 2YT) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |ZYT, 2YT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-8 |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Twarozek 70g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
2 (Twarozek 709 (MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 80 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Miod (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
& |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Miod (25g) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2361.46 kcal; Biatko ogétem: 99.19

g; Thuszcz: 61.57 g; Kw. th. nasy.: 15.62 g; Weglowodany
ogdtem: 353.55 g; W tym cukry: 89.94 g; Blonnik pok.:
19.60 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.26 kcal; Biatko ogdtem:
107.82 g; Thuszcz: 57.22 g; Kw. t. nasy.: 16.09 g;
Weglowodany ogotem: 358.83 g; W tym cukry: 94.43 g;
Blonnik pok.: 19.42 g; Sdl: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.73 kcal; Biatko ogdtem:
132.54 g; Tluszcz: 82.34 g; Kw. t. nasy.: 28.64 g;
Weglowodany ogotem: 306.73 g; W tym cukry: 26.41 g;
Blonnik pok.: 29.72 g; Sél: 12.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3423.24 kcal; Biatko ogétem:
132.83 g; Thuszez: 111.50 g; Kw. tt. nasy.: 59.33 g;
Weglowodany ogotem: 482.56 g; W tym cukry: 87.61 g;
Blonnik pok.: 24.70 g; Sdl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.10 kcal; Biatko ogdtem:
118.65 g; Tluszcz: 71.47 g; Kw. t. nasy.: 25.28 g;
Weglowodany ogotem: 359.04 g; W tym cukry: 93.21 g;
Blonnik pok.: 19.42 g; Sdl: 5.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-05 sroda

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

60 g (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2YT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

YT,
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt

-2 |Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt [Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt
S |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, MLE, )| (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _ (MLE,)
-8 |Satata zielona 209 Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g ( SOJ, MLE, )[rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g é moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g ( SOJ, MLE, )
& |Pomidor 80g . Pomidor 809 moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 809

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Salata zielona 20 g . Pomidor 80g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g .

GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20 g X Pomidor 80 g , Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
5 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
= Serek a'la homogenizowany z ziotami 20 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Serek a’'la homogenizowany z ziolami 40 g ( MLE,)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
3 Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g
5 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot z aronii* zc 250 ml Kompot z aronii* bic 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

2 Wafle ryzowe 20 g Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT, ZYT)) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)) ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
o | Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g ( MLE,) Ser topiony Cheddar plastry 12,59 4 szt ( MLE,) Ser topiony Cheddar plastry 12,59 4 szt ( MLE,) Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
‘S| Ser topiony Cheddar plastry 12,59 4 szt ( MLE,) Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
2 Mandarynka 2 szt Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata czama granulowana zic 250 ml

Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  [Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony  |parzony 50 g parzony 50¢ parzony 50g parzony 509

parzony 50¢

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

z Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2240.68 kcal; Biatko ogétem: 93.04,
g; Thuszcz: 63.70 g; Kw. th. nasy.: 20.11 g; Weglowodany
ogotem: 336.39 g; W tym cukry: 100.40 g; Btonnik pok.:
27.49 g; S6l: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.85 kcal; Biatko ogétem: 91.56
g; Tluszcz: 57.51 g; Kw. th. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogotem: 302.47 g; W tym cukry: 85.88 g; Blonnik pok.:
19.99 g; S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.97 kcal; Biatko ogotem:
114.42 g; Tluszcz: 77.86 g; Kw. t. nasy.: 26.48 g;
Weglowodany ogotem: 359.27 g; W tym cukry: 56.17 g;
Blonnik pok.: 37.69 g; Sdl: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3140.52 kcal; Biatko ogotem:
115.67 g; Tluszcz: 104.14 g; Kw. tt. nasy.: 54.49 g;
Weglowodany ogotem: 447.58 g; W tym cukry: 86.43 g;
Blonnik pok.: 29.29 g; Sdl: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.02 kcal; Biatko ogdtem: 98.79
g; Tluszcz: 60.64 g; Kw. th. nasy.: 23.14 g; Weglowodany
ogotem: 311.88 g; W tym cukry: 91.83 g; Blonnik pok.:

19.99 g; Sol: 7.79 g;
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