Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-03 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ.

LUZ

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 | Thuszez do smarowania 59% #. 10g 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
5 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)
-8 (GLU ZYT, GLU JECZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
& |Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) wedzona parzona 50 g (SQJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Twardg pétttusty 70 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Satata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 70 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLUPSZ, |Pomidor 80g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g GLU ZYT,) Pomidor 80 g Pomidor 80g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
5 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,)
= Ser zotty 60 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE.)
Miod (25g) 1 szt
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100
B Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g 9 g
8 Buraczki gotowane () 150 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL
Kompot z aronii* z/c' 250 ml Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot z aronii* bic 250 ml Kompot z aronii*z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
a Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, margaryna |Podptomykib/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)
o 59, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
ZYT. GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt GLU ZYT,) GLU ZYT,)
8 (GLUZYT, Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w osfonce | Masto porcjowane 10g (82% tt) 3 szt (MLE,)  [Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
& [Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalnej 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
2 Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | Satata zielona 20 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce ~ |niejadalnej 50 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g nigjadalnej 50 g niejadalnej 70 g
niejadalnej 50 g Satata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 100g (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2181.40 kcal; Biatko
ogotem: 89.92 g; Tluszcz: 61.68 g; Kw. t. nasy.:
15.02 g; Weglowodany ogétem: 330.74 g; W tym
cukry: 89.56 g; Btonnik pok.: 27.05 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.20 kcal; Biatko
ogotem: 95.29 g; Tluszcz: 56.13 g; Kw. . nasy.:
16.13 g; Weglowodany ogotem: 318.93 g; W tym
cukry: 90.34 g; Blonnik pok.: 22.31 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.19 kcal; Biatko
ogotem: 118.13 g; Thuszez: 93.39 g; Kw. th. nasy.:
30.41 g; Weglowodany ogétem: 338.62 g; W tym
cukry: 57.08 g; Btonnik pok.: 38.07 g; Sol: 11.19
g

Warto$¢ energetyczna: 3182.35 kcal; Biatko
ogotem: 105.44 g; Thuszez: 100.17 g; Kw. t.
nasy.: 48.59 g; Weglowodany ogétem: 479.83 g;
W tym cukry: 90.39 g; Btonnik pok.: 31.61 g; Sol:
11.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.24 kcal; Biatko

ogotem: 108.15 g; Ttuszcz: 60.10 g; Kw. tt. nasy.:
18.34 g; Weglowodany ogotem: 329.73 g; W tym
cukry: 96.64 g; Btonnik pok.: 22.31 g; Sol: 9.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-04 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarma granulowana z/c 250 ml

% Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka — (wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka
< |MLE,) wedzona parzona 50 ¢ Ser z6tty 50 g (MLE,) wedzona parzona 50 g wedzona parzona 709
c/E) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka Twarpg pottiusty 70 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Ser zohy 50 g (MLE,) Ser zoﬂy 50 g (MLE,)
wedzona parzona 50 g Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c 250 ml Pomidor 809 Pomidor 80g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
5 Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt GLUZYT,)
= Twaroég potttusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twardg pottiusty 40 g (MLE,)
Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 Sztuka migsa Szynka wieprzowa gotowana 100 g
3 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) g ) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
S Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c 250 ml Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) Kompot z porzeczki czerwonej i jablek* z/c 250 mi
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g
Ktl)mpot z porzeczki czerwonej i jabtek® b/c 250
m|
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Biszkopty b/iml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ
LU ZYT, GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |PSZ GLUZYT,) GLUZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
« |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT,) Twarozek 709 (MLE.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
5 YT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Satata zielona 20 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
© [Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 70 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
Twarozek 709 (MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana bi/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g |Midd (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Z |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g  [Miod (25g) 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g  |Miéd (25g) 1 szt

Herbata czamna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2448.46 kcal; Biatko

ogdtem: 103.59 g; Tluszcz: 63.47 g; Kw. t. nasy.:
16.62 g; Weglowodany ogoétem: 369.15 g; W tym
cukry: 91.64 g; Blonnik pok.: 21.70 g; Sal: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.26 kcal; Biatko

ogotem: 112.22 g; Tluszcz: 59.12 g; Kw. th. nasy.:
17.09 g; Weglowodany ogétem: 374.43 g; W tym
cukry: 96.13 g; Blonnik pok.: 21.52 g; Sdl: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.73 kcal; Biatko
ogotem: 131.44 g; Tluszcz: 81.98 g; Kw. th. nasy.:
28.58 g; Weglowodany ogétem: 291.05 g; W tym
cukry: 28.87 g; Blonnik pok.: 29.88 g; Sdl: 11.94
g

Warto$¢ energetyczna: 3510.24 kcal; Biatko
ogotem: 137.23 g; Tluszcz: 113.40 g; Kw. t.
nasy.: 60.33 g; Weglowodany ogétem: 498.16 g;
W tym cukry: 89.31 g; Blonnik pok.: 26.80 g; Sol:
9.28¢;

Warto$¢ energetyczna: 2606.10 kcal; Biatko

ogotem: 123.05 g; Tluszcz: 73.37 g; Kw. th. nasy.:
26.28 g; Weglowodany ogdtem: 374.64 g; W tym
cukry: 94.91 g; Blonnik pok.: 21.52 g; Sdl: 6.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-05 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé:
RYB, 0Zi, MLE,)

2 Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem | Pasta z twarogu i ryby got. (fosos) z koperkiem |70 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got. (foso$) z koperkiem  [Pasta z twarogu i ryby got. (loso$) z koperkiem
S |709 (RYB, MLE,) 709 (RYB, MLE,) Ser zotty 60 g (MLE.) 709 (RYB, MLE,) 709 (RYB, MLE,)
- |Serzofty 609 (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak Pomidor 80 g Serzofty 609 (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak
o> |Satata zielona 20 g $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé:
Pomidor 80 g RYB, OZI, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, ~ |Pomidor 80 g RYB, OZI, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata Zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
- Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,)
D Serek a'la homogenizowany z ziotami 20 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
- E,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 40 g
(MLE,)
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ.)
'8 (| Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S [SEL.) SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g
Marchewka z groszkiem oprészana®() 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchewka z groszkiem oprészana*() 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
(GLUPSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/ic - 250 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Wafle ryzowe 20 g Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) [PSZ. GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka i)szenna kajzerka 509 1 szt(GLUPSZ, |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka i)szenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |Butka })szenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) Ser topiony Cheddar plastry 12,59 4 szt ( MLE,) |GLU ZYT,) GLU ZYT))
« |GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Mandarynka 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Tluszez do smarowania 59% . 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany z ziolami 70 g Safata zielona 20 g Ser topiony Cheddar plastry 12,59 4 szt ( MLE,) | Serek a'la homogenizowany z ziolami 60 g
] Serek a'la homogenizowany z ziolami 70 g (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 80 g (MLE,)
(MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mandarynka 2 szt Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarma granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/'c 250 ml
Herbata czama granulowana zic 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Serek twarogowy termizowany smak

Wartos¢ energetyczna: 2376.10 kcal; Biatko
ogdtem: 95.51 g; Thuszcz: 80.61 g; Kw. t. nasy.:
31.80 g; Weglowodany ogétem: 331.27 g; W tym
cukry: 97.48 g; Blonnik pok.: 26.46 g; Sdl: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.59 kcal; Biatko
ogotem: 79.78 g; Tluszcz: 70.30 g; Kw. t. nasy.:
24.91 g; Weglowodany ogétem: 314.39 g; W tym
cukry: 85.50 g; Btonnik pok.: 24.56 g; Sdl: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.83 kcal; Biatko
ogotem: 105.12 g; Thuszcz: 100.94 g; Kw. t.
nasy.: 42.74 g; Weglowodany ogoétem: 326.48 g;
W tym cukry: 51.82 g; Blonnik pok.: 34.72 g; Sol:

8.86g;

Warto$¢ energetyczna: 3325.78 kcal; Biatko
ogotem: 110.82 g; Tluszcz: 128.59 g; Kw. tt.
nasy.: 70.80 g; Weglowodany ogétem: 446.55 g;
W tym cukry: 86.40 g; Btonnik pok.: 29.84 g; Sol:
11.28g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.90 kcal; Biatko
ogotem: 78.20 g; Thuszcz: 69.89 g; Kw. t. nasy.:
24.65 g; Weglowodany ogdtem: 314.00 g; W tym
cukry: 85.16 g; Btonnik pok.: 24.56 g; Sdl: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-06 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

GLU ZYT))
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

GLU ZYT))
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana bic 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 | Tluszez do smarowania 59% #. 10g_2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt (MLE,)  |Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
5 |Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i cebuli 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
-8 [Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
&% |blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Ogorek kiszony 809 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana zic 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarma granulowana b/c - 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Ogoérek kiszony 80 g Herbata czama granulowana zic 250 ml Ogbrek kiszony 80 g Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
5 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2T, )
= Ser zotty 20 g (MLE,) Masto porc;owane 10g (82% tt.) 1szt (MLE,)
Serzotty 30 g (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g Ryz na sypko z kurkuma 200 g
'8 || Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () Leczo z migsem drobiowym z indyka dieta () Leczo z migsem drobiowym z |ndyka dieta () Leczo z migsem drobiowym z mdyka dieta ()
S (|300g 3009 3009 3509 3009
Suréwka z marchwi i selera () drobno tarta 150 g | Suréwka z marchwi i selera () drobno tarta 150 g [Suréwka z marchwi i selera () drobno tarta 150 g [Suréwka z marchwi i selera () drobno tarta 150 g [Suréwka z marchwi i selera () drobno tarta 150 g
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SEL, SEL, (MLE, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
2 Sok pomidorowy 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLUZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) |PSZ GLUZYT.) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, LU ZYT, Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z GLU ZYT, GLU ZYT,
GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt dodatkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ, [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
-8, [ Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z MLE,) Schab Krotoszyriski wedzonka wieprzowa z Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z
= Schab Krotoszynski wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody wedzona parzona 50 g (SOJ, |Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |dodatkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ, |dodatkiem wody wedzona parzona 70 g ( SOJ,
2 [dodatkiem wody wedzona parzona 50 g ( SOJ, |MLE Satata zielona 20 g MLE,) MLE,)
MLE, Salatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |Kefir 1,5% t150g 1 Por ( MLE,) Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |Salatazielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z S02,) S02,) szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2247.33 kcal; Biatko
ogotem: 95.62 g; Tluszcz: 57.09 g; Kw. . nasy.:
14.68 g; Weglowodany ogotem: 348.87 g; W tym
cukry: 60.10 g; Btonnik pok.: 35.03 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.91 kcal; Biatko
ogotem: 93.67 g; Tluszcz: 52.73 g; Kw. #. nasy.:
14.27 g; Weglowodany ogotem: 348.41 g; W tym
cukry: 70.02 g; Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.21 kcal; Biatko

ogotem: 101.33 g; Thuszcz: 61.86 g; Kw. th. nasy.:
18.24 g; Weglowodany ogétem: 324.65 g; W tym
cukry: 52.77 g; Btonnik pok.: 43.13 g; Sol: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3051.78 kcal; Biatko
ogotem: 114.99 g; Thuszcz: 98.72 g; Kw. t. nasy.:
53.71 g; Weglowodany ogotem: 441.78 g; W tym
cukry: 73.53 g; Btonnik pok.: 35.52 g; Sol: 12.48
g

Warto$¢ energetyczna: 2452.59 kcal; Biatko
ogotem: 108.56 g; Ttuszcz: 55.46 g; Kw. tt. nasy.:
15.67 g; Weglowodany ogétem: 393.43 g; W tym
cukry: 106.99 g; Blonnik pok.: 31.07 g; Sol: 8.22
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-07 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Pastazjaj 70 (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,)
5 [Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
-8 [drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
- [rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 % . I 2 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 70
afata zielona 20 g g
géalata zZielona 20 g %alata zielona 20 g Safatka witaminowa 80 g (SEL,) Safata zielona 20 g %alata zielona 20 g
Safatka witaminowa 80 g (SEL,) Safatka witaminowa 80 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Safatka witaminowa 80 g (SEL,) Safatka witaminowa 80 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Twarég potttusty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twarég potttusty 40 g (MLE,)
Dyniowa z zacierka () 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierkq () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |[Dyniowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierka () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Dyniowa z zacierkq () 300 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
'8 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Morszczuk) 100g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,)
S |JAJ.RYB,) Szpinak gotowany z olejem*. 150 g (GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU PSZ, |JAJ. RYB,) Szpinak gotowany z olejem*. 150 g ( GLU PSZ,
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno | MLE,) MLE, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno | M
tarta 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml tarta 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml
2 Wafle ryzowe 30g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% #150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka i)szenna kajzerka 509 1 szt (GLUPSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka i)szenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |Butka })szenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ,
« |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) Twarbég potttusty 70 g (MLE,) GLU ZYT)) GLU ZYT))
'S ||GLUZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Pomararicza 1 szt. 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
] Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Dzem25g 1szt Salata zielona 20 g Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Twardg potttusty 70 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pomararicza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 150 g
Pomaraficza 1 szt. 1 szt Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 100g (tubka) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2559.54 kcal; Biatko
ogotem: 110.94 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. tt. nasy.:
18.74 g; Weglowodany ogotem: 365.63 g; W tym
cukry: 117.39 g; Blonnik pok.: 30.73 g; Sél: 7.01
g

Warto$¢ energetyczna: 2407.33 kcal; Biatko
ogdtem: 113.17 g; Ttuszcz: 64.40 g; Kw. th. nasy.:
17.55 g; Weglowodany ogdtem: 356.87 g; W tym
cukry: 101.39 g; Btonnik pok.: 27.27 g; Sol: 7.78
g

Warto$¢ energetyczna: 2391.17 kcal; Biatko

ogotem: 123.71 g; Thuszez: 70.76 g; Kw. th. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogdtem: 331.34 g; W tym
cukry: 66.03 g; Btonnik pok.: 37.01 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 3454.14 kcal; Biatko
ogotem: 130.16 g; Thuszcz: 117.61 g; Kw. t.
nasy.: 53.58 g; Weglowodany ogdtem: 484.17 g;
W tym cukry: 119.42 g; Blonnik pok.: 36.28 g; Sol:
9.63¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.80 kcal; Biatko
ogétem: 122.90 g; Ttuszcz: 66.32 g; Kw. tt. nasy.:
18.55 g; Weglowodany ogdtem: 357.98 g; W tym
cukry: 102.35 g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 8.20
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-08 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

LU ZYT,

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

MLE, SEZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
5 [blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
-8 [rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek twarogowy termizowany smak rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g
& |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 2 szt ( MLE, moze zawierac: |Smietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
RYB, 0ZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,) Satata zielona 20 g RYB, 0ZI, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Ser z0tty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) | Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,)
8 (140 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Safatka z buraczkow ijabtkaz olejem () 1509  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 1509  |Safatka z buraczkow i jablka z olejem () 150 g  |Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g
Salatka z buraczkéw i jablka z olejem () 150g  [Kompot owocowy* /¢ 250 m Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c™ 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) (PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLUZYT) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [Masto porcjowane 10g (82% t) 3 szt (MLE,)  |Tszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
-8, [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
8 |rozdrobniony,parzony, z dod.bialka, w osfonce | niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) niejadainej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
2 [nigjadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR.) Pomidor 809 zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Safata zielona 20 ¢ Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.) Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czara granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Dzem25¢g 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg Dzem 259 1szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU PSZ Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2417.14 kcal; Biatko
ogotem: 88.37 g; Thuszcz: 78.72 g; Kw. t. nasy.:
20.13 g; Weglowodany ogétem: 354.13 g; W tym
cukry: 83.53 g; Blonnik pok.: 31.39 g; Sdl: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.57 kcal; Biatko
ogotem: 86.23 g; Tluszcz: 69.57 g; Kw. t. nasy.:
20.85 g; Weglowodany ogétem: 339.94 g; W tym
cukry: 82.34 g; Btonnik pok.: 26.73 g; Sal: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.08 kcal; Biatko

ogotem: 119.41 g; Tluszcz: 97.44 g; Kw. th. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogétem: 370.64 g; W tym
cukry: 43.11 g; Btonnik pok.: 41.35 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 3360.83 kcal; Biatko
ogotem: 111.02 g; Thuszez: 123.33 g; Kw. tt.
nasy.: 61.21 g; Weglowodany ogétem: 468.54 g;

W tym cukry: 104.13 g; Blonnik pok.: 36.03 g; Sol:
10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.64 kcal; Biatko

ogotem: 100.79 g; Tluszcz: 73.11 g; Kw. th. nasy.:
22.83 g; Weglowodany ogdtem: 349.79 g; W tym
cukry: 88.79 g; Blonnik pok.: 26.73 g; Sdl: 8.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-09 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Herbata czarna gran

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 70 (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
< |70g (MLE,) 709 (MLE.) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |70g (MLE.) 709 (MLE.)
& |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, $0J, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
SO0J, MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 80 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Safatazielona 20g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
Salata zielona 20 g SOJ, MLE,) Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml (MLE,  |SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 mi (MLE, ~ |Pomidor 80 g GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80g Pomidor 80 g
| |GLUZYT, GLUJECZ) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
5 Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt GLUZYT,)
= Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,){Ros¢t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Rosétz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g
'8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Udko gotowane 1szt. 210g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S [Surowka z kapusty bialej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany* 150 g Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany* 150 g Brokul gotowany* 150 g
150 Kompot z aronii* z/c 250 ml 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* bic 250 ml
o Sok pomidorowy 200 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |PSZ, GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLUZYT,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt GLU ZYT,) GLUZYT,)
.8.| Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
= rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt niejadalnej 50 g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
X |wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | Satata zielona 20 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
Salata zielona 20 g niejadalnej 50 g Papryka $wieza 80 g niejadainej 50 g niejadalnej 70 g
Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
GLU ZYT, Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
= Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
= ulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2758.99 kcal; Biatko
ogdtem: 130.79 g; Tluszcz: 105.40 g; Kw. t.
nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogétem: 336.48 g;
W tym cukry: 108.69 g; Blonnik pok.: 26.59 g; Sél:
8.82g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.27 kcal; Biatko
ogotem: 131.96 g; Tluszcz: 81.85 g; Kw. th. nasy.:
2440 g; Weglowodany ogétem: 344.10 g; W tym
cukry: 112.27 g; Blonnik pok.: 26.47 g; Sol: 8.76
g,

Warto$¢ energetyczna: 2592.89 kcal; Biatko
ogotem: 143.13 g; Tluszcz: 101.18 g; Kw. .
nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogoétem: 292.77 g;
W tym cukry: 56.78 g; Btonnik pok.: 38.23 g; Sol:

9.28;

Warto$¢ energetyczna: 3474.07 kcal; Biatko
ogotem: 148.66 g; Tluszcz: 126.03 g; Kw. tt.
nasy.: 59.77 g; Weglowodany ogétem: 451.97 g;
W tym cukry: 125.69 g; Blonnik pok.: 31.75 g; Sol:
1143 ¢;

Warto$¢ energetyczna: 2606.96 kcal; Biatko
ogotem: 135.99 g; Tluszcz: 82.38 g; Kw. th. nasy.:
24.65 g; Weglowodany ogétem: 344.57 g; W tym
cukry: 112.27 g; Blonnik pok.: 26.47 g; Sol: 9.19
g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-10 poniedziatek

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tf. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

100g (tubka) 1 szt

-2 |Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Ser topiony Cheddar plastry 12,59 4 szt ( MLE,) |Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
S [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
-8 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. g maze zawrerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70
& |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, G g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g( moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)) SEL, GOR.) Satata 2|elona 209 SEL, GOR,) SEL, GOR.)
Satatka z ciecierzycy, pomidora i sataty lodowej | Safata zielona 20 g Pomidor 809 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
1009 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ,
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2T, GLU ZYT,)
= Twarég potttusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryznasypko 200g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryznasypko 200g
8 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
8 Mus z jabtek () z/c z cynamonem 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c z cynamonem 150 g
Kompot z aronii* z/c - 250 ml Mus z jabtek () bic 150 g Kompot z aronii* zic 250 ml
Kompot z aronii* bic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo
g Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt thuszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ, S02,)
Ser zotty 20 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) GLU ZYT) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |PSZ GLUZYT,) GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z GLU ZYT,) GLU ZYT,)
GLU ZYT)) Tluszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 |Masto porcjowane 10g (82% tt) 3 szt (MLE,)  [Tiuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
8| Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
2 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony Rzodkiew biata 80 g dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 |dodatkiem wieprzowiny rednio rozdrobniony
2 [dodatkiem surowcow wieprzowych pieczony 50 |parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: |Safatazielona 20 g g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE parzony, wedzony 70 g (SOJ, moze zawieraé:
g(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)  |Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Rzodkiew biata 80 g GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata czama granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia |Herbata czama granulowana z/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia|100g (tubka) 1 szt

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2239.43 kcal; Biatko
ogdtem: 77.05 g; Tluszcz: 57.33 g; Kw. t. nasy.:
14.80 g; Weglowodany ogétem: 363.69 g; W tym
cukry: 86.43 g; Btonnik pok.: 28.17 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.81 kcal; Biatko
ogdtem: 69.13 g; Tluszcz: 45.49 g; Kw. . nasy.:
12.46 g; Weglowodany ogotem: 353.49 g; W tym

cukry: 87.00 g; Btonnik pok.: 21.48 g; Sal: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.04 g; Tluszcz: 72.49 g; Kw. t. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogdtem: 354.69 g; W tym
cukry: 48.68 g; Btonnik pok.: 41.22 g; SOl: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3010.89 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g; Thuszcz: 102.13 g; Kw. t. nasy.:
57.37 g; Weglowodany ogétem: 450.60 g; W tym
cukry: 89.97 g; Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: 10.41
g

Warto$¢ energetyczna: 2085.49 kcal; Biatko
ogotem: 75.48 g; Tluszcz: 46.29 g; Kw. t. nasy.:
12.55 g; Weglowodany ogotem: 354.52 g; W tym
cukry: 87.11 g; Blonnik pok.: 21.48 g; Sal: 8.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-11 wtorek

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

% Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka  |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
Q |wedzona parzona 50g rozdrobniony parzony 50 g Serek twarogowy termizowany smak wedzona parzona 50 g rozdrobniony parzony 70 g
5 |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 209 2 szt (MLE, moze zawierac: |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, 0ZI, MLE, $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera¢: |$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawiera:
RYB, 0Zi, MLE,) RYB. 0ZI, MLE,) Satata zielona 20 g RYB, 0Zi, MLE,) RYB, 0ZI, MLE,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 809 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
5 Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Twarozek 20g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Twarozek 40g (MLE,)
Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU Jarzynowa z grysikiem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drob|owy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 [Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100
JAJ) % (GLUPSZ, JAJ, 9(GLU PSZ, JAJ JAJ) %(GLU PSZ, JAJ,:
8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200g os pletruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,  (Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250 g 0s pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
S [Marchew gotowana z olejem () 150 g SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Z|emn|ak| z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Kompot owocowy* zic - 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Q Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE.,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |PSZ GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
« |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, |GLUZYT, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) GLUZYT,) GLU ZYT,
o (GLUZYT,) Tluszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ogorek kiszony 100 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
] Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
QOgorek kiszony 100 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml nigjadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
Herbata czama granulowana z/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czama granulowana zic 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2230.58 kcal; Biatko
ogotem: 83.16 g; Tluszcz: 76.96 g; Kw. t. nasy.:
20.33 g; Weglowodany ogdtem: 312.42 g; W tym
cukry: 56.74 g; Btonnik pok.: 25.03 g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.84 kcal; Biatko
ogotem: 78.50 g; Tluszcz: 61.05 g; Kw. #. nasy.:
18.79 g; Weglowodany ogotem: 315.94 g; W tym
cukry: 60.29 g; Blonnik pok.: 24.37 g; Sol: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.80 kcal; Biatko
ogotem: 91.12 g; Thuszcz: 72.87 g; Kw. tt. nasy.:
21.91 g; Weglowodany ogétem: 299.34 g; W tym
cukry: 24.94 g; Btonnik pok.: 31.89 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3339.61 kcal; Biatko
ogdtem: 112.80 g; Thuszcz: 122.80 g; Kw. t.
nasy.: 56.67 g; Weglowodany ogdtem: 458.36 g;
V\gtym cukry: 58.66 g; Btonnik pok.: 30.76 g; Sdl:
11.

Warto$¢ energetyczna: 2202.10 kcal; Biatko

ogotem: 92.22 g; Tluszcz: 64.49 g; Kw. t. nasy.:
20.92 g; Weglowodany ogotem: 326.11 g; W tym
cukry: 66.74 g; Blonnik pok.: 24.37 g; Sol: 10.19

A7g;

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

ICH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9'M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-03-12 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Paprykarz rybno (toso$) -warzywny() 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Serek twarogowy termizowany smak

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50 g
(RYB,)

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Serek twarogowy termizowany smak

szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czama granulowana b/c 250 ml

% (RYB,) $mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé: |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |$mietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawierac:
B |Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g RYB, 0ZI, MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |RYB, 0ZI, MLE,)
& |(SOJ, MLE Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 70 g
Jabtko 1szt 1 szt (SOJ, MLE,) SEL, GOR.) Paprykarz rybno (fosos) -warzywny() 50 g (SOJ, MLE,)
Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt RYB,’ Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml (MLE,  [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g alata zielona 20 g Salata zielona 20 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
5 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Ser z0tty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g Mieso z szynki wieprzowej gotowanej 100 g
= | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 (Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Suréwka z marchwii chrzanu () drobno tarta 150 Kasza jeczmiennaisypko 200 g ( GLU JECZ,)
© | Surowka z marchwi i chrzanu () drobno tarta 150 | Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu () drobno tarta 150 |g (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml g (MLE, S02,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 200 ml Biszkopty b/iml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLUPSZ,) |(PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, |GLUZYT,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo GLU ZYT,) GLU ZYT))
GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce  [Masto porcjowane 10g (82% t) 3 szt (MLE,)  |Tszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
« || Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
"S' |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, ) rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
S (rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w osfonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 80 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana bic 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarma granulowana zic 250 ml Herbata czara granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
= |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 |szt S: Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2297.39 kcal; Biatko
ogdtem: 93.95 g; Thuszez: 51.91 g; Kw. t. nasy.:
15.30 g; Weglowodany ogotem: 376.66 g; W tym
cukry: 96.84 g; Blonnik pok.: 29.34 g; Sdl: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.91 kcal; Biatko
ogotem: 90.99 g; Thuszcz: 64.34 g; Kw. t. nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogétem: 359.69 g; W tym
cukry: 90.63 g; Btonnik pok.: 22.71 g; Sdl: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.55 kcal; Biatko

ogotem: 107.82 g; Tluszcz: 62.89 g; Kw. th. nasy.:
19.92 g; Weglowodany ogétem: 353.03 g; W tym
cukry: 69.60 g; Btonnik pok.: 39.14 g; Sdl: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 3336.85 kcal; Biatko
ogotem: 118.61 g; Thuszcz: 99.85 g; Kw. t. nasy.:
54.60 g; Weglowodany ogétem: 506.11 g; W tym
cukry: 97.44 g; Blonnik pok.: 33.90 g; Sol: 11.38
g,

Warto$¢ energetyczna: 2389.06 kcal; Biatko
ogotem: 98.92 g; Thuszcz: 65.30 g; Kw. t. nasy.:
21.42 g; Weglowodany ogdtem: 361.02 g; W tym
cukry: 90.85 g; Btonnik pok.: 22.71 g; Sdl: 10.43
g;
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