Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-20 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 50 g
S0J,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Baleron wieprzowy wedzony, parzony 50 g
(S0J.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

K} rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
_§ Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ser mozzarellakulki 50 g ( MLE,) SEL, GOR,)
- [Ogorek kiszony 809 SEL, GOR,) SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,) [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
o> [Satata zielona 20 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Salata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g ( SEL,) |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU (Satata zielona 20 g
ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
Pasztet z fasoli () 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, 2YT, GLU JECZ,)
ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
- Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,)
D Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
- Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU PSZ,  |Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami*() 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ.)
& |Makaron petnoziaristy 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,)
S || Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) Mus z truskawek* 150 g
Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* bic 150 g Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarmnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Pomaranicza 1 szt. 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
« | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
° Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Safata zielona 20 g g Herbata czama granulowana b/c - 250 ml Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 809 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.) Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
zZ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2153.00 kcal; Biatko
ogotem: 85.49 g; Tluszcz: 62.37 g; Kw. t. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem: 307.64 g; W tym
cukry: 89.32 g; Blonnik pok.: 22.72 g; Sdl: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.05 kcal; Biatko
ogotem: 85.60 g; Tluszcz: 54.77 g; Kw. t. nasy.:
17.76 g; Weglowodany ogdtem: 315.83 g; W tym
cukry: 92.16 g; Btonnik pok.: 19.99 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.39 kcal; Biatko
ogdtem: 98.25 g; Thuszez: 74.37 g; Kw. th. nasy.:
22.30 g; Weglowodany ogétem: 335.14 g; W tym
cukry: 73.32 g; Blonnik pok.: 38.78 g; Sdl: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 3182.32 kcal; Biatko
ogotem: 103.54 g; Tluszcz: 112.58 g; Kw. t.
nasy.: 56.79 g; Weglowodany ogétem: 433.16 g;
W tym cukry: 92.41 g; Blonnik pok.: 25.37 g; Sol:
9.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.68 kcal; Biatko
ogotem: 97.61 g; Thuszcz: 66.32 g; Kw. t. nasy.:
22.21 g; Weglowodany ogdtem: 325.92 g; W tym
cukry: 98.57 g; Blonnik pok.: 19.99 g; Sdl: 5.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-21 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

GLU ZYT))
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Wafle ryzowe
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

. |Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
§ drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  [Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce
-8 [niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce  |niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g niejadalnej 709
- |Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  [niejadalnej 50 Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  [Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 2 szt(MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  |130g 2 szt (MLE,) 30g 2 szt(MLE,) 30g 2 szt(MLE,)
Salata zielona 20 g 30g 2 szt (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU 2T, GLUZYT,)
= Ser z6tty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE,)
Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,)
3 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
5 [Sos meksykanski z fasola 100 g ( GLUPSZ,) |Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski z fasolg 100 g ( GLUPSZ,) |Sos meksykanskiz fasolg 100 g ( GLUPSZ)) ([Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= RyZz na sypko z kurkuma, 200 g RyZz na sypko z kurkuma, 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g RyZz na sypko z kurkumag, 200 g
Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
I Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT, GLU ZYT,)
.8, |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
= Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
X [Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE.) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, Pomidor 1009
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g
Wafle ryzowe 20g blokowy,drobiowy,$rednio Wafle ryzowe 20g
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2184.05 kcal; Biatko
ogotem: 91.32 g; Tluszcz: 67.56 g; Kw. t. nasy.:
32.02 g; Weglowodany ogétem: 310.30 g; W tym
cukry: 66.98 g; Btonnik pok.: 23.18 g; Sdl: 5.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.21 kcal; Biatko
ogotem: 94.89 g; Tluszcz: 53.97 g; Kw. t. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogdtem: 306.01 g; W tym

cukry: 66.76 g; Btonnik pok.: 18.56 g; Sdl: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.17 kcal; Biatko

ogdtem: 113.78 g; Thuszcz: 68.73 g; Kw. t. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem: 337.88 g; W tym
cukry: 49.41 g; Blonnik pok.: 35.78 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 3221.11 keal; Biatko
ogotem: 112.73 g; Thuszcz: 116.16 g; Kw. t.
nasy.: 71.53 g; Weglowodany ogétem: 441.00 g;
W tym cukry: 67.31 g; Blonnik pok.: 27.74 g; Sol:
8.78¢;

Warto$¢ energetyczna: 2084.90 kcal; Biatko
ogotem: 98.91 g; Tuszcz: 54.51 g; Kw. t. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem: 306.48 g; W tym

cukry: 66.76 g; Btonnik pok.: 18.56 g; Sdl: 5.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-22 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twardg pottiusty 70 g (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Twardg potttusty 70 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twardg pétttusty 70 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka

K} PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ,
_§ Salata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
8 Pomidor 80 g X moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
5 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GOR,) GOR,) Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 809 Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU (ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
- Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLUZYT,)
D Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym  |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
- 30g 1szt(MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym
30g 1szt(MLE)
Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.)
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ, Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
2 Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, E%SL p)ietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, gos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
0 [E=% == = LTy LTy
O || Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) LU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Paprykarz rybno (toso$) -warzywny() 50 g
.8, | Ttuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Paprykarz rybno (toso$) -warzywny() 50 g Paprykarz rybno (foso$) -warzywny() 50 g Paprykarz rybno (toso$) -warzywny() 50 g (RYB,)
= Paprykarz rybno (toso$) -warzywny() 50 g (RYB,) RYB,) RYB,) Pomidor 80 g
~ ((RYB, Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 ¢ Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,)
Safata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-t 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2056.94 kcal; Biatko

ogdtem: 103.00 g; Ttuszcz: 55.14 g; Kw. tt. nasy.:
12.82 g; Weglowodany ogétem: 296.09 g; W tym
cukry: 61.87 g; Btonnik pok.: 20.66 g; Sol: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.45 kcal; Biatko

ogotem: 100.71 g; Thuszcz: 59.61 g; Kw. th. nasy.:
13.11 g; Weglowodany ogétem: 305.20 g; W tym
cukry: 66.75 g; Btonnik pok.: 22.17 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.46 kcal; Biatko
ogotem: 120.50 g; Thuszcz: 68.33 g; Kw. tt. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogétem: 325.66 g; W tym
cukry: 50.24 g; Blonnik pok.: 33.20 g; Sol: 10.75
g

Warto$¢ energetyczna: 2924.44 kcal; Biatko

ogotem: 114.96 g; Thuszcz: 97.58 g; Kw. tt. nasy.:
50.65 g; Weglowodany ogétem: 408.50 g; W tym
cukry: 77.74 g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sol: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2211.45 kcal; Biatko

ogdtem: 107.01 g; Ttuszcz: 62.61 g; Kw. tt. nasy.:
14.90 g; Weglowodany ogétem: 314.50 g; W tym
cukry: 73.05 g; Btonnik pok.: 22.17 g; Sal: 6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-23 czwartek

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

2 | Thuszez do smarowania 59% . 10g 2szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

g |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ,  [Szynka z piersia kurczaka-wedl.z Twarozek 70 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g ( SOJ,) | Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

5 MLE, drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 50 g ( SOJ,) | Szynka z piersia kurczaka-wedl.z Twarozek 70g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 100 g
Szynka z piersia kurczaka-wedl.z Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |drob.gr.rozd.parzo.w ostniejadalnej 50 g ( SOJ,) |Satata zielona 20 g S0J,)
drob.gr.rozd.parzo.w ost.nigjadalnej 50 g ( SOJ,) | Twarozek 709 (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,) |Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g (MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek 80 g (MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta ()* 80 g ( MLE, SEL,) Salata zielona 20 g

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Serek Fromage 30 g (GLU PSZ, MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Serek Fromage 30 g (GLUPSZ MLE,)

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)|Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretoisku 350 g (GLU PSZ, SOJ, |Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i

8 |MLE, SEL, GOR.) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 4009 (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 300 g (SEL, GLU JECZ,)

& [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml

a Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-t 30 g |Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

o (GLUPSZ, JAJ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, (GLU ZYT,) GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUZYT,)

« |GLUZYT, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

‘S |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

e Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g Ser topiony 50 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g
Ser topiony 50 g (MLE,) E,) E,) Papryka $wieza 80 g E,)
Papryka $wieza 80 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g Papryka $wieza 80 g Salata zielona 20 g Cukinia gotowana z pomidorami* 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Herbata czarna granulowana zic 250 ml Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Herbata czarna granulowana zic 250 ml

z stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt |Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt |stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt [Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze

stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt

GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawierac: ORZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2326.15 kcal; Biatko
ogotem: 72.67 g; Tluszcz: 84.77 g; Kw. t. nasy.:
24.20 g; Weglowodany ogétem: 330.85 g; W tym
cukry: 55.02 g; Btonnik pok.: 35.18 g; Sal: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.69 kcal; Biatko
ogotem: 83.02 g; Thuszcz: 77.49 g; Kw. t. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogétem: 298.27 g; W tym
cukry: 68.62 g; Btonnik pok.: 28.77 g; Sdl: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.73 kcal; Biatko
ogotem: 99.25 g; Tuszcz: 94.45 g; Kw. th. nasy.:
26.71 g; Weglowodany ogétem: 315.28 g; W tym
cukry: 36.09 g; Blonnik pok.: 40.17 g; Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3389.55 kcal; Biatko
ogotem: 103.61 g; Tluszcz: 141.11 g; Kw. t.
nasy.: 66.14 g; Weglowodany ogotem: 445.87 g;
W tym cukry: 86.52 g; Btonnik pok.: 38.69 g; Sol:
10.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.84 kcal; Biatko
ogotem: 95.85 g; Tluszcz: 84.51 g; Kw. t. nasy.:
19.02 g; Weglowodany ogétem: 301.33 g; W tym
cukry: 70.01 g; Btonnik pok.: 28.77 g; Sal: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-24 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszez do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)

2 |Pastaz jaj 609 (JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
§ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo ZYT, GLU JECZ,)
5 rozdrobniona 50 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 80 g rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g rozdrobniona 100 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 209 Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20g GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Twardg pottusty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twardg pottusty 40 g (MLE,)
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL.)
Ryba smazona (Dorsz) 150 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 150 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,)
8 |RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g ( GLU [Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g ( GLU
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno  |PSZ, SEL,
tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml tarta 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE.) Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Dzem25g 1szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Dzem25g 1szt
‘S| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 70g (MLE,) Dzem25g 2szt Twarozek 100 g (MLE,)
e Twarozek 709 (MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1509 Ser z6ity 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Jabtko 1szt 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 ¢ Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 80 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Wafle ryzowe 30 g Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2416.74 kcal; Biatko
ogotem: 100.75 g; Tluszcz: 75.38 g; Kw. th. nasy.:
15.06 g; Weglowodany ogdtem: 344.79 g; W tym
cukry: 109.66 g; Blonnik pok.: 26.98 g; Sol: 5.97
[}

Warto$¢ energetyczna: 2116.91 kcal; Biatko

ogotem: 91.12 g; Tluszcz: 54.36 g; Kw. t. nasy.:
13.24 g; Weglowodany ogdtem: 328.09 g; W tym
cukry: 107.39 g; Btonnik pok.: 27.20 g; Sol: 6.12

Warto$¢ energetyczna: 2363.83 kcal; Biatko

ogdtem: 110.95 g; Tluszcz: 64.81 g; Kw. th. nasy.:
15.78 g; Weglowodany ogétem: 351.16 g; W tym
cukry: 48.77 g; Blonnik pok.: 38.25 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3573.07 kcal; Biatko
ogotem: 127.98 g; Thuszcz: 130.68 g; Kw. t.
nasy.: 59.81 g; Weglowodany ogdtem: 485.27 g;
W tym cukry: 118.38 g; Btonnik pok.: 31.54 g; Sol:
9.80g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.91 kcal; Biatko
ogotem: 105.41 g; Tluszcz: 56.86 g; Kw. th. nasy.:
14.37 g; Weglowodany ogdtem: 329.97 g; W tym
cukry: 108.83 g; Blonnik pok.: 27.20 g; Sol: 7.38
[}
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-25 sobota

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Herbata czama granulowana z/c 250 ml

GLU ZYT)) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynkowa z indyka-produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘£ |Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
§ Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
5 blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 809 Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
Bigos 350 g (GLU PSZ, SEL, GOR.) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g ( GLU PSZ,)
& |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
& |Pomararicza 1szt. 1 szt Surowka z marchwi i jabtka () drobno tarta 150 g | Surowka z marchwi i jablka () drobno tarta 150 g Surowka z marchwi i jabika () drobno tarta 150 g ( MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml | (MLE, MLE, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 250 ml  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
a Ciasteczka maslane bez cukru 30 g ( GLU PSZ, |Wafelki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o JAJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
LUZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (PSZ, GLU ZYT.,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
‘S| Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk Szynka szkolna- wp. parzona 100 g ( GLU PSZ,
e Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) migsa wp 509 (SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80g Ogorek swiezy 80g Ogorek swiezy 809 Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czama granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Dzem259g 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g  |Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym |Dzem 259 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g |Dzem259g 1szt 30g 1szt(MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g |Dzem259g 1 szt

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2291.45 kcal; Biatko
ogotem: 78.84 g; Tluszcz: 74.79 g; Kw. t. nasy.:
17.55 g; Weglowodany ogdtem: 338.27 g; W tym
cukry: 87.72 g; Btonnik pok.: 28.64 g; Sal: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.02 kcal; Biatko
ogotem: 93.98 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. t. nasy.:
15.81 g; Weglowodany ogétem: 303.38 g; W tym
cukry: 70.23 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sdl: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.86 kcal; Biatko

ogotem: 114.86 g; Thuszcz: 86.11 g; Kw. tt. nasy.:
26.34 g; Weglowodany ogétem: 315.76 g; W tym
cukry: 26.12 g; Btonnik pok.: 30.97 g; Sol: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3053.88 kcal; Biatko
ogotem: 109.15 g; Tluszcz: 116.83 g; Kw. t.
nasy.: 60.35 g; Weglowodany ogétem: 401.89 g;
W tym cukry: 69.93 g; Btonnik pok.: 24.67 g; Sol:
8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.62 kcal; Biatko

ogotem: 113.49 g; Ttuszcz: 63.19 g; Kw. tt. nasy.:
16.76 g; Weglowodany ogétem: 304.37 g; W tym
cukry: 70.23 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sal: 9.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-26 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

@ 3049, . Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 70 zind i g . Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 70
= Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem (MLE,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem g (MLE,)
g [surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow | Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem miesa, parzona 55¢ (S0J,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
& [miesa, parzona 50 g (SOJ, surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow | Ser zotty 50 g (MLE.) miesa, parzona 50 g (SO, surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
Papryka $wieza 80 g miesa, parzona 509 (SOJ,) Papryka $wieza 80 g Safatka witaminowa 80 g ( SEL,) miesa, parzona 100 g (SOJ,)
Salata zielona 20 g Satatka witaminowa 80 g ( SEL,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safatka witaminowa 80 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Satata zielona 20 g
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Twarog potttusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Rosotz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Rosotz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109
= [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 2009 Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE. Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
5 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509 [SEL,) SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509 |SEL,)
© || Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
g Jablko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
LU ZYT,) GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
« | Ttuszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
‘S| Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g ( SOJ, [wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 100 g
e rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, i SEL :
Pomidor 809 Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1  [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1  |szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2561.77 kcal; Biatko
ogotem: 121.48 g; Tluszcz: 108.08 g; Kw. t.
nasy.: 35.31 g; Weglowodany ogétem: 285.73 g;
W tym cukry: 72.11 g; Blonnik pok.: 20.33 g; Sol:
7.89¢;

Warto$¢ energetyczna: 2384.35 kcal; Biatko

ogotem: 116.21 g; Tluszcz: 82.66 g; Kw. th. nasy.:
21.15 g; Weglowodany ogdtem: 301.57 g; W tym
cukry: 72.39 g; Btonnik pok.: 20.54 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.96 kcal; Biatko
ogdtem: 140.21 g; Thuszcz: 103.70 g; Kw. t.
nasy.: 32.58 g; Weglowodany ogétem: 317.93 g;
W tym cukry: 54.53 g; Btonnik pok.: 33.10 g; Sol:

10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 3320.61 kcal; Biatko
ogotem: 137.91 g; Thuszcz: 136.11 g; Kw. t.
nasy.: 64.51 g; Weglowodany ogétem: 398.30 g;
W tym cukry: 86.26 g; Btonnik pok.: 28.54 g; Sol:
11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.65 kcal; Biatko
ogotem: 131.56 g; Tluszcz: 87.10 g; Kw. th. nasy.:
22.16 g; Weglowodany ogdtem: 304.52 g; W tym
cukry: 72.71 g; Blonnik pok.: 20.54 g; Sdl: 10.75
[}

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 7z 15

Wydrukowat: EZiemianska, Data i godzina wydruku: 2025-01-13 12:40:17



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-27 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz dp smarowania 59% th. 10g 2 szt
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 70

GOR.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

.o |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
_§ biatka wieprzowego 55 g (SOJ, MLE,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |biatka wieprzowego 559 (SOJ, MLE,) SEL, GOR,)
-8 [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE.) SEL, GOR,) SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
o> [Ogorek kiszony 80 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem () 80 g Marchew gotowana z olejem () 80 g
Salata zielona 20 g Marchew gotowana z olejem () 80 g Marchew gotowana z olejem () 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z miekiem/p bic 250 ml ( MLE, |ZYT, GLU JECZ.) ZYT, GLU JECZ,)
2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLUZYT,)
= Ser z6ity 20 g (MLE, Ser zotty 30 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kasza gryczana 200 g
3 Risotto z warzywami i tofu () 300 g (SOJ, SEL,) |Risotto z warzywami i tofu () 300 g ( SOJ, SEL,) |Risotto z warzywami i tofu () 300 g ( SOJ, SEL,) Udziec zindyka b/sb/k 1009
5 (| Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© ||Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
« |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
‘S| Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Twarozek z papryka 70 g (MLE,) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g
e Twarozek z papryka 70 g (MLE,) Selerz p|etrusqugotowany zolejem() 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 80 g GLU PSZ, SEL,) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 1009 (tubka) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g ( SOJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Warto$¢ energetyczna: 1941.53 kcal; Biatko
ogotem: 72.76 g; Tluszcz: 57.44 g; Kw. t. nasy.:
17.14 g; Weglowodany ogétem: 293.07 g; W tym
cukry: 77.59 g; Blonnik pok.: 21.81 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.03 kcal; Biatko
ogotem: 75.67 g; Tluszcz: 68.08 g; Kw. t. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogétem: 317.32 g; W tym
cukry: 91.11 g; Blonnik pok.: 32.75 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.25 kcal; Biatko

ogdtem: 98.00 g; Thuszcz: 73.47 g; Kw. th. nasy.:
23.09 g; Weglowodany ogétem: 315.80 g; W tym
cukry: 40.04 g; Btonnik pok.: 36.48 g; Sol: 10.24

9

Warto$¢ energetyczna: 2935.27 kcal; Biatko
ogotem: 118.43 g; Tluszcz: 101.62 g; Kw. t.
nasy.: 57.61 g; Weglowodany ogétem: 402.07 g;
W tym cukry: 84.17 g; Blonnik pok.: 31.75 g; Sol:
10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.75 kcal; Biatko

ogotem: 112.74 g; Tluszcz: 60.33 g; Kw. th. nasy.:

19.77 g; Weglowodany ogétem: 318.51 g; W tym

cukry: 86.64 g; Blonnik pok.: 27.76 g; Sdl: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-28 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU (70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami () |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,)
S |ZYT. GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU (70 g (RYB, Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 |Pasta z ryby gotowanej (fosos) z warzywami () (ZYT, GLU JECZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasta z ryby gotowanej (foso$) zwarzywami () |Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami ()
% |70 (RYB, SEL, Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) 709 (RY] 709 (RYB, SEL,
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J,) Salata zielona 20 g PoIedwnca Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 70 g (SOJ,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 809 Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt GLU 2T, GLUZYT,)
= Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ,  |Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,  |Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,  [Solferino z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Psz)eh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, iilgajz)eh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, sjqe‘?z)eh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, ijzeh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ, ssz)eh rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
yel Lally pLally pLaltY pLalty
-2 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
O ||Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU PSZ, |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () drobno Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU PSZ,
tata 150 g (MLE.) tarta 150 g (MLE,) tarta 150 g (MLE,) M
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml _ [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml__ | Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml__[Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 250 ml
a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
o MLE,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,)
GLU ZYT)) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
8. | Thuszcz do smarowania 59% . 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
s |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
2 rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze nigjadalnej. 100 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 20 g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
£z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ser z6tty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2480.84 kcal; Biatko

ogotem: 109.30 g; Tluszcz: 69.53 g; Kw. th. nasy.:
16.07 g; Weglowodany ogétem: 360.94 g; W tym
cukry: 63.84 g; Blonnik pok.: 25.33 g; Sdl: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.46 kcal; Biatko
14.92 g; Weglowodany ogdtem: 341.44 g; W tym

ogotem: 102.02 g; Thuszcz: 68.12 g; Kw. th. nasy.:
cukry: 61.19 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.64 kcal; Biatko

ogdtem: 130.57 g; Thuszcz: 88.30 g; Kw. th. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogétem: 342.88 g; W tym
cukry: 37.49 g; Blonnik pok.: 29.60 g; Sdl: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3401.29 kcal; Biatko
ogotem: 125.08 g; Tluszcz: 121.81 g; Kw. t.
nasy.: 55.99 g; Weglowodany ogétem: 463.26 g;
W tym cukry: 85.29 g; Blonnik pok.: 31.49 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2414.98 kcal; Biatko

ogotem: 113.56 g; Ttuszcz: 69.25 g; Kw. th. nasy.:
15.30 g; Weglowodany ogétem: 343.85 g; W tym
cukry: 61.56 g; Blonnik pok.: 23.16 g; Sdl: 9.25 g;

10.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-29 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
YT,

BtV LT,

Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
G T,

SLV LT,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb m|eszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

BtV LT,

morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
MLE, SEZ,)

-2 |Bulka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
-8 |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g ( MLE,) [Serek homo o smaku wanilinowym 70 g ( MLE,) | Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 70 g ( MLE,) |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g ( MLE,)
& |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 309 (SOJ, SEL,) niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,) niejadalanej 100 g (SOJ, SEL,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 40 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU 2T, GLUZYT,)
= Twardg pottusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE.)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU PSZ, |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120 |Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120 |Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU PSZ, |[Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120
= |JAJ, 9(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) JAJ, 9(GLUPSZ,)
'S (| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )[Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Sos brokutowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
= Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 150 g Dynia z wody z dodatkiem zi6t * 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Dynia z wody z dodatkiem zi6t* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, (PSZ, GLU ZYT.) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
« | Tuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
‘S| Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, rozdrobniony parzony w osfonce nigjadalnej. 50 |MLE,) MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
] MLE,) g moze zawrerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Pomidor 80g Pomidor 80 g 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Pomidor 80g SEL, GOR, Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g Pom|dor 809 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150 1 Por (MLE,) Pomidor 80g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Satata zielona 20 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morska 60 g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morska 60 g 1 szt ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
= SEZ, Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg EZ,
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2340.32 kcal; Biatko
ogotem: 88.65 g; Tluszcz: 64.56 g; Kw. t. nasy.:
12.08 g; Weglowodany ogdtem: 348.51 g; W tym
cukry: 75.76 g; Blonnik pok.: 22.15 g; Sdl: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.39 kcal; Biatko
ogotem: 99.64 g; Tluszcz: 52.62 g; Kw. t. nasy.:
11.97 g; Weglowodany ogdtem: 344.87 g; W tym
cukry: 78.13 g; Bonnik pok.: 21.84 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.56 kcal; Biatko

ogdtem: 113.75 g; Thuszcz: 70.99 g; Kw. t. nasy.:
17.51 g; Weglowodany ogétem: 357.84 g; W tym
cukry: 48.34 g; Blonnik pok.: 32.20 g; Sdl: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 3129.12 kcal; Biatko
ogotem: 105.34 g; Tluszcz: 105.28 g; Kw. t.
nasy.: 48.77 g; Weglowodany ogotem: 438.31 g;
W tym cukry: 99.70 g; Btonnik pok.: 25.84 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2319.55 kcal; Biatko

ogotem: 115.01 g; Tluszcz: 54.74 g; Kw. th. nasy.:
12.71 g; Weglowodany ogdtem: 347.95 g; W tym
cukry: 78.40 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sdl: 8.51 g;

8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-30 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

margaryna 5g, ser topiony 25g) 1 szt ( GLU PSZ,

MLE,)

@ PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka
§ Twar6g potttusty 70 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, [ Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodang, 100 g
i) Satata zielona 20 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g ( SOJ. |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
B Pomidor 80 g GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GOR,; Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Twardg pottusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twardg pottusty 30 g (MLE.)
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,) Sos migsno warzywny () (z miesa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
8 |Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) [ Sos miesno warzywny () (z miesa wieprzowego) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
S [2009 (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 ¢
Brokut gotowany* 150 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
LU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLU ZYT, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
@ | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
S |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
2 rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.)
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 ¢ Satata zielona 20 Salata zielona 209 Satata zielona 20 Satata zielona 20
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kanapka z serem topionym (chleb razowy 60g, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2203.76 kcal; Biatko
ogotem: 95.74 g; Tluszcz: 66.60 g; Kw. t. nasy.:
14.32 g; Weglowodany ogotem: 314.18 g; W tym
cukry: 65.29 g; Btonnik pok.: 23.68 g; Sal: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.48 kcal; Biatko
ogotem: 94.04 g; Tluszcz: 66.42 g; Kw. t. nasy.:
14.30 g; Weglowodany ogdtem: 321.95 g; W tym
cukry: 64.61 g; Btonnik pok.: 22.32 g; Sdl: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.27 kcal; Biatko
ogotem: 113.47 g; Thuszcz: 88.08 g; Kw. tt. nasy.:
22.40 g; Weglowodany ogétem: 353.56 g; W tym
cukry: 45.68 g; Blonnik pok.: 44.08 g; Sol: 11.23
g

Warto$¢ energetyczna: 3052.28 kcal; Biatko
ogotem: 103.22 g; Tluszcz: 105.70 g; Kw. t.
nasy.: 48.26 g; Weglowodany ogotem: 431.34 g;
W tym cukry: 83.75 g; Btonnik pok.: 27.60 g; Sol:
10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.08 kcal; Biatko
ogdtem: 113.12 g; Ttuszcz: 69.97 g; Kw. tt. nasy.:
14.99 g; Weglowodany ogdtem: 323.33 g; W tym
cukry: 65.30 g; Btonnik pok.: 22.32 g; Sal: 11.08
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-31 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

2 [Bukka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) 2YT, GLU JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

§ Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

5 Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Twarozek 709 (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (S0OJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Dzem25g 2szt wedzona parzona 100 g (SOJ,)
Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Pomarancza 1 szt. 1szt Twarozek 70g (MLE,) Dzem25g 2szt
Pomaranicza 1 szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Ser z6tty 20 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE.)
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

8 |Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |[Ryba gotowana (Dorsz) 1009 (RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,)

S (|RYB.) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejem (). 150 RYB,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem (). 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka zydowska z olejem ()A 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml

I~ Maslanka 150 ml (MLE,) Biszkopty b/ml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) PSZ GLUZYT.) GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt (MLE,)  |Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

8, Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 50 rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej. 50 rozdrobniony parzony w osfonce niejadalnej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadaine;.

< rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [g moze zawrerac GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g( moze zawrerac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |qg( moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

L |g(_mosze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.)
SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana zic 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml Herbata czama granulowana z/ic 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Pomidor 80 g Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t#t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor 80 ¢ Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

z Il'i{ﬁ-gEaI maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2478.17 kcal; Biatko
ogotem: 94.54 g; Tluszcz: 74.14 g; Kw. t. nasy.:
18.48 g; Weglowodany ogdtem: 367.51 g; W tym
cukry: 109.14 g; Blonnik pok.: 23.05 g; Sol: 7.37
[}

Warto$¢ energetyczna: 2277.08 kcal; Biatko

ogotem: 95.48 g; Tluszcz: 55.57 g; Kw. t. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogdtem: 359.26 g; W tym
cukry: 109.48 g; Btonnik pok.: 23.63 g; Sol: 6.60

Warto$¢ energetyczna: 2284.84 kcal; Biatko
ogdtem: 111.93 g; Thuszcz: 69.52 g; Kw. th. nasy.:
23.51 g; Weglowodany ogétem: 318.30 g; W tym
cukry: 64.03 g; Btonnik pok.: 31.86 g; Sél: 10.27

Warto$¢ energetyczna: 3440.03 kcal; Biatko
ogotem: 113.55 g; Thuszcz: 119.99 g; Kw. t.
nasy.: 56.31 g; Weglowodany ogdtem: 487.48 g;
W tym cukry: 101.04 g; Btonnik pok.: 25.86 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2367.47 kcal; Biatko
17.67 g; Weglowodany ogdtem: 361.84 g; W tym

10.55g;

cukry: 109.75 g; Blonnik pok.: 23.63 g; Sol: 8.81
g

ogotem: 111.34 g; Tluszcz: 57.37 g; Kw. th. nasy.:
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-01 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
1 szt (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Chleb migszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Tuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

K} Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt ( MLE, rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
_§ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 1009 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
£ Pomidor 809 SEL, GOR.) SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.)

5 Safata zielona 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym | Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym  |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym

30g 2szt(MLE,) 30g 2 szt(MLE,) 30g 2 szt(MLE,)
Pomidor 80g Dzem259 2szt Herbata czara granulowana z/c 250 ml
Herbata czama granulowana b/c 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
3 Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kIM 0,5 szt ( JAJ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,,
Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz z zotadkéw drobiowych* 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Gulasz z zotagdkéw drobiowych* 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
® |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL.)

8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) |(Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g  |Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem () 150g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 1509  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml

2 Sok pomidorowy 150 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) GLUZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

@ | Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo

& |Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce

S rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR.,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kiwi 1 szt 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kiwi 1szt 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2064.66 kcal; Biatko
ogotem: 74.46 g; Tluszcz: 65.30 g; Kw. t. nasy.:
19.53 g; Weglowodany ogétem: 307.20 g; W tym
cukry: 82.96 g; Blonnik pok.: 26.18 g; Sdl: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.42 kcal; Biatko
ogotem: 69.90 g; Thuszcz: 59.07 g; Kw. t. nasy.:
18.38 g; Weglowodany ogdtem: 344.96 g; W tym
cukry: 114.36 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 6.51
g

Warto$¢ energetyczna: 2304.48 kcal; Biatko
ogdtem: 94.94 g; Thuszcz: 74.27 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem: 334.64 g; W tym
cukry: 39.70 g; Btonnik pok.: 41.15 g; Sél: 10.82
g

Warto$¢ energetyczna: 2995.86 kcal; Biatko
ogotem: 87.28 g; Tluszcz: 104.13 g; Kw. th. nasy.:
53.85 g; Weglowodany ogétem: 441.56 g; W tym
cukry: 122.29 g; Btonnik pok.: 30.74 g; Sol: 9.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2229.11 kcal; Biatko
ogotem: 88.45 g; Tuszcz: 60.45 g; Kw. t. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogdtem: 346.34 g; W tym
cukry: 115.00 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sol: 9.00
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-20 do dnia 2025-02-02 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 Latwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ 9M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-02-02 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Thuszez do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

(GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

2 |Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek z koperkiem 70 g ( MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
§ Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, ((SOJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
5 SOJ, MLE,) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU GLU ZYT))
Jabtko 1szt 1szt Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Jabtko 1szt 1szt PSZ, GLU ZYT,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml ( MLE, GLU |(SOJ, MLE,) Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona 50 g Jabtko 1szt 1szt SOJ, MLE,)
ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt GLU ZYT,)
- Schab Maryny- wedzonka Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,
D wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 30 | Schab Maryny- wedzonka
- g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang, 30
SEL, GOR.) g(S0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,)
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) Schab gotowany 100 g
3 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 (| Schab gotowany Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
© ISo0s wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
a Maslanka 150 ml (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
o 1009 (tubka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT) ) Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt (MLE,)  |Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
2 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |9 (_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 100 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
8 |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
2 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana zic 250 ml
SEL, GOR)) Safata zielona 20 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana zic 250 ml Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Safata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) GLUZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,) Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80g
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2068.48 kcal; Biatko

ogdtem: 102.60 g; Ttuszcz: 51.71 g; Kw. tt. nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem: 302.74 g; W tym
cukry: 76.91 g; Btonnik pok.: 18.85 g; Sal: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.88 kcal; Biatko

ogotem: 101.79 g; Thuszcz: 51.62 g; Kw. th. nasy.:
15.71 g; Weglowodany ogétem: 305.38 g; W tym
cukry: 76.82 g; Btonnik pok.: 18.13 g; Sdl: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.93 kcal; Biatko
ogétem: 125.19 g; Thuszcz: 66.01 g; Kw. tt. nasy.:
18.14 g; Weglowodany ogotem: 308.39 g; W tym
cukry: 45.95 g; Blonnik pok.: 32.69 g; Sl: 10.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2902.06 kcal; Biatko

ogotem: 117.45 g; Thuszcz: 90.26 g; Kw. tt. nasy.:
50.14 g; Weglowodany ogdtem: 412.33 g; W tym
cukry: 92.40 g; Btonnik pok.: 23.91 g; Sol: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.52 kcal; Biatko

ogdtem: 117.62 g; Ttuszcz: 53.66 g; Kw. tt. nasy.:
16.34 g; Weglowodany ogétem: 306.63 g; W tym
cukry: 77.09 g; Btonnik pok.: 18.13 g; Sal: 8.38 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



