Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-12-30 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 55 g
(SOJ, MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z milekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 80 g
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 55 g
(SOJ. MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
27 Ser zotty 20 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
= Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU [Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU [Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kasza gryczana 200 g
- |Risotto z warzywami i tofu () 300 g (SOJ, [Risotto z warzywami i tofu () 300 g (SOJ, |Risotto z warzywami i tofu () 300 g ( SOJ, Udziec z indyka b/sb/k 100 g
.8 |SEL, SEL,) SEL, Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g [Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml

Kompot z aronii* z/c 250 ml SEL, Kompot z aronii* b/c 250 ml

Kompot z aronii* z/c 250 ml

E Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
‘@ |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
g Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,) (MLE,) Seler z pietruszkag gotowany z olejem ()
© [Twarozek z paprykg 70g (MLE,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Pomidor 80 g Twarozek z papryka 70g (MLE,) 80 g (GLU PSZ, SEL,)
< |Pomidor 80 g 80 g (GLU PSZ, SEL,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Szynkowa Extra- wedzonka Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

e MLE, SEL, GOR,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
20

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1946.44 kcal;
Biatko ogotem: 72.99 g; Thuszcz: 57.49 g;
Kw. tt. nasy.: 17.14 g; Weglowodany
ogoétem: 294.04 g; W tym cukry: 77.68 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.95 kcal;
Biatko ogétem: 75.90 g; Ttuszcz: 68.13 g;
Kw. th. nasy.: 17.65 g; Weglowodany
ogétem: 318.29 g; W tym cukry: 91.20 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.16 kcal;
Biatko ogotem: 98.23 g; Tuszcz: 73.52 g;
Kw. tt. nasy.: 23.09 g; Weglowodany
ogétem: 316.76 g; W tym cukry: 40.13 g;
Btonnik pok.: 36.64 g; Sél: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2940.18 kcal;
Biatko ogdtem: 118.66 g; Ttuszcz: 101.67
g; Kw. tt. nasy.: 57.61 g; Weglowodany
ogoétem: 403.03 g; W tym cukry: 84.26 g;
Btonnik pok.: 31.91 g; Sél: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.67 kcal;
Biatko ogoétem: 112.98 g; Ttuszcz: 60.37 g;
Kw. tt. nasy.: 19.77 g; Weglowodany
ogétem: 319.48 g; W tym cukry: 86.73 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2024-12-31 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pasta z ryby gotowane;j (tosos) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowanej (toso$) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g

1szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Pasta z ryby gotowanej (tosos) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (toso$) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Pasta z ryby gotowane;j (tosos) z
warzywami () 70 g (RYB, SEL,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 70 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

z
£ Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) ?;III?EIEO )porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU (Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU |Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU |Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU [Solferino z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ,. JAJ,)
- || Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
© MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
8 Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () JECZ) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () JECZ) JECZ,)
drobno tarta 150 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU |drobno tarta 150 g (MLE,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Szpinak gotowany z olejem.* 150 g (GLU
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c PSZ, MLE.) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c drobno tarta 150 g (MLE,) PSZ, MLE.,)
250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c
250 ml 250 ml 250 ml
[a) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
o OZI, MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
@ | Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo (MLE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
g‘ Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
© [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ,
X |ostonce niejadalnej. ~ 50 g (JAJ, SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, SEL,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. GOR,) GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL GOR,)
GOR, Pomidor 80 g Pomidor 80 g GOR, Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Wafle ryzowe 20g Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Ser z6tty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2480.84 kcal;
Biatko ogdétem: 109.30 g; Ttuszcz: 69.53 g;
Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogoétem: 360.94 g; W tym cukry: 63.84 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.46 kcal;
Biatko ogétem: 102.02 g; Ttuszcz: 68.12 g;
Kw. th. nasy.: 14.92 g; Weglowodany
ogodtem: 341.44 g; W tym cukry: 61.19 g;
Btonnik pok.: 23.16 g; Sol: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.64 kcal;
Biatko ogoétem: 130.57 g; Ttuszcz: 88.30 g;
Kw. th. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogoétem: 342.88 g; W tym cukry: 37.49 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 3401.29 kcal;
Biatko ogétem: 125.08 g; Ttuszcz: 121.81
g; Kw. th. nasy.: 55.99 g; Weglowodany
ogoétem: 463.26 g; W tym cukry: 85.29 g;
Btonnik pok.: 31.49 g; Sél: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.98 kcal;
Biatko ogoétem: 113.56 g; Ttuszcz: 69.25 g;
Kw. tt. nasy.: 15.30 g; Weglowodany
ogoétem: 343.85 g; W tym cukry: 61.56 g;
Btonnik pok.: 23.16 g; Sél: 9.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-01 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata zielona 20 g

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Serek homo o smaku wanilinowym 70 g
(MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 100 g (SOJ, SEL,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

z
N Twarég potttusty 30 g (MLE,) WEE porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Twardég potttusty 30 g (MLE,)
Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU [Mieso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU [Migso drobiowe pieczone z udzca
o |PSZ. JAJ,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,) PSZ, JAJ,) kurczaka 120 g (GLU PSZ,)
.® || Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
S |Dynia z wody z dodatkiem ziot * 150 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) Dynia z wody z dodatkiem ziét * 150 g MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Dynia z wody z dodatkiem ziét * 150 g Dynia z wody z dodatkiem ziét * 150 g Dynia z wody z dodatkiem ziét * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘@ |Tluszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt [Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, ((MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
§ Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, [rozdrobniony, parzony w ostonce SOJ, MLE,) Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, (rozdrobniony, parzony w ostonce
© [SOJ, MLE,) niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Pomidor 80 g SOJ, MLE,) niejadalnej. 100 g (_moze zawieraé:
< |Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( _moze zawieraé: |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( _moze zawieraé:
z GLUPSZ, MLE, SEZ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z GLUPSZ, MLE, SEZ,)
o solg morskg 60 g 1 szt (_moze zawierac: Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2340.32 kcal;
Biatko ogdtem: 88.65 g; Ttuszcz: 64.56 g;
Kw. tt. nasy.: 12.08 g; Weglowodany
ogétem: 348.51 g; W tym cukry: 75.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.57 kcal;
Biatko ogdtem: 98.11 g; Ttuszcz: 50.79 g;
Kw. th. nasy.: 11.74 g; Weglowodany
ogoétem: 338.22 g; W tym cukry: 76.16 g;

Btonnik pok.: 22.15 g; Sél: 5.96 g;

Btonnik pok.: 20.16 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.74 kcal;
Biatko ogotem: 112.22 g; Ttuszcz: 69.16 g;
Kw. tt. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
ogétem: 351.19 g; W tym cukry: 46.37 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Sél: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3129.12 kcal;
Biatko ogdtem: 105.34 g; Ttuszcz: 105.28
g; Kw. tt. nasy.: 48.77 g; Weglowodany
ogoétem: 438.31 g; W tym cukry: 99.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.73 kcal;
Biatko ogotem: 113.48 g; Ttuszcz: 52.91 g;
Kw. tt. nasy.: 12.48 g; Weglowodany
ogétem: 341.30 g; W tym cukry: 76.43 g;

Btonnik pok.: 25.84 g; Sol: 8.08 g;

Btonnik pok.: 20.16 g; Sél: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-02 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Szynkowa Extra- wedzonka

(MLE.)
Twardég potttusty 30 g (MLE,)

o 2 (MLE,) 2
= Twardg potttusty 70 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 100
k] Satata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
= Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR. wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |MLE, SEL, GOR,
12 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Twardg potttusty 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
d Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
£ Twarég potttusty 30 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ

)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

E Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z migsa Sos migsno warzywny () (z migsa Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) wieprzowego) 200 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 150 g

Brokut gotowany* 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1

szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
‘@ |Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Kurczak gotowany-dr,produkt grubo E, Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
O'|Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
© [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ
< lostonce niejadalnej. ~ 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. GOR, R MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL R

GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g GOR,) Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  [Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
E Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kanapka z serem topionym (chleb raz%wy Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
szt

60g, margaryna 5g, ser topiony 25g)
(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2203.76 kcal;
Biatko ogotem: 95.74 g; Ttuszcz: 66.60 g;
Kw. tt. nasy.: 14.32 g; Weglowodany
ogétem: 314.18 g; W tym cukry: 65.29 g;
Btonnik pok.: 23.68 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.48 kcal;
Biatko ogdtem: 94.04 g; Ttuszcz: 66.42 g;
Kw. th. nasy.: 14.30 g; Weglowodany
ogoétem: 321.95 g; W tym cukry: 64.61 g;

Btonnik pok.: 22.32 g; Sél: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2605.27 kcal;
Biatko ogotem: 113.47 g; Ttuszcz: 88.08 g;
Kw. tt. nasy.: 22.40 g; Weglowodany
ogétem: 353.56 g; W tym cukry: 45.68 g;
Btonnik pok.: 44.08 g; Sél: 11.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2968.28 kcal;
Biatko ogétem: 103.22 g; Ttuszcz: 105.70
g; Kw. tt. nasy.: 48.26 g; Weglowodany
ogoétem: 411.34 g; W tym cukry: 63.75 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.08 kcal;
Biatko ogotem: 113.12 g; Ttuszcz: 69.97 g;
Kw. tt. nasy.: 14.99 g; Weglowodany
ogétem: 323.33 g; W tym cukry: 65.30 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Sél: 11.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-03 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarozek 70 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Dzem 25g 2 szt

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarozek 70 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Dzem 259 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twarozek 70 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)
Pomarancza 1 szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Dzem 259 2 szt

Twarozek 70 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Twarozek 70 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 100 g (SOJ,)

Dzem 25g 2 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

= Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
o Ser z6tty 20 g (MLE,) I\;II;Ls{E porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Ser zolty 30 g (MLE,)
Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
.® |Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, [Ryba gotowana (Dorsz) 100 g (RYB,)
8 JAJ, RYB.) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, |Suréwka zydowska z olejem (). 150 g JAJ, RYB.) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
Suréwka zydowska z olejem (). 150 g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Suréwka zydowska z olejem (). 150 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Maslanka 150 ml (MLE,) Biszkopty b/m 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Ttuszcz do smarowania 59% t#. 10g 2 szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
@ |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
g' drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 100 g (_moze
© |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g Kefir 1,5% t# 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Pomidor Pomidor 80 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g
Kefir 1,56% tt 150g 1 Por (MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,) |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,) |Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
§ §zgallvr,rl1_a‘1_:éliemy 50g. 1 szt (GLU PSZ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rogal maslany 50g.
JAJ, MLE,)

1 szt (GLU PSZ

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2478.17 kcal;
Biatko ogotem: 94.54 g; Tluszcz: 74.14 g;
Kw. th. nasy.: 18.48 g; Weglowodany
ogétem: 367.51 g; W tym cukry: 109.14 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.08 kcal;
Biatko ogétem: 95.48 g; Ttuszcz: 55.57 g;
Kw. th. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 359.26 g; W tym cukry: 109.48 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; S¢l: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.84 kcal;
Biatko ogoétem: 111.93 g; Ttuszcz: 69.52 g;
Kw. tt. nasy.: 23.51 g; Weglowodany
ogoétem: 318.30 g; W tym cukry: 64.03 g;
Btonnik pok.: 31.86 g; Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 3440.03 kcal;
Biatko ogétem: 113.55 g; Ttuszcz: 119.99
g; Kw. th. nasy.: 56.31 g; Weglowodany
ogotem: 487.48 g; W tym cukry: 101.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.47 kcal;
Biatko ogoétem: 111.34 g; Ttuszcz: 57.37 g;
Kw. tt. nasy.: 17.67 g; Weglowodany
ogoétem: 361.84 g; W tym cukry: 109.75 g;

Btonnik pok.: 25.86 g; Sol: 10.55 g;

Btonnik pok.: 23.63 g; S¢l: 8.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-04 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna 50g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt ( MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt

(MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt

100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,
Jajko gotowane kIl M 0,5 szt (JAJ,)

-“E’ Herbata czarna granulowana z/c 250 ml osfonce niejadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 100 g (_moze
8 Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej._ 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Ko} Satata zielona 20 g SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
&5 Serek kanapkowy mini o smaku SEL, GOR,) Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 2 szt (MLE.) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 2 szt (MLE.)
Pomidor 80 g Smietankowym 30g 2 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Dzem 25g 2 szt Pomidor
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
z Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ,)

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,

2=k,

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,

2=,

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,

p1=1 %

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,

2=,

Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE,

pl=1

Gulasz z zotgdkdéw drobiowych* 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g |Gulasz z zotgdkéw drobiowych* 150 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g
B [(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
O |JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem ()
150 g 150 g 150 g 150 g 150 g
Kompot z aronii* zic 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* z/c 250 ml Kompot z aronii* zic 250 ml
E Sok pomidorowy 150 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1
szt
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt |Tluszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo Masto porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
@ | Tluszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt [Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w LE,) Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ. Kurczak gotowany-dr,produkt grubo rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w
© [rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL. rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce niejadalnej. 100 g (JAJ, SOJ,
X |ostonce niejadalnej. ~ 50 g (JAJ, SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (JAJ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, SEL,
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL GOR,)
GOR, Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |GOR, Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Kiwi 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Banan 1szt. 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z Herbata czarna granulowana z/c 250 ml razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

30g) 1szt (GLU PSZ MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2064.66 kcal;
Biatko ogétem: 74.46 g; Tuszcz: 65.30 g;
Kw. th. nasy.: 19.53 g; Weglowodany
ogotem: 307.20 g; W tym cukry: 82.96 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.42 kcal;
Biatko ogdtem: 69.90 g; Ttuszcz: 59.07 g;
Kw. t. nasy.: 18.38 g; Weglowodany
ogotem: 344.96 g; W tym cukry: 114.36 g;
Blonnik pok.: 27.87 g; Sél: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.48 kcal;
Biatko ogétem: 94.94 g; Tluszcz: 74.27 g;
Kw. tt. nasy.: 24.12 g; Weglowodany
ogoétem: 334.64 g; W tym cukry: 39.70 g;
Btonnik pok.: 41.15 g; Sél: 10.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2911.86 kcal;
Biatko ogétem: 87.28 g; Ttuszcz: 104.13 g;
Kw. th. nasy.: 53.85 g; Weglowodany
ogotem: 421.56 g; W tym cukry: 102.29 g;
Btonnik pok.: 30.74 g; Sdl: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.11 kcal;
Biatko ogdtem: 88.45 g; Ttuszcz: 60.45 g;
Kw. th. nasy.: 18.80 g; Weglowodany
ogoétem: 346.34 g; W tym cukry: 115.00 g;
Btonnik pok.: 27.87 g; Sél: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-30 do dnia 2025-01-05 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ 1 Podstawowa

CH- SPECJ 2 tatwo strawna

CH- SPECJ 6 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodandéw

CH- SPECJ 9/M
Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

CH- SPECJ 9 Bogatobiatkowa

2025-01-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE.,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona

50 g (SOJ. MLE,)
Butka pszenna 50g
Satata zielona 20 g

1szt (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Maflo porcjowane 10g (82% tt.) 3 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
50 g (SOJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 1 szt 1szt
Butka pszenna 50g
Satata zielona 20 g

100 g

1szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt
Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa parzona
100 g (SOJ. MLE,)
Butka pszenna 50g
Safata zielona 20 g

1szt (GLUPSZ,)

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% t.10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

(% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg (MLE,
= dodang. 30 g (SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonka
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodanag. 30 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
- || Ziemniaki z koperklem gotowane () 200 g [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
® [Schab gotowany Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) ([Soswtasny() 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
8 Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
150 g 150 150
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Maslanka 150 ml (MLE,) Mus- przecier owocowy
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt |Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto porcjowane 10g (82% t.) 3 szt Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
@ |Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 100 g (_moze
g' drobiowy,grubo rozdrobniony, parzonyw zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
2 |ostonce niejadalnej._ 50 g (_moze SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Satata zielona 20 g SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
SEL, GOR,) Satata zielona 20 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Safata zielona 20 g
Herbata czarmna granulowana z/c 250 ml  [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Satata zielona 20 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.,)
Satata zielona 20 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe Ciastka zbozowe z owocamilesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
> Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ze stonecznikiem sezamem i siemieniem Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
o 30g 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2068.48 kcal;
Biatko ogétem: 102.60 g; Ttuszcz: 51.71 g;
Kw. tt. nasy.: 15.71 g; Weglowodany
ogotem: 302.74 g; W tym cukry: 76.91 g;
Btonnik pok.: 18.85 g; Sél: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.88 kcal;
Biatko ogétem: 101.79 g; Tluszcz: 51.62 g;
Kw. t. nasy.: 15.71 g; Weglowodany
ogotem: 305.38 g; W tym cukry: 76.82 g;
Btonnik pok.: 18.13 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.93 kcal;
Biatko ogdétem: 125.19 g; Ttuszcz: 66.01 g;
Kw. tt. nasy.: 18.14 g; Weglowodany
ogoétem: 308.39 g; W tym cukry: 45.95 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sol: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2902.06 kcal;
Biatko ogétem: 117.45 g; Ttuszcz: 90.26 g;
Kw. t. nasy.: 50.14 g; Weglowodany
ogotem: 412.33 g; W tym cukry: 92.40 g;
Blonnik pok.: 23.91 g; Sél: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.52 kcal;
Biatko ogoétem: 117.62 g; Ttuszcz: 53.66 g;
Kw. th. nasy.: 16.34 g; Weglowodany
ogoétem: 306.63 g; W tym cukry: 77.09 g;
Btonnik pok.: 18.13 g; Sél: 8.38 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



