Emind

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

Wartosc odzywcza

2025-12-18 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Pasta z wedliny 70g (SOJ)

Ser z6fty 60g (BIA)

Ogdrek kiszony 60g

Satata 20g

Zupa krupnik z kaszq jeczmienng
300ml (GLU, SEL)

Makaron z sosem boloriskim
350g (w tym makaron 200g, sos
boloniski z miesa wieprzowego
150g) (GLU, JAJ, SEL)

Brokut gotowany 150g

Kompot owocowy 250m/

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Poledwica sopocka 50g (SOJ)
Pomidor 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Budyri 150g 1 szt. (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2203,76
Biatko ogdtem [g]: 95,74

Ttuszcz [g]: 66,60

Kw. tf. nasycone [g]: 14,32
Weglowodany ogdtem [g]: 314,18
W tym cukry [g]: 65,29

Btonnik pokarmowy [g]: 23,68

Sél [g]: 7,50

DIETA tATWOSTRAWNA [DIETA PODSTAWOWA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Margaryna 20g 2 szt.

Szynka drobiowa 50g (S0J)

Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Zupa krupnik z kaszq jeczmienng
300ml (GLU, SEL)

Makaron z sosem migsno-
warzywnym 350g (w tym
makaron 200g, sos migsno-
warzywny z miesa wieprzowego
150g) (GLU, JAJ, SEL)

Brokut gotowany 150g

Kompot owocowy 250m/

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Poledwica sopocka 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)

Budyri 150g 1 szt. (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2229,48
Biatko ogdtem [g]: 94,04

Ttuszcz [g]: 66,42

Kw. tt. nasycone [g]: 14,30
Weglowodany ogdfem [g]: 321,95
W tym cukry [g]: 64,61

Btonnik pokarmowy [g]: 22,32

Sol [g]: 7,63

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,

Chleb graham

Zupa krupnik z kaszq jeczmienng

Mandarynka 1szt.

Herbata czarna granulowana

Budyri b/c 150g 1 szt. (BIA)

Wart. energetyczna [kcal]: 2613,42

E GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,20
s E > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron pefnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 85,93
§ E‘Z’, g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt miesno- warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 22,57
LNu § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica tym makaron 200g, sos miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 355,48
Q30 Szynka drobiowa 50g (SOJ) sopocka 20g warzywny z miesa wieprzowego Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 47,60
3( E g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (s0J) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 44,30
% g:. G‘ Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 11,09
Q g g | Sotata 20 gogwlot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
50m
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng | Mandarynka 1szt. | Herbata czarna granulowana 250m/ Budyri 150g 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3084,32

~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 111,81

< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,65

§ g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,01

g & | Szynka drobiowa 50g (S0J) szt. (BIA) makaron 200g, sos migesno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 434,00

~d 9‘ Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Poledwica warzywny z miesa wieprzowego Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 84,71

A8 <C | Pomidor b/s 60g sopocka 20g 180g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,60

g é Satata 20g (S0J) Brokut gotowany 1509 Satata 20g Sol [g]: 10,13

I:( I:( Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1 szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<z << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pieczarkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100ml Wart. energetyczna [kcal]: 2393,24
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,90
Ry o Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,35
Q § Margaryna 20g 2 szt. Ryba panierowana (miruna) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,62
a E Serek topiony 50g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 341,18
f\ll ’8 Szynka gotowana 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,29
AN o Ogdrek zielony 60g Suréwka z kiszonej kapusty i Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,29
'~(Q Q Satata 20g marchewki 150g Satata 20g 5ol [g]: 6,63
sl l:( Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
W
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2255,75
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,63
5 Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,86
o Margaryna 20g 2 szt. Ryba gotowana (miruna) 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,53
t’ Twardg 70g (BIA) (RYB) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,18
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos jarzynowy 100m/ (SEL) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 107,98
§ Pomidor b/s 60g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,07
=~ Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 6,91
E jabtka 150g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
< Kompot owocowy 250m/
~
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa jarzynowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100ml Wart. energetyczna [kcal]: 2199,56
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,53
> Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,80
§ é § Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ryba gotowana (miruna) 100g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,63
LNu § <Q( Twardg 70g (BIA) Ser z6fty 20g {RYB.) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 291,95
SRS Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,83
3( ?\,“ g Pomidor b/s 60g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,75
% § G‘ Satata 20g Suréwka z kiszonej kapusty i Satata 20g Sol [g]: 9,76
S‘ § ‘§" marchewki 150g y Kefir 150g 1 szt. (BIA)
< Kompot owocowy b/c 250m|
N
<< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100ml Wart. energetyczna [kcal]: 3397,81
~ E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 117,56
< O Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,10
% é Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ryba gotowana (miruna) 130g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,44
x O Twardg 70g (BIA) szt. (BIA) (RYB) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 471,34
; 3:' Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Sos jarzynowy 100ml (SEL) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 104,39
D X Pomidor b/s 60g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g: 23,85
E E Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sél [g]: 9,83
é § jabtka 150g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Kompot owocowy 250ml
Qo O
| @




Sniadanie
< Kawa zbos Il $niadanie
s osowa z mlekiem 2. Obiad
s 3 Chleb pszenno-zytni 60g ( GLSL(}))m/ (BIA, GLU) 2 Podwieczorek
s = Butka pzenna 503 (610) Zupaogorkowa 2 Kolacja
Q argaryna 20 iemniakami 300 .
o E Pasta jaj g2 szt GLU, SEL mi (BIA, Herbata czarna gra Positek nocny
[ %) s, Jjajeczna 70g (BIA, JAJ) Gi ) Chleb pszenno-z _”“’DW‘"’U 250ml W Wartosé
o 2 zynka drobiowa 50g (S ulasz po wegiersku 150 ch no-Zytni 30g (GLU) afle ryzowe 3szt. artosc odzywcza
S| Q| boekasos 9 (501 SeL) 9 (GLU, leb graham 30g (GLU) Wart
A < Satata 20g Kasza gryczana 200g i;":/:a pszenna 50g (GLU) Bialk'air;:iﬂy[cz]na [keal]: 2204,07
| = Jogurt ow Bukiet jarz garyna 20g 2 szt. m [g]: 81,41
Wl I ocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot o M’/’gcitxowanych 1509 Serek kanapkowy 70g (BIA) IZZSZCZ [g): 69,26
L= y 250m! Ogorek zielony 60g We t/" nasycone [g]: 21,56
= Satata 20g W tg lowodany ogdfem [g]:323,32
= Kawa zbozowa z mlekiem 2501 B/o,),/,TkCUkry [g]: 75,48 ’
1
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)m/ (BIA, GLU) 561 gl ;Dkarmowy [g]: 32,16
Qq:: Butka pszenna 50g (GLU) Zupa koperkowa z g]: 8,85
= Margaryna 20g 2 szt. 2em”’akﬂmi 300mi (BIA, Herbata cz
) Pasta jajeczna 70g (BIA LU, SEL) ch arna granulowana 2501
Q Szynk : , JAJ) Gulasz drobi leb pszenno-zytni ! Wafle ryz
< o drobiowa 50g (50J) P robiowy 150g (GLU, Chleb grah ytni 30g (GLU) e ryzowe 3szt.
~ Som’dor b/s 60g K - ' Butka psze am 300 (614) Wart. energetyczna [k
E Iaf‘"“ 209 B“im Jjeczmienna 200g (GLU) Marguryn: Zz 50 (GLU) Biatko ogdtem [g] 72 ZC;I]: 203185
ogurt o ukiet jar: g 2 szt. e
= wocowy 100g 1szt. (BIA) 150g Jarzyn gotowanych Serek kanapkowy 70g (BIA) qusm [o]: 52,58
W Kom Pomidor b/s 6 w. ti. nasycone [g]: 18,
= pot o 0g ,00
wocowy 250ml Sat Weglowoda .
3 atata 20g Wt ny ogdtem [g]: 324,28
Bl ykaUkry [g]: 78,09 ’
fonnil
Kawa zbozowa z mleki s6l [g]: gz’;armOWy [g]: 22,23
- GLU) Chl ekiem b/c 250ml (BIA
eb pszenno-. . Y Chleb
$ Bufk no-2ytni 60g (GLU) graham | Zupa k
sz s| o a grahamka 50g (GLU) 40g (GLU) zie,r)n ,OI’:E”‘OWGZ o
& 39 arga niakami marar
s 3 2 Pastz j; ’}fggziZQnZ) sz(t Tartgaryna 109 | GLU, SE1) mi 300ml (BIA, or cza Herbata czarna granulowa
N g (BIA, JAJ szt. . b/c 250 na
NER . , JAJ) Gul i mi W ; .
£z g P?r:f; drobiowa 50g (S0J) Szynka SEL;ZSZ drobiowy 150g (GLU, Chleb graham 60g (G afle ryzowe z ry2u brazowego 3szt
I3 sak or b/s 60g wieprzowa 20g | Kasza j Butka grahamk 9 (L) ' Wart. energetyczna [k
8 g 3 Ja ata 20g (s0J) Ba/s(za jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20 a 509 (GLU) Biatko ogdtem [g] 101531]: 2434,32
o | Jogurt ukiet ji g 2 szt. $101,33
NEE naturalny 100g 1szt. (BIA) ph jarzyn gotowanych Serek kanapkowy 710fg o ;fuszcz lo] 80,14
3 Kom, Pomidor b/s 60 / w. tt. nasycone [g]: 28,2
pot owocowy b/c 2 S 9 Weglowod 1] 28,21
c 250ml atata 20g Wt odany ogétem [g]: 340,34
sfomkwk/r(y fol: 355 ,
Kawa zboz ) fonnik pokarmowy [g]: 41
g <2t Chioh psng:;az-zyTI?f,em 250ml (BIA, GLU) | Chleb Sol[g]: 11,29 ,03
-zytni 12, mit .
§ L\|) Butka pszenna 50g (GLS)g (GLU) PSZenna,.Ez';ZtZ?y Zupa jarzynowa z
S = PMusIo;gg (BIA) 3 szt. 40g (GLU) gfznlﬂkamf 300mi (814, Pomararicza 1szt. | Herbata cza
X 3 asta jajeczna 70g (BIA Masto 10 , SEL) Cchi rna granulowana 250ml
5 Savnk ! , JAJ) g 1szt.| Gulasz drobi leb pszenno-zytni Wafle ryz
X 3| o drobiowa 50g (S0J) (BIA) SEL) robiowy 180g (GLU, Cheb graham 20g ( 80g (6LV) e ryzowe 3szt.
3 | Pomidorb/s60g Szynka ’ B 9 (GLU) Wart. e
s ’ Kasza jeczmi utka pszenn Vart. energetyczna [keal]:
QR JZ;ZZ g wieprzowa 20 | Bukiet jrzyn gote 200g (GLU) Masfo 30g (B?A?ggs{? v Biafko ogdfem [g]: sy 2
Wi g Zt. . 2
g é ocowy 100g 1szt. (BIA) (s0J) 150g jarzyn gotowanych Serek kanapkowy 70g (BIA) /ZZSZCZ [g]: 118,11
ole) Kompot owocow Pomidor b/s 60g e t/’- nasycone [g]: 59,99
Q @ y 250m Safata 20g eglowodany ogdfem [g]: 447,
W tym cukry [g]: $ 447,56
Btonnik v [a]: 95,04
onni pokarmowy [g]: 3
6l g] 12,15 gl: 36,11




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
S 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
° o Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
'_g g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
Q E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 297,68
< 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) GOR) Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 57,02
‘(:} o Pomidor 60g Kompot owocowy 250m/ Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,93
' Q Safata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,25
Sﬂ E Kefir 150g 1 szt. (BIA)
| W
Q| q
N
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
Et: Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,39
{7’ Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,20
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 60,57
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
~ Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,59
S Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
- Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
E 2 % Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
S <X 2| Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
ﬁ § é( Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g | Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 24,46
S © 3| Pomidor b/s 60g (soJ) GOR) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 31,73
= E Q| Satata 209 Kompot owocowy b/c Satata 20g 5ol [g]: 9,64
Ss? 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N E =
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,36
~ <2( Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,70
< N | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,27
§ g Pasta twarogowa z koperkiem 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
g % Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Buraczki gotowane 150g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 58,94
™ | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Kompot owocowy 250m/ Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,66
% g | sotata 209 (soJ) Pomidor b/s 60g 561 [g]: 10,19
o O Satata 20g
I;: I;: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
O O
Q O
| o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2160,33
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,22
N o Butka pszenna 50g (GLU) Smietanowo — serowym 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,19
E § Margaryna 20g 2 szt. tym 200g makaronu, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,68
S E Galaretka drobiowa 60g (SEL) kurczaka w sosie) (GLU, JAJ, BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 333,27
o 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Brokuf gotowany 1509 Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 58,40
(:“ @) Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,93
N Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,71
f‘:l' E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
! w
8| &
(o]
N < Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2105,91
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,27
E Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,83
E(: Margaryna 20g 2 szt. delikatnym sosie jogurtowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,27
b’ Galaretka drobiowa 60g (SEL) 350g (w tym 200g makaronu, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 332,81
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) 150g kurczaka w sosie) (GLU, Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,32
E Pomidor b/s 60g JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,60
=~ Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sél [g]: 5,96
S Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2261,21
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 102,73
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,62
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. kurczakiem w delikatnym sosie Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 18,30
w < <Q( Galaretka drobiowa 60g (SEL) Ser z6fty 20g jogurtowym 350g (w tym 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,33
O § QO | Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) makaronu, 150g kurczaka w Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 53,31
5( E g Pomidor b/s 60g sosie) (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,71
E E IS Safata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 10,90
S g L§~ Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
= 250m|
-
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300m! (GLU, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2964,78
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,59
~ E Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Makaron z kurczakiem w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 96,83
NS} Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 delikatnym sosie jogurtowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 52,71
% E Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) 380g (w tym 200g makaronu, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 426,18
=z O Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser z6fty 20g 180g kurczaka w sosie) (GLU, Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,83
; ;:‘ Pomidor b/s 60g (BIA) JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 33,42
o X Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g S6l [g]: 11,08
E E Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
S S
o O
| @




Sniadanie i
Il Sniadanie Obiad
) 1] "
§ 272/;7 zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Podwieczorek Kolacj
7 Krem z dyni f olacqa
~ o zdyni z groszkiem 7 i
Ch - ptysiow. Positek
gl 2 leb pszenno-zytni 60g (GLU) 300mi (BIA, GLU, SEL o Herbata c. i éodi
5 Butka pszenna 50g (GLU, Pulpet drobi ) zarna granulowana 250ml L Wartos¢ odzywcza
2 = Margaryna 20 9 (6L) pet drobiowy gotowany 80g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Kisiel 150g 1szt.
S 3 ¢ g 2 szt. (GLU, JAJ) Chleb graham 30, Wart. energetyczna [k
| Q Jajko gotowane 1szt. (JA Sos pomid 9 (GLU) / 5 [Leal):2345,56
o 8 ke gor . (1A)) os pomidorowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Bialko ogdfem [g]: 58,588
A < ogérekW_/elprzowa 509 (50J) Ziemniaki 200g ! Margaryna 20g 2szt Ttuszcz [g]: 60,57 .
zielony 60, Suréwka z biatej . i ) g
S Satata 20g ’ marche:,i-bl"'e/ kapusty i Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) l.j,;v tt. nasycone [g]: 15,62
l&w o ar i 1509 Papryka 60g eglowodany ogdtem [g]: 353,13
= pot owocowy 250mi Satata 20g W tym cukry [g]: 89,94
< K . Kefir 150g 1 szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 19,60
S Gtzrll)a zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, sél[gl: 6,16
g Y Krem z dyni z groszki )
Chleb L szkiem ptysiowym
§ 5 Ii pszenno-zytni 60g (GLU) 300m (BIA, GLU, SEL) v Herbata czarna granul
o utka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiow; Chieb granulowana 250m/ Kisiel 1
% Margaryna 20g 2 szt Y Chieb pezenno yim 300 (GLU) o0a dest W
: ! ! art.
o Jajko gotowane 1szt. (JAJ Sos pomid. eb graham 30g (GLU) Bi ! ene'r getyczna [keal: 2315,36
< Saynka wieprzowa 5¢ ) os pomidorowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogétem [g]: 100,95
:: Saynka wi /p égwa 50g (50J) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt Thuszez [g]: 57,92
s March i ) ;
3 Satata 20g 9 piy ewka gotowana 150g Pasta migsno —warzywna 70g (SEL) Kw. tf. nasycone [g]: 15,64
= pot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdfem [g]: 356,12
5 Safata 20g W tym cukry [g]: 92,12 ’
S) Kefir 150g 1 szt. (BIA) Bionnik pokarmowy [g]: 19,42
Sél[q]: 4,37
Ka > .
8 (BI:/a CTffzs)zowu z mlekiem b/c 250m| Chleb graham 40g | Ki
S , rem z dyni z groszki .
-~ GL zkiem ptys
E 2 % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 5\/IaU) 300m (BIA, GLU, SEL) ptysiowym | Jabtko 1szt. Herbata czarna
S X2 Butka grahamka 50g (GLU, rgaryna 10g 1 | Pulpet drobi b granulowana Kisi
N § 3 Margaryna 20g 2 szt. ) szt. (GLU, JA )U iowy gotowany 80g /e 250mf isiel b/c 150g 1szt.
y ; szt. _ , JAJ Chleb grah Wart. energet,
8 2 S| Jajkogoto Szynka drobiowa i graham 60g (GLU) i getyczna [kcall: 2310,0
=3 = SZynkg WieW(:ne 1szt. (JAJ) 205 (50J) ;95 pomidorowy 100ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Biatko ogétem [q]: 128,57 ,02
£ 5 2| pomidort /P zoua 50g (50J) Slemmak: 2009 Margaryna 20g 2 szt Tuszcz [g]: 67,39
S s uréwka z biatej : i ) ;
2 S §| safata 209 ‘ ma h a2 biatej kapusty i Pasta migsno —warzywna 70g (SEL) o asycone lor 1909
g marchewi 150g Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 305,08
3 ompot owocowy b/c 250mi Safata 209 W tym cukry [g]: 26,41 ’
Kefir 150g 1 szt. (BIA) ggj’[’”]’k fOk“'mowy [g]: 29,72
g]: 12,89
Kawa zboz i
- <2( 6L0) zowa z mlekiem 250ml (BIA, | Chleb mieszany Krem z dyni
IN | i pszenno-zytni yni z groszkiem ptysiowym
=9 ke e 1209 (6LU) e10) Zytni 40g | 300m (BIA, GLU, SEL) ym| Jabfko Tzt Herbata czarna granulowana 250mi
zenna 50g (GLU, Pulpet drobi i m isi
> & | Masto 30g (814) 352t } Masto 10g 1s2t. | (GLU, IA;ObIOWy gotowany 120g Chieb pszenno-2ytni 80 (GLU) Kisiel 150g szt W
¥ = | Jaikogotowane iszt | (BIA) o5 p Y Chleb graham 30g (GLU) Vart. energetyczna [keal]: 3272,53
@ § Szynka wieprzow 525' (A) Szynka drobiowa | Zi S pOT"",jorowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogstem [g]: 128,86 '
S X | pomidor b/s60g 0g (50) 20g (50)) Morchewka 2o et (o o neteone
‘ ;
= | sotata 20g prarchewka gotowana 1509 Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) o 1 nasycone [9): 4972
S S pot owocowy 250mi Szynka drobiowa 20g (SOJ) Weglowodany ogdfem [g]: 480,91
3 3 Pomidor b/s 60g W tym cukry [g]: 87,61 ’
Q3 Safata 20g Blonnik pokarmowy [g]: 24,70
Kefir 150g 1 szt. (BIA) S6l[g]: 8,10




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa wielowarzywna z zacierkq Esencjonalny barszcz czerwony z uszkami Mandarynka 2 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2674,69
.g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Biatko ogdtem [g]: 122,74
E Qo Butka pszenna 50g (GLU) Chleb pszenno — zytni 120g (GLU) Ryba panierowana smazona (miruna) Ttuszcz [g]: 104,52
‘v g Margaryna 20g 2 szt. Herbata 250ml 100g (RYB, GLU, JAJ) Kw. tt. nasycone [g]: 27,41
E E Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ziemniaki 200g Weglowodany ogdtem [g]: 323,56
f{l '8 (BIA) Kapusta z pieczarkami 150g W tym cukry [g]: 106,01
A () Dzem 50g (2x25g) Kompot 250ml Btonnik pokarmowy [g]: 24,84
N Q Pomidor 60g Sol [g]: 6,57
g l:( Satata 20g
N W Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa wielowarzywna z zacierkq Esencjonalny barszcz czerwony z Banan 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2464,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) makaronem 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Biatko ogdtem [g]: 126,81
§ Butka pszenna 50g (GLU) Chleb pszenno — zytni 120g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) Ttuszcz [g]: 77,10
;: Margaryna 20g 2 szt. Herbata 250ml Ziemniaki 200g Kw. tt. nasycone [g]: 21,71
t’ Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) Warzywa gotowane 150g Weglowodany ogdtem [g]: 327,87
Q Dzem 50g (2x25g) Kompot 250m! W tym cukry [g]: 109,34
§ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,37
= Satata 20g 6l [g]: 7,33
E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa wielowarzywna z zacierkq Wafle z ryzu Esencjonalny barszcz czerwony z Mandarynka 2 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2631,18
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) brqzowego 3 szt. | makaronem 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Biatko ogdtem [g]: 143,49
s E = Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Chleb graham 120g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) Ttuszcz [g]: 98,69
g I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Herbata 250ml Ziemniaki 200g Kw. tt. nasycone [g]: 25,16
g g E( Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ser 26ty 20g Warzywa gotowane 150g Weglowodany ogotem [g]: 307,82
SIS (BIA) (BIA) Kompot b/c 250ml W tym cukry [g]: 53,09
E E g Mus jabtkowy b/c 100g Btonnik pokarmowy [g]: 38,07
o] EDL 3 Pomidor b/s 60g Sél [g]: 9,99
S s Lé’ Satata 20g
5 Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
=
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa wielowarzywna z zacierkq Wafle Esencjonalny barszcz czerwony z Mandarynka 2 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3348,37
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) kukurydziane 3 makaronem 300ml (BIA, GLU, JAJ, SEL) Biatko ogdtem [g]: 143,81
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Chleb pszenno — zytni 120g (GLU) | szt. Ryba gotowana (miruna) 130g (RYB) Ttuszcz [g]: 121,68
g 'S’_’ Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Herbata 250ml Ziemniaki 200g Kw. tt. nasycone [g]: 57,07
o X Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) Warzywa gotowane 150g Weglowodany ogdtem [g]: 434,74
ﬁ 9‘ Dzem 50g (2x25g) Ser 261ty 20g Kompot 250m! W tym cukry [g]: 125,76
I I Pomidor b/s 60g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 29,65
Q ¥ | satata20g $6l [g]: 10,00
E ~ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
< <
6 O
Q O
m




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Piernik Swigteczny — 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2196,36
NS
~ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,62
8 g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,94
= Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,62
S , ),
S E Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 319,99
ﬁ 8 Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Kapusta zasmazana czerwona Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 90,52
n o Satatka jarzynowa 80g (JAJ, 1509 Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,97
‘\.‘ Q BIA, GOR, SEL) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 8,28
S = Kefir 150g 1 szt. (BIA)
1
w
L =
N Q
(o]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU, Rosot z makaronem ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m Piernik swiqteczny — 1 kawate LU, JAJ, Wart. energetyczna [kcal]: 2053,85
~N << boz lekiem 250ml (BIA, GLU) 5t k 300ml (G b I 250ml| iernik Swi 1 kawatek (G ) [keal]: 2053,8
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,86
<
Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,91
S Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,44
oc p. 9
b’ Szynka gotowana 50g (SOJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 301,47
Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 88,88
E Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,99
=~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 7,06
S Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2531,98
6 GLU) 40g (GLU) JAJ, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 117,79
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,74
w ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 27,98
E < S | Margaryna 20g 2 szt. Szynka wiejska | SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 343,39
Q § Q | Szynka gotowana 50g (SOJ) 20g (S0OJ) Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 42,59
5( E g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,79
E cox @ | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g S6l [g]: 10,71
S, s L§~ Satata 20g 250m| Kefir 150 1 szt. (BIA)
~
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszan Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Piernik Swigteczny — 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3170,27
y q y gety
<X | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, pszenno-zZytni JAJ, SEL Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, Biatko ogétem [g]: 116,90
>
<X N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 109,78
E k>-__) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,50
g &z | Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 442,94
~J 9‘ Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Szynka wiejska | Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 86,52
S § Pomidor b/s 60g 20g (501J) Buraczki gotowane 150g Szynka wiejska 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,29
Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 10,79
E E Satfata 20g
?:D ?:D Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Q QO
[sajaa}




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
~ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2266,15
2 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,14
Ry o Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,50
Q g Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,11
k(% E Pasta z ryby gotowanej z dodatkiem SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 301,69
‘\Il 8 twarogu 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 87,08
N ) Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, JAJ) Btonnik pokarmowy [g]: 27,22
"(Q Q Pomidor 60g GOR) Ogdrek kiszony 60g Sol [g]: 6,67
(w) E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g
N ] Kefir 150 1 szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Babka piaskowa — 1 kawatek (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2206,07
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,58
§ Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,54
Zt: Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100m| (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,08
('7’ Pasta z ryby gotowanej z dodatkiem Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 306,16
Q twarogu 70g (RYB) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,78
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,64
~ Pomidor b/s 60g Satata 20g S6l [g]: 5,64
S Safata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
E
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Pomararicza 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2310,45
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,53
s >2~ > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Schab duszony 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,65
§ 3 Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos jarzynowy 100m/ (SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,60
ﬁ < g: Pasta z ryby gotowanej z dodatkiem Poledwica Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 313,79
o § QO | twarogu 70g (RYB) sopocka 20g Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 55,88
= g Szynka drobiowa 50g (S0J) (soJ) GOR) JAJ) Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
E N o) Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Sél [g]: 8,06
N S §'| Safata 20 Satata 20g
'5: Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
< Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Pomararicza 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml| Babka piaskowa — 1 kawatek (BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3120,15
~ E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,69
I Q Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab duszony 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 129,24
% E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 67,19
x O Pasta z ryby gotowanej z dodatkiem szt. (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 396,25
:(" :t' twarogu 70g (RYB) Poledwica Bukiet jarzyn gotowanych 150g Poledwica sopocka 70g (S0J) W tym cukry [g]: 88,04
o X Szynka drobiowa 50g (S0J) sopocka 20g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,78
E E Pomidor b/s 60g (S0J) Satata 20g Sol [g]: 9,42
< < Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
G O
Qo O
| @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grochowa 300m| (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2143,50
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,21
S o Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (GLU, JAJ, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,08
B g Margaryna 20g 2 szt. BIA) (w tym makaron 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 13,51
~8 E Szynka gotowana 50g (SOJ) ser twarogowy 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 334,03
v} 8 Ser z6fty 60g (BIA) Sos truskawkowy 100ml Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 118,42
R‘ ) Pomidor 60g Suréwka z tartej marchewki i Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 25,43
! Q. Satfata 20g jabtka 150g Satata 20g Sol [g]: 5,64
N
A E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
vl o
o -
=) Q
N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ziemniaczana 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2156,39
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,38
E Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,57
E(: Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,83
b’ Szynka gotowana 50g (SOJ) BIA) (w tym makaron 200g, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,91
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) ser twarogowy 100g) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 118,99
g Pomidor b/s 60g Sos truskawkowy 100ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,68
~ Safata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 4,75
S jabtka 1509 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
< Kompot owocowy 250ml
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2357,01
- GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 108,77
N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty 200g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,42
>
E 3 % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 17,45
E s <2( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Sos pieczarkowy gesty 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 349,15
U N 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g (BIA, GLU, SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 52,86
S s Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (s0J) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 35,41
S § Q| Pomidor b/s 60g jabtka 150g Satata 20g 61 [g]: 7,09
8 g h?r Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NS
~
<
~d
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300m| Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3304,11
~ <Z( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,77
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,97
g k>-__’ Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| twarogowym 350g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,58
g & | Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) BIA) (w tym makaron 200g, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 480,74
~d 9, Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka ser twarogowy 150g) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 127,60
S <C | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Sos truskawkowy 100m/ Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 25,96
8 E‘ Satata 20g (s0J) Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 8,46
I:( LTZ jabtka 1509 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Kompot owocowy 250ml
O O
QS Q
Qo
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