BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Twarozek z koperkiem 70g (BIA)
Dzem 50g (2 x 25g)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(50J)

SEL)

Ryba gotowana (miruna) 130g
(RYB)

Sos jarzynowy 100g (SEL)
Ziemniaki 200g

Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250m/

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka drobiowa 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
-8 o Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
0 E Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
(\I] ‘8 Dzem 50g (2 x 25g) Suréwka z kapusty kiszonej i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 116,98
~ o Pomidor 60g marchwi 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
An Q Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 7,15
n E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=} [
N3
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,01
§ Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 13,75
; Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
(@) Dzem 50g (2 x 25g) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 107,71
g Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
~ Satata 20g jabtka 150g Satata 20g Sol [g]: 7,83
5 Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, Mandarynka 1szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2168,82
5 GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 105,03
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
“EJ 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt (RYB) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 15,52
& < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 320,63
O § Q | Twarozek z koperkiem 70g (BIA) sopocka 20g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,39
<2,: E g Ser 26fty 40g (BIA) (s0J) Suréwka z kapusty kiszonej i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
(‘:._-, g‘. G‘ Pomidor b/s 60g marchwi 150g Satata 20g Sol [g]: 7,58
N S & | Safata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
':( 250ml
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, Mandarynka 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07

Biatko ogdtem [g]: 110,78

Ttuszcz [g]: 106,10

Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
Weglowodany ogétem [g]: 454,15
W tym cukry [g]: 119,01

Btonnik pokarmowy [g]: 30,94

Sol [g]: 9,77




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m. Zupa grochéwka 300ml (SEL, Herbata czarna granulowana 250m, Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2427,55
< b 1 ! howk ! b I / I [keal].
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,12
8 o Butka pszenna 50g (GLU) S$mietanowo — serowym 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,13
) g Margaryna 20g 2 szt. tym 200g makaronu, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,67
:‘;; E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, kurczaka w sosie) (GLU, JAJ, BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 367,71
, rokut gotowany g Jajko gotowane 1szt. (JAJ, tym cukry [g]: 92,
N 8 BIA, 50J) Brokut 150, ki w kry [g]: 92,38
\~'| o Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,24
i Q Ogérek kiszony 60g Satata 20g Sol [g]: 5,95
1 a
:Q = Satata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA)
IS W
o -
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2344,22
=< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,89
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,82
E(: Margaryna 20g 2 szt. delikatnym sosie jogurtowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,66
b} Szynka drobiowa 50g (50J) 350g (w tym 200g makaronu, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,87
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) 150g kurczaka w sosie) (GLU, Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 92,46
g Pomidor b/s 60g JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,42
':( Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sél [g]: 6,96
~J Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe (z ryzu brgzowego) 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2356,21
5 b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,83
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,73
§ I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. kurczakiem w delikatnym sosie Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,60
& 2 E( Margaryna 20g 2 szt. Szynka jogurtowym 350g (w tym 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 310,80
O § Q | Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | gotowana 20g | makaronu, 150g kurczaka w Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 30,66
5( E g BIA, SOJ) (s0J) sosie) (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,60
% g @ | Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Brokut gotowany 150g Satata 20g Sol [g]: 8,95
Q & [ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250m! Kefir 150g 1szt. (BIA)
NS S g 1szt.
= Satata 20g
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3467,21
Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU, pszenno-zytni SEL Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, Biatko ogdtem [g]: 124,69
S
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z kurczakiem w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,42
g Q | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 delikatnym sosie jogurtowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,42
Q z‘:' Szynka drobiowa 50g (S0J) szt. (BIA) 380g (w tym 200g makaronu, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 495,34
f Q | Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka 180g kurczaka w sosie) (GLU, Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 87,71
S ;(' Pomidor b/s 60g gotowana 20g | JAJ, BIA) Szynka gotowana 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 26,80
COQ 5O< Satata 20g (s0J) Brokut gotowany 150g Pomidor b/s 60g Sél [g]: 8,89
Kompot owocowy 250ml Satfata 20g
~ ~
< < Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
QS O
| o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 1509 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2447,01
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 129,01
E @] Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,73
,g § Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,75
Q E Poledwica sopocka 50g (SOJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 270,38
< 8 Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,55
% () Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) Suréwka z biatej kapusty i Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,12
o Q marchewki 150g Safata 20g Sél [g]: 7,75
5 E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q| W
a Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Budyn 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2272,29
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 130,18
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,18
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,79
t) Poledwica sopocka 50g (SOJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 278,01
Q Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 72,12
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,01
= Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 7,69
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyn b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
S GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 146,68
s E B Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 94,42
§ ;(' g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 23,89
u’\.‘, § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 315,79
L 3 O | Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 48,20
5( I g Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) (BIA) Suréwka z biatej kapusty i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,29
% g:. G‘ Pomidor b/s 60g marchewki 150g Satata 20g S6l [g]: 9,60
S g L§” Satata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
= 250m|
N
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3128,77
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zZytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 150,26
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g): 114,42
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,87
I N Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 384,58
§ § Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Szynka Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 88,54
g % Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 25,29
™~ = Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 10,94
% § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
2R
S 3
Q O
| o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2212,52
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,58
%‘) o Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (GLU, JAJ, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,87
'E § Margaryna 20g 2 szt. BIA) (w tym makaron 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,52
;g E Galaretka drobiowa 60g (SEL) ser twarogowy 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 301,22
Q 8 Szynka wiejska 50g (SOJ) Sos owocowy 100m/ Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 58,99
< Qo Papryka 60g Suréwka z tartej marchewki i Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,44
g_ aQ Satata 20g jabtka 150g Satata 20g S6l [q]: 7,75
S E Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
T X
S,I )
I(Q Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300m| Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2132,67
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,72
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,66
< Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 23,63
E Galaretka drobiowa 60g (SEL) BIA) (w tym makaron 200g, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 310,79
8 Szynl'm wiejska 50g (SOJ) ser twarogowy 100g) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 61,56
g Pomidor b/s 60g Sos owocowy 100ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,55
= Safata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sol [g]: 7,20
<< Kefir 150g 1szt. (BIA) jabtka 150g
E Kompot owocowy 250ml
W
1)
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml| Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2360,97
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 97,44
s E = | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2szt. (JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,56
g §‘ g Margaryna 20g.2 szt. 1 szlt.l Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 27,52
ﬁ <§( E( Galaretkg qroblowa 60g (SEL) Ser z6fty 20g Sos chrzanowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,44
§ @ g SZVn/fﬂ wiejska 50g (SOJ) (BIA) SEL) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 44,51
;(( g 3 Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,59
G g @ | Satata 209 jabtka 150g Satata 20g Sl [g]: 7,58
E E ‘g Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
<
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300m| Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3618,86
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,06
NS U Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 133,65
% é Masto 30g {B/A)‘ 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 66,46
= 3 Galaretkq Qroblowa 60g (SEL) szt. (B,IA) BIA) (w tym makaron 200g, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 480,19
‘&4 3 | Szynka wiejska 50g (SOJ) Ser 261ty 20g ser twarogowy 100g) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 62,08
2 § Pomidor b/s 60g (BIA) Sos owocowy 100ml Szynka drobiowa 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 27,93
QO O Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Sol [g]: 11,89
':( ':( Kefir 150g 1szt. (BIA) jabtka 150g Satata 20g
O O Kompot owocowy 250ml
S 8




Sniadanie
- <§( Kawa zbozowa z mlekiem 2. e
s 3 Chleb pszenno-zytni 60g (Gfgml (o1, 6t o P
§ g /E‘;/"”ka e iy s _Zupa krupnik z kaszq odwieczorek Kol
. i
EE | sk 209 252 et drobiowy gotowany 3 S
a l : | rn .
Q. 8 Ser bia/y’ obiowa 50g (50J) (GLU, J A;Db’owy gotowany 80g Chleb pszennai]z'gm{w,owana o ot o
N O : Wplastmdl . I ') chen ytni 30g (GLU) alaretka owocowa 150 Wartoéé od:
-| & gérek zielony 60g Sos pomidorowy 100mi (GLU, oot o 1 - = -
1
n| < Safata 20g SEL) , ke pzen® 50g (GLU) T e
g L: — Paa;gmyna i Ttuszc. a[g c]]’em [g]: 92,12 2
N \ s sta miesno — w et
Q Kompojt ofn)/,gciotoganych 150g Pomidor 60g wrevene 709 (551 ey
wy 250ml| ot % %
<2( Kawa zbozowa z mleki Jo ata 20g . timwogany Ei
= Chleb pszenno-zytni 6;;”; 250ml (BIA, GLU) S B’anmkcu Ir(y -
§ - | pokarmo :
§ %’:a ] ' ]zeuc;;:n Ifrupmk zkaszq Sl [g]: 5,55 wy [g]: 23,18
a
b) Szyniart};:: bz,og 2szt. P U’PELEIZZZ _300’"1 ooy s i
o Ser biaty w ’fWa 50g (S0OJ) (GLU, JAJ) iowy gotowany 80g oo pSZEHnO-Z'g:Z'n;”owana - -
E Pomidor b/fg;;’ach 70g (BIA) Sos ;;omidorow 1001 Chleb graham 3‘)7/9 (IGLog) (et i
y ml (G | :
N Satata 20 SEL) (6LU, Bulka pszenna 599 (GLU) s -
<: glemniakf . Pasrtimyna i Tfuszczo[g (;'em [g]: 94,89 ,
= ukiet ja s =
Lu = D]t s posto miesne warzywna 70g (SEL) Kw. tt. nasycone [
= pot owocowy 250ml g : 2.
Q i ‘eglowodany ogdtem [g]: 306,0.
Jogurt owo S | . ’1
T Kawa zbozowa z mlekiem b, - ) pOk);fY{. )
| GLU) B Blonni owy [g]: 20,18
] s kD , Chleb graham Zupa kri N I
==32 szenno-Zytni 60 e : oo
S < Butk oo : i M
g < <2( a grahamka 50g (GLU, Margaryna 10 et oy gt T
NS Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. 9 Pt piowy get : G
\ | l | ' owany 80 pAT )
=% zynka drobiowa 51 . g g : B
R S| serbiaty wpl 0g (S0J) edwica Sos pomidor sa i o
HiE wono s 01 copacka 20g P owy 100ml (GLU, Butki g (GLU) ' Wart. ene
o8 2 omidor b/s 60g (soJ) EL) A " a grahamka 50g (GLU) = o
I = glemniaki - Paartgaryna e Tfusz(c:o[g (])iem [g]: 113,78 )
: ukiet jarz, it =
N Kompot om)//gcitxoz;’"ych 150g Pomidor b/s 60;/ erevne 700 B8 e
y b/c 250ml Satata 2 e )
Jogurt ngfur /! o Cumyn[yg??;;em =
Kawa zbozowa z mlekiem 25 - ) pOkarm‘ |
\ T - A 6l [q]: owy [g]: 35,78
< E Butka ps. no-zytni 120g (GLU) ey | eeomis O[g]‘&ls ’
ze ‘ "
g 3 | s n{ga o010, pszenno-zytni jeczmienzn”; o Hende
o > | s g (BIA) 3 szt. 409 (GLU) P oy st 1 |
x o zynka drobiowa 5 o . =
X Q| Serbi 0g (S0J) asto 1091 | (GL yoerowany 120 s | =
< 3:‘ P I;fy w plastrach 70g (BIA) szt. (BIA) s U, JA) 9 Chlebg ZF;']nnO-zytni o e
s vty i ; : 0s pomido raham 30g (G szt.
o ¥ g oledwica rowy 100ml (GLU, e 7 fo =
o O Satata 20g sopock SEL) , a pszenna 50g (GLU, ek -
a 20g . L Ma ) vl N
:Z :: (soJ) ?EIT niaki 200g Pasi:: ;‘.Jg (BIA) 3 szt. mszczog;]]ﬁr; .
I o A 4lesno —warzywna 70g (S| Kw. 0 116,16
Q O Kompot ych 150g oledwica so 958 e
ronoon d pocka 20g (SOJ, o
| . o : Weglowodany ogdtem [g]: 44.
f afata 20g gf/utymkwkry fol: 67, o
logurt owocowy 10\ e
D : wy [g]:
y 100g 1szt. (BIA) o o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
.g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
g (@] Butka pszenna 50g (GLU) Bitki wieprzowe smazone 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
%) § Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
8 E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 284,73
T 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z czerwonej kapusty Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 75,11
::‘, () Ogdrek zielony 60g 1509 Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
,_,'.’ Q Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 7,99
g E Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| i
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
§ Butka pszenna 50g (GLU) Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,15
t) Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 300,57
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 75,39
§ Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
= Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 7,63
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Budyri 150g bez cukru 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Filet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
§ 3 Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos ziofowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 33,58
u’\.‘, < <Q( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 316,93
8] § O | Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g Ziemniaki 200g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 57,53
5( N g Pomidor b/s 60g (S0J) Suréwka z czerwonej kapusty Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,10
S & 3| satata 209 1509 Satata 20g 6l [g]: 10,88
S g L§r Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
< Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
} = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
g U Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
o E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
ﬁ Q | Twarozek na stodko ze Smietankq 70g (BIA) | szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
< ;(‘ Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 89,26
@ X | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Marchewka gotowana 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
E E Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 11,03
T < Satfata 20g
O O i
33 Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q @




x~ § Kaw Sniadane
a zbozo! .
] wa z . 11 $ni B
£ Q Zh’”’ "SZenno-z'y::,I?k’e"’ 250ml (BIA, G sniadanie
S E ,\/7 tka pszenna 50g l(gf g(Gly) L) Obiad
argar, u) Zi .
3 = Past yna 20g 2 szt. upa pieczarko Podwieczor
0 azwedlin maka wa z drob ek
) Q Ser 26ty 60 v 70g (S0J) JA, ronem 300m! (GL "
> Q@ Ogorek kiszo (BIA) , BIA) U, SEL, Kolacja
3 Q ngarEk kiszony 60g Gulasz po wegi Herbata czarna
Ny = ta 20g iEL ) giersku 150g (GLU, g:;eb pszenn a_z_;’/: gﬁ;'/OWang 250ml Positek no
Q| 2 asza gr ’ eb grah i30g (GLU) Drozd:6 ny
S 3 Suré yczana 200 Bufk am 30g (GLU, sdz6wka 1
N 6wka z ka 9 a pszenn ) szt. (GLU,
pu » a 50, , JAJ, Wartos¢ odz
< isag sty pekiriskiej ytjrgaryna 20 295 z{tGL v) BIA) — rtosé odzywcza
= Kawa zboz ompot owoco oledwica sopock: y Biatko energetyczna
s Chieb p Sze":,‘:‘;a 2 mlekiem 250ml (B wy 250ml ;’orfdo, 60g a 50g (SOJ) T;z;ko ogdtem [g]: 9§k;¢91/]: 2373,37
-2ytni 1A, ata 2¢z [g]: o
= If\‘;fka pszenna 5’(; g"f( gog G GLU) Jogut; 20g oo n[gi 90,91
= argaryna 20g 2 LU) Zupa jar. owocowy 100g 1 Weglo ycone [g]:36,49
v Szynka drobi g 2 szt. m zynowa z drob g 1szt. (BIA) wodany ogét 4
Q Serek obiowa 50g (SO. akaronem 300 obnym W tym cukry [ em [g]: 294,64
= Pomi kanapkowy s J) SEL) ml (BIA, GLU, Bfonnik gl: 67,66 .
= omidor b/ makowy 70 Gul ’ Herb sol pokarmow
< salat s 60g g (BIA) lasz drobiow! ata czarna 6l [g]: 5,06 y [9]: 23,02
3 a20g 0g 6L0,SEL) e son oty ,
GLU, _sytni m
E Kasza jeczmienna 2 Chleb graham 3{)}’ ni 30g (GLU) Drozdz6wk
W Buraczki gotow: 00g (GLU) Butka pszenna 509 (GLU) a 1 szt. (GLU, JA
3 Kompot owoco ane 150g Margaryna 20 g (GLU) , JAJ, BIA)
wy 250ml Poledwica Sopz i szt. ;‘(ﬂrt. energetyczna
Pomidor b/s GOC a 50g (SOJ) iatko ogétem [g]: [keal]: 2072,51
- Kawa zbozowa Safata 20g 9 I'l('fuszq [a): 60 68' 98,41
9 GLU) ¢l z mleki Jo w. tf. .
N hi em b, gurt nas,
S S x| Buf eb pszenno-zytni /e 250ml (BIA owocowy 100 Weglowadany o lg]: 19,5
g IQ| ™ tka grahamka 50 ytni 60g (GLU) , | Chlebgrah g Lszt. (BIA) th wodany ogdfe } .
s 2 argaryna g (GLU) 0 am Zupa i ym cukry [g]: m [g]: 287,2
§I3 s 20g 2 52 g (GLU) pa jarzyn, Bfonni y [g]: 66,87 »29
N9 2ynka drobi t. Mal maki owa z drob nnik pokari ’
S0 Q| S iowa 50, rgaryna 1 aronem nym 56l [g]: mowy [g]:
3 E g pzl;:/,(dka”apkOWy 5,,?0(:0” 1sat. o0g | SEL) 300ml (BIA, GLU, Jabtko 1szt. [g]: 5,14 g]: 14,60
idor b, owy 7. Po . G ’ He
SRS oo Vooiom) | sopockes Gulesz drobiowy go vessom
~ § L§r g opocka 20g 50g (GLU, SEL) towany i 'c 250ml ulowana
= (soJ) Kasza jeczmienn hleb graham 60 Sok pomid
~ Suréwk a 200g (GL Butka g (GLU) orowy 20
1 a z kapust) j v) v grahamka 50 om|
50g y pekiriskiej argaryna 20 g (GLU) W
Kompot owoco Poledwica SOPZ iszt' B."’ t. energetyczna [k
w, B Cl < .
S Kawa zbos y b/c 250m| Pomidor b/s 60 a 50g (SOJ) iatko ogtem [g]: [keal]: 2489,28
S zbozowa z mieki Satat g Tsses b 7020 %0
§ N Chleb pszenno 2 mlekiem 250ml (BIA Jog 9200 Kw. tt ng]' 79,25
Butk -Zytni 120 , GLU, urt natur . tf. nasycone [g]:
S = Wiasto 300 181 509 (GLU? 6Lu) )| Chleb mieszany alny 100g 1szt. (BIA) Weglowodany og% 2251
3 & | synka ;g l{]B/A) 3ot Z;Zenng_z'ytm rz:p: Jarzynowa z drob ;lf/rym cukry [g]: 5162 [g]: 333,76
= robiowa 50g g (GLU, akaro robnym onnik o
= Ser a 50g ) nem 30! ) pokar
8 § Pa:,,i(dkan"pkuwy sma(/foove Masto 10g 1 szt SEL) 0ml (BIA, GLU, Jabfko 1szt. H sollg]: 7,65 mowy [g]: 36,96
S Smamozfob/s 60g y 70g (BIA) LB’A) i lG“’asz drobiowy C“-" bata czarna gra
T3 g oledwica K80g (GLU, SEL) gotowany C:’eb pszenno_z.yt"f’;”OWana 250ml
s ) i
S 8 opocka 20g asza jeczmienna 2 leb graham 30 0g (GLU) Drozdzéwk
2 & (s0) Boreet]aotomane 190 (6Lu) Buika pszenna 505 (6Ly) a1zt (GLU, JAJ
a ,
Kompot GWocoWne 1509 Masto 30g (BIA) 39 (GLU) /, BIA) "
y 250ml Poledwica sopock szt. B'art' energetyczna [k
Poruidor bfs 608 70g (50J) iatko ogdtem [g]: cal]: 3214,68
Satata 20g g Ttuszez [g]: 12796' 112,59
Jogurt owocow, Kw. t. "GSYCOH; [7 .
y 100g 1szt. (BIA) weglow"d""y ugZ{’ e
tym cukr) lem [g]: 413
y lg]: :413,86
Blonnik pOkur[;!,1];781'03
slgrat [g: 26,90




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek ji
Kolacja Positek nocny Wartos¢ odz)
ywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Krem z dyni z i i
| groszkiem ptysiowym Herbata czarna granulowana 250ml
éq:) % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenno—z';g/tni 30g (GLU) " Socaelcowocowy 200m! ZV a;kt ene'rgewczna ool 2170,65
-os § Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) o aoter Lol 5050
5. = Margaryna 20g 2 szt. (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) oy
1 b) Serek topionly 50g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. /‘;;V tl" wodamy o [q]: e
Q. ] Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, GOR) Hummus 70g (ZIA) e ¢
N g o p " W tym cukry [g]: 80,49
N 'ompot owocowy 250ml Pomidor 60g i
I S s o Btonnik pokarmowy [g]: 21,74
A 2 Sol [g]: 6,38
g Lj Kefir 150g 1szt. (BIA)
N -
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Krem z dyni z groszkiem i
ptysiowym Herbata czar Il
S e e e ToLL) oo (oL et ) i nz-J.gra_nu owana 250m! Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
g o leb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
utka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100 h . 5
E:: Moo o 2ok o0e) g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,69
: g Butka pszenna 50g (GLU, I :
; Serek homogenizowany 70g (BIA) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g ngzt ) I\i\;v 7 ””ijm”e [gi i
. 4 c zyn " lowodany ogdtem [g]: 371,34
Qo zynl'<a drobiowa 50g (S0J) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (S0J) 5 I 9 o
g pomidor b/ 600 k W tym cukry [g]: 110,46
= Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g i
5 Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S oy 28
Sol [g]: 6,23
3 Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Krem z dyni i i
grar lyni z groszkiem ptysiowym | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana i
5 a0 a10) oatat) o ross ! g Sok pomidorowy 200m/ V\l/art enelrgetyczna [kcal]: 2469,73
S o enno- /c 250ml Biatko ogétem [g]: 110,81
sz utka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb grah A
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (RYB) B fi gmhamks e tol oy
i 2 utka grahamka 50g (GLU :
u’\.‘, § <Q( Serek homogenizowany 70g (BIA) Szynka Sos jarzynowy 100m| (SEL) Margggryna 20g 2 szi f Weaomooreone [q]‘ ol
L 5 Q| Szynka drobiowa 50g (SOJ) gotowana 20g | Ziemniaki 200g 9 § Weglowodany ogdtem [g]: 351,46
S 88| s o 4 Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,41
INJ or b/s 60g (s0J) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, GOR) i i owy
E ‘Pf_ IT] Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml bomidor /5609 o s oy lak: 36,69
8 g S y m, Satata 20g Sol [g]: 9,14
NE s Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszan Krem z dyni ki i
g <2( el o (oL oo y frem (GyLrZ zSgErLosBz, /:;:'m ptysiowym | Gruszka 1szt. Ig;,rbbata czarnu‘g:ap‘;ltl)am;aGTZ )250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85
3 /, SEL, leb pszenno-zytni 80g ¢ ’ :
§ L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb graham 30g (GLU) a6
o é Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) inamiied
E IS Serek homogenizowany 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jarzynowy 100g (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weaomoereone [g']: o
< :tl Szynka drobiowa 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Szynka gotowana 70;7 (s0J) g g 2
q\: 2 Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g :: ty'ﬁ el
E E Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S 3,;”],,(9!7 ‘;’;‘"’"C’WV fol: 26,55
ol [g]: 9,
< < Kefir 150g 1szt. (BIA)
SO '
QS O
Q @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja fe
Positek nocn; $¢ odz
< Herbata czarna granulowana 250ml| Zu, 5 i i i ; p———
pa ogdrkowa z ziemniak
E % Chleb pesemmorsnt 600 foL0) Zupa ¢ ?B,A i ami I(;/;/rbbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2337,77
S , /, leb pszenno-zytni 30g (GLU, i j ‘ ’
‘8 g ,E\i;llt:l;a(ﬁsz:ngg 5(27g (GLU) Makaron z sosem boloriskim z Chleb graham 3();9 {GLg)( ) Tomser gm0
S < o g oyt a 20g ’ szt. zielonym groszkiem 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) iy
@ E . /I dg 4 owane 1szt. (JAJ) makaron 200g, sos boloriski z Margaryna 20g 2 szt A
(S A oledwica sopocka 50g (SOJ) miesa wieprzowego 150g) (GLU, S. i , g ) 2217
N S ronryka 00 sty /, zynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,45
N A Ogdrek kiszony 60, i owy
u.’ ; Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g re ooy Do armony lal: 23,02
g L: Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollek:501
N 8
< Herbata czarna granulowana 250ml Zu| iemni i
grar pa koperkowa z ziemniakami Herbat
§ Chieb pesemmocsytnt 600 1oL0) o ) Chlebapz;g:;gz_:é;g/:g/ngu(l)om;aszZ )250ml Galaretka owocowa 150g 1szt. Wart. energetyczna [keal]: 2072,51
= Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30 (GLL?) e 2841
o Margaryna 20g 2 szt. warz! 350 . e lals 200
& fnorgaryna 2092zt ywnym g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) ycor
3 . jl dg . e 1szt. (JAJ) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt e
g Po e d dWICZ /sogocka 50g (S0J) warzywny z miesa wieprzowego Szynka drobiowa 50é (S0J) ey 26787
= Sofml ozr s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g o o a5
E atata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g gy pokarmowy lol: 14,60
- Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal:s14
5
a
Herbata czarna granulowana Chleb e i i
graham Zupa koperkowa z ziemniakami Pomararicze 1szt. Herbata cz
3 arna granuls
§ bﬁ P - w0s (0) oo o L0, 50 i granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2489,28
s \g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem e - 119,80
S33| on Chleb graham 60g (GLU)
$33 utka grahamka 50g (GLU) 1 szt. migsno- warzywnym 350g (w Butk h iy
E ;( a( Margaryna 20g 2 szt. Szynka tym makaron 200g, sos migsno- I\/lllar;a%rz:;?)ka;ogt et e e 22
¢ ‘ A szt. ’
23 g Jajko gqtowane 1szt. (JAJ) drobiowa 20g warzywny z miesa wieprzowego Szynka c}ilr bi " 5; oy o 33376
;(: 'a\:' S Poledwica sopocka 50g (SOJ) (soJ) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Poymidor l:)/slz‘ga 9500 o e
S ) ’ a i
8 % <l :o’m;dozrob/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g 9 Btonnik pokarmowy [g]: 36,96
atata ok
~ é s 9 Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) soltal .65
~
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszan e i i
grar y | Zupa koperkowa z ziemniakami Pomararicze 1szt. Herbat
- <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pizc:rl:r:g(-)'z';g/:r(:;7 gIIJOM;aG’ZZ)Z som! Golaretka owacowa 150g 1szt o ey %
<5 Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30 (GLL!}7 B oot ol 111,58
g g Mf:Slo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w tym Butka ;gnzenna SUg {GLU)) i
S % La/;«; ggtowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) makaron 200g, sos migsno- Masto 30g (BIA) 3gszt sy cone [ 2
59 ole d wica sopocka 50g (SOJ) Szynka warzywny z miesa wieprzowego Szynka drobiowa 70g (SOJ) ey
% § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g 180g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g o
3S Satata 20g (S0J) Brokut gotowany 1509 Satata 20g o posormowy gl 2650
l:( l:( Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sollal:8.07
[OG}
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2056,94
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,00
E o Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,14
,g § Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,82
Q E Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 296,09
< 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 61,87
’C\) () Pomidor 60g Buraczki z chrzanem 150g Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,66
‘\Il Q Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 6,11
i E Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q|
g Q
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2121,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,61
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,11
t) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 305,20
Q Szynka drobiowa 50g (50J) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 66,75
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,18
= Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 6,39
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe (z ryzu brgzowego) 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2336,46
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 120,50
s >2* > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,33
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,36
o g <Q( Margaryna 20g 2 szt. ) Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,66
O a9 Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) gotowana 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 50,24
<2( i] % Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,20
% & ® | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g 5ol [g]: 10,75
E g “g'" Satata 20g 250ml
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2924,44
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 114,96
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,58
~ <2t Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,65
I N Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
§ E Szynka drobiowa 50g (S0J) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 77,78
g ':é Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 20g (50J) Btonnik pokarmowy [g]: 28,22
™~ = Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 8,91
I g Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
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