<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorerk Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 250 ml Grochéwka 300 ml (GLU, Herbata 250 ml Sucharki 30 g (GLU) Warto$é energetyczna[kcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g SEL, SOJ) ] Chleb pszenno-zytni 30 g [kcal] 2 090,6
S | Butka pszenna 50 g Makaron z sosem boloriskim Butka pszenna 50 g Biatko ogétem [g] 97,6
o | (GLU) (w tym 200g makaronu, (GLU) Tluszcz [q] 57,4
= | Margaryna 209 1509 sosu migsnego z chleb graham 30 g (GLU) Kw. t. nasycone [g]: 15,10
= | Galaretka drobiowa 60g miesa wieprzowego) 350 Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
< | Twarozek 70 g (BIA) g (GLU, JAJ) Pasta miesno-warzywna o] 284,3
8 | Ogorek kiszony 60 g Brokuty gotowane 150 g 70 g (SEL) W tym cukry [g]: 109,04
Q | Safata g ompo m omidor g A
Safata 20 Ki t 250 ml I;H'd 2060 Sod[mg]138.78 ’
afata g i "
Jogurt owocowy 100 g ﬂBjonmk pokarmowy [g]
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana 300 Herbata 250 ml Sucharki 30 g (GLU) Wartos¢ energetyczna[kcal]
< | Chleb pszenno-zytni 60 g ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30 g [kcal] 1 851
G | Butka pszenna 50 g Makaron z sosem miesno- chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 91,3
s | (GLU warzywnym (w tym 200g Butka pszenna 50 ¢ Tluszez [g] 34,1
=S | Margaryna 20¢g makaronu, 150g sosu GLU) Kw. tt. nasycone [q]: 14,5
8 | Galaretka drobiowa 60 g miesnego z miesem Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
& | Twarozek 704 (BIA) wieprzowym) 350 g (GLU, Pasta miesno-warzywna [g] 282,9
S| 3| Safata 209 Brokuty gotowane 150 g Pomidor b/s 60 g S6d [mg]1583,6
8 Kompot = 250 ml Safata 20 g Blonnik pokarmowy [g]
§ Jogurt owocowy 100 g 220
§ Herbata bez cukru 250 ml | chleb graham 40 g (GLU) | Zupa ziemniaczana 300 | Gruszka 120g Herbata bez cukru 250 ml | Mandarynka 80 g Warto$é energetyczna[kcal]
o8 Chleb pszenno-zytni 60 g | Margaryna ml (BIA, SEL) chleb graham 60 g (GLU) [kcal] 1 870,2
< | = | Butkagrahamka 50¢g Szynka gotowana 20 g Makaron z sosem mieso- Butka grahamka 50 g Biatko ogéfem [g] 98,3
S| | 6Ly warzywnym (w tym 200g GLU Tluszcz [g] 38,7
Q| = argaryna 20 g makaronu razowego, 150g argaryna 20 g Kw. ti. nasycone [g]: 15,3
SEES Galaretka drobiowa 60 g SOSU miesnego z miesem Pasta miisno-warzywna Weglowodny przyswajalne
8 | Twarozek 704 (BIA) wieprzowym) 350 g (GLU, 70 g (SEL) o] 264,6
s, | Pomidor b/s 60 g AJ, SEL) Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]:45,66
S| Safata 20g Brokuty gotowane 150 g Safata 20g S6d [mg] 1938 6
N Kompot bez cukru 250 ml Jogurt naturalny 100 g Blonnik pokarmowy [g]
(BIA) 51
S | Herbata m eb mieszany g upa ziemniaczana ruszka g erbata m ucharki g Wartos¢ energetyczna[kcal]
S | Herbat 250 ml Chleb mi 40 Z jiemni 300 | Gruszka 120 Herbat. 250 ml Sucharki 30 g (GLU,
Y | Chleb pszenno-zytni 120 | Masto ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80 g [kcal] 2 527,8
Ob q Szynka gotowana 20 g Makaron z sosem miesno- chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 112,1
S | Butkapszenna 50¢g warzywnym (w tym 200g Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 56
S | (GLU) makaronu, 180g sosu (GLU) Kw. tl. nasycone [g]: 20,1
-‘g Masto 30 [¢] miesnego z miesem Masfto 30 g Weglowodny przyswajalne
S | Galaretka drobiowa 60 g wieprzowym) 380 g (GLU, Pasta miesno-warzywna lg] 3783
S | Pomidorb/s 60 g Brokuty gotowane 150 g Szynka drobiowa 20 g Séd [mg] 2536,1
=< | Safata 20g Kompot 250 ml SOJ Blonnik pokarmowy [g]
-8 Pomidor b/s 60 g
S 31,2
E ? afat;at 209 100 ’
IS logurt owocowy g
g (B1A)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zbozowa z mlekiem Zupa jarzynowa z ryzem Herbata 250 ml Drozdzéwka 60 g (BIA, Warto$é energetycznafkcal]
250 ml (BIA, GLU) 300 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno- gtm GLU, JAJ, [kcal] 2 310,8
< | Chleb pszenno-zytni 60 g Kotlet mielony smazony chleb graham 30 g ( GL Biatko ogétem [g] 96,3
O | Butka pszenna 50g 100 g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50 g Tluszez [g] 74,1
g | (GLY, Sos koperkowy 1009 GLU Kw. tl. nasycone [g]: 16,7
Q | Margaryna 20 g GLU) Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
s ?Beﬁk cl;(irbz})pkowy 60 g é/enjnllfk/ 2009 SOIngXICa ;sopogléa 50¢g [g] 303,2
% , uréwka z czerwonej gorek zielony 60g .
§ Szynka drobiowa 50 g kapusty 150 g Safata g Wst}gg ﬁ;’g]’};[g;'z?’s
SO0J) Kompot 250 ml Kefir 150 g (BIA) Blonnik pokam’,owy lo]
apryka konserw. 60 g 233
(GOR) ’
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa jarzynowa z ryzem Herbata 250 ml Drozdzéwka 60 g (BIA, Warto$é energetycznalkcal]
250 ml (BIA, GLU) 300 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni  30g | GLU, JAJ, [kcal] 2 010,5
< | Chleb pszenno-zytni 60 g Pulpety drobiowe gotowane chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 82,8
&’“ Butka pszenna 50 g 80 g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 53,7
s GLU, Sos koperkowy 100 g GLU Kw. tl. nasycone [g]: 14,3
o | Margaryna 20 g GLU) Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
= | Serek kanapkowy  60g Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka 50 g lg] 2881
g | (BIA, GLU) Marchew gotowana 150 g Pomidor b/s ~ 60 g W tym cukry [g]: 71,2
% | Szynka drobiowa 50 g Kompot 250 ml Safata 20g ‘ PR
MY Refr” 130 e Szt
o Pomidor b/s 60 g 222
§ Safata 20g ’
x':, Kawa zboz. z mlekiem bez | chleb graham 40 g (GLU) | Zupa jarzynowa z ryzem Pomarancza 240g Herbata bez cukru 250 ml | Jogurt naturalny 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
Q| « | cukru 250 ml (BIA, GLU) | Margaryna 300 ml (BIA, GLU, SEL) chleb graham 60 g (GLU) | (BIA) [kcal] 1 940,1
«& | S | Chleb pszenno-zytni  60g | Szynka wieprzowa 20¢g Pulpetg drobiowe gotowane Butka grahamka 50 g Biatko ogétem [g] 86,9
S| 5 Bulka grahamka 50¢g 80 g (GLU, JAJ) (GLU) Tluszcz [g] 59
N & Sos koperkowy 100 g Margaryna 20 Kw. tf. nasycone [g]: 16,7
= arga na 20¢g GLU) Poledwica sopocka 50 g Weglowodny przyswajalne
£ Serek anapkowy 60 g iemniaki 200 g Pomidor b/s = 60 [g] 2485
~ | (BIA, G Suréwka z czerwonej Safata 20 g W tym cukry [g]: 25,6
S Szynka drob/owa 509 kapusty 150 g Kefir -~ 150'g (BIA) S6d [mg] 2947
~ f: 0J) Kompot bez cukru 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 34
'omidor b/s 60 g
Safata 20¢g
& | Kawa zbozowa z mlekiem Chleb pszenno-zytni 409 | Zupaja Bynowa Zryzem Pomaranicza 240g Herbata 250 ml Drozdzéwka 60 g (BIA, Warto$é energetyczna[kcal]
S | 250 ml (BIA, GLU) Masfo 300 ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80 g AJ [kcal] 2716,8
Ob Chleb pszenno-zytni 120 | Szynka wieprzowa 20g Pulpety drobiowe gotowane chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 103,6
|9 120 g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 77,8
'S | Butka pszenna 50 g Sos koperkowy ~ 100 g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,.2
8 (GLU) (GLU) Masto 309 Weglowodny przyswajalne
S { Masto 30g Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka 70 g lg] 3851
S 4 Serek kanapkowy ~ 60g Marchew gotowana 150 g Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]: 77,8
s | (BIA, GLU) Kompot 250 ml Safata 209 S6d [mg] 3 656,1
= \(’Ssz%/,r}l)(a drobiowa 50 g Kefir 150 g (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
S | Pomidorb/s 60 306
‘8“, Safata 20¢g
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zbozowa z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Herbatniki 30 g (GLU, Warto$é energetycznafkcal]
250 ml (BIA, GLU) makaronem 300 ml (BIA, Chleb pszenno- gtm JAJ) [kcal] 2 009,1
S | Chleb pszenno-zytni 60 g GLU, JAJ, SEL chleb graham 30 g ( GL Biatko ogétem [g] 89,9
« | Butka pszenna 50 g Kopytka 300 g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50 g Thuszcz [g] 73,9
% GLU BIA) GLU Kw. t. nasycone [g]: 17,6
2 Margaryna ? Sos owocowy na ciepfo 100 Margaryna 20 g . Weglowodny przyswajalne
3 ger ZOII% 60 g (BIA) g ZgﬁtBa Z ryby gotowanej 70 g o] 238,7
zem 50g 5 i .
< Ogégek konserw.  60¢ jg%%/ 1;355 gT archewki Pap%ka konserw. 60g Wst}gg ﬁ;’g]’};[ggbg’s
G 204 Kompot 250 ml Gy 204  Blonnik pokarmowy [g]
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Herbatniki 30 g (GLU, Warto$é energetyczna[kcal]
< | 250 mi (BIA, GLU) makaronem 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni  30g | JAJ) [kcal] 1 941,7
G | Chleb pszenno-zytni 60 g GLU, JAJ, / Butka pszenna 50 g Biatko ogétem [g] 86,4
© | Butka pszenna 50 g Kop)yika 300 g (GLU, JAJ, (GLU) Tluszcz [g] 60,2
% (GLU) chleb graham 30 g (GLU) Kw. tl. nasycone [g]: 16.9
£ | Margaryna  20¢g Sos owocowy na ciepto 100 Margaryna  20g Weglowodny przyswajaine
& | Serek homogenizowany g Pasta z ryby gotowanej 70 g [g] 256,2
£ | 709 (BIA) Surowka z marchewki i RYB) W tym cukry [g]: 63,2
~ | Prirls 60 Jablka 150 g somta” 209 S6d [mg] 2 203,2
o h
8 Satata 20¢ Kompot 250 mi Jogurt owocowy 100 g , Blonnik pokarmowy [g]
N7
® Kawa zboz. z mlekiem bez chleb graham 40 g (GLU) | Zupa pomidorowa z Gruszka 120g Herbata bez cukru 250 ml | wafle ryzowe z ryzu Warto$é energetyczna[kcal]
& | § | cukru 250 ml (BIA, GLU) | Margaryna_ 10 g makaronem 300 ml (BIA, chleb graham 60 g (GLU) | brazowego 30 g (BIA, [kcal] 1926,7
g —. | Chleb pszenno-zytni  60g | Twarozek 30g (BIA) GLU, JAJ, SEL/ Butka grahamka 50 g GLU, JAJ, OR2) Biatko ogétem [g] 96,2
i Butka grahamka 50 g Kop)ylka 300 g (GLU, JAJ, GLU) Tluszcz [q] 72,3
N2 (GLU) BIA argaryna 20 g . Kw. . nasycone [g]: 14,3
= | Margaryna 20 Sos pieczarkowy 100 g Pasta z ryby gotowanej 70 g Weglowodny przyswajaine
8 | Serzolty 60g (BIA) (BIA) (RYB) [g] 209,9
S Il;asta o 709 (SEL) Surowka z marchewki i I;omldor bs 60g W tym cukry [g]: 33,2
S | Romidor bis jabika 150 g afala 209 Séd [mg] 3 016
afata 20 g Kompot 250 m Jogurt naturalny 100 g Blonnik pokarmowy [g]
(BIA) Y
& | Kawa zbozowa z mlekiem ChIeb pszenno-zytn/ 409 | Zupa pomidorowa z Gruszka 120g Herbata 250 ml Herbatniki 30 g (GLU, Warto$é energetyczna[kcal]
Y | 250 ml (BIA, GLU) 57 makaronem 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 80 JAJ) [kcal] 2 576,2
Ob Chleb pszenno-zytni 120 Twarozek 30g (BIA) GLU, JAJ, SEL chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 104,6
S| Kop;vlka 350g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50 ¢ Tluszez [g] 81,7
'S | Butka pszenna 50 ¢ BIA (GLU) Kw. . nasycone [g]: 18,9
8 GLU Sos owocowy na ciepto 100 Masto  30¢ ) Weglowodny przyswajalne
§ g {\S/Igrsgg ho?noogenizowany g F”g’s(tBa 2 1yby golowane] 709 o] 3449
IS Suréwka z marchewki i . W tym cuk : 67,5
S Bg g ng 35’% jablka 150 g Sszgjka drobiowa 20 g sbd [mg]”;[%s
S h
< | Pomidorb/s 60g Kompot 250 mi Pomidor b/s 60 g J250 ik pokarmowy [g]
o | Safata 20¢g Safata 20¢g !
8 Jogurt owocowy 100 g
K (BIA)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Herbata 250 ml Zupa fasolowa 300 ml Herbata 250 ml Sok jabtkowy 200 g Warto$é energetycznafkcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, SEL) Chleb pszenno- gtm [kcal] 1790,6
S | Butka pszenna 50 g Gulasz drobiowy 150 g chleb graham 30 g ( GL Biatko ogétem [g] 84,6
o | (GLU) (BIA, GLU) Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 56,6
= | Margaryna 20 g Ziemniaki 200 GLU, Kw. tt. nasycone [g]: 17,1
= | Pastazwedliny 709 Bukiet jarzyn gotowanych Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
2| 800 e (BIA) Komiot 250 ml (Sszc}sr}l)(a drobiowa: 509 o] 2264
g | Ser zolty g ompo m .
Q. | Ogérek konserw o} omidor 60 g s
" | gm0 oot " Sod a2
Safata 20 Kefr 150y (BIA) Btonnik pokarmowy [g] 19
Herbata 250 ml Krupnik z kaszg jeczmienng Herbata 250 ml Sok jabtkowy 200 g Warto$é energetyczna[kcal]
< | Chleb pszenno-zytni 60 g 300 ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30 g [kcal] 1764,3
G | Butka pszenna 50 g Gulasz drobiowy 150 g Butka pszenna 50 g Biatko ogétem [g] 89,6
s | (GLU) (BIA, GLU) (GLU) Tluszez [g] 49
= | Margaryna 209 Ziemniaki 200 chleb graham 30 g (GLU) Kw. t. nasycone [g]: 16,1
8 | Poledwica sopocka 50 g Bukiet jarzyn gotowanych Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
& | Serek kanapkowy 709 150 g Szynka drobiowa 50 g lg] 232
S | Pomidorb/s  60g Pomidor b/s 60g < 29
E Safata 20 ¢ Safata 20 g g?g,%?] glfagr:r’r,»iw Iol
5 Kefir 150 g (BIA) o P v
N
S Herbata bez cukru 250 ml | chleb graham 40 g (GLU) | Krupnik z kaszg jeczmienng | Jabtko 120 g Herbata bez cukru 250 ml | Sok pomidorowy 200 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
< | & | Chleb pszenno-zytni 609 | Margaryna 300 ml (GLU, SEL) chleb graham 60 g (GLU) [kcal] 1 990,4
N | Z | Butka grahamka 50 g Ser zolty 20 g ? BIA) Gulasz drobiowy 150 g Butka grahamka 50 g Biatko ogétem [g] 102,4
<& | 1| (GLU) ;?BIA GLU) GLU) Tluszcz [g] 59
S| = |Margaryna  20g yz brazowy 200 g argaryna 20 g Kw. tt. nasycone [g]: 15,89
™| = | Polgdwica sopocka 50 g Bukiet jarzyn gotowanych Szynka drobiowa 50 g Weglowodny przyswajalne
8 | Serek kanapkowy 709 150 g (S0J) [g] 244,6
s | (BIA, GLU) Kompot bez cukru 250 ml Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]: 43,3
S | Pomidorb/s 60 ¢ Safata 20 g S6d [mg] 3 047,2
N | Safata 20 ] Kefir 150 g (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
ks
S | Herbata 250 ml ChIeb pszenno-zytn/ 409 Kru nik z kaszg j éiczmlennq Banan 120¢g Herbata 250 ml Sok jabtkowy 200 g Warto$é energetyczna[kcal]
Y | Chleb pszenno-zytni 120 | Masto g ml (GLU, S Chleb pszenno-zytni 80 [kcal] 2 506,4
Ob g Ser zolty 0g (BIA) Gulasz drob/owy 180 g chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 114
s | Butkapszenna 50¢g (BIA, GLU) Butka pszenna 50 ¢ Tluszcz [g] 76,2
S | (GLU) Ziemniaki 200 (GLU) Kw. . nasycone [g]:20,2
-‘g Masto 30 [¢] Bukiet jarzyn gotowanych Masfto 30 g Weglowodny przyswajalne
S | Poledwica sopocka 50 g 150 g Szynka drobiowa 70 g lg] 328,7
S 4 Serek kanapkowy 70 g Kompot 250 ml (S0J) W tym cukry [g]: 85,4
= | (BIA, GLU) Pomidor b/s 60 g s o5
S S6d [mg] 3 488,5
= omidor bl/s 60 g Safata 20g Blonnik pokarmowy [g]
S | Safata 20g Kefir 150 g (BIA) 257
o
IS
4
a4}
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zbozowa z mlekiem Barszcz czerwony z lanymi Herbata 250 ml Herbatniki 30 g (GLU, Warto$é energetycznalkcal]
250 ml (BIA, GLU) kluseczkami 300 ml (BIA, Chleb pszenno-z’gtni 30 JAJ) [kcal] 1 962,5
S | Chleb pszenno-zytni 60 g GLU, JAJ, SEL) chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 79,6
« | Butka pszenna 50 g Ryba panierowana 100 g Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 56,3
% GLU ( GLU, ,R Y,B) (GLU) Kw. t. nasycone [g]: 16,7
= | Margaryna 20¢g Ziemniaki 200 g Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
] Z%zynka g5oéowana 509 Sur()%vka lf ka%%ty kiszonej i .(le/ﬁ) gotowane  50¢g lg] 275
B | Dzem g marchewki g .
< gg’értek zig(l)ony 609 Kompot 250 ml gg’értek ki%ony 609 Wst}gg ﬁ,‘,’gﬂ%&o’s
afata g afata g i "
Jogurt owocowy 100 g 1 fg’o""'k pokarmowy [g]
Kawa zbozowa z mlekiem Barszcz czerwony z lanymi Herbata 250 ml Herbatniki 30 g (GLU, Warto$é energetyczna[kcal]
< | 250 mi (BIA, GLU) kluseczkami 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni  30g | JAJ) [kcal] 1 995,8
G | Chleb pszenno-zytni 60 g GLU, JAJ, SEL) chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 83,6
© | Butka pszenna 50 g Ryba gotowana 100 g Butka pszenna 50 ¢ Tluszcz [g] 52,5
= | (GLU) (RYB) (GLU) Kw. tl. nasycone [g]: 14,3
8 | Margaryna 20 g Sos jarzynowy 100 g Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
& | Szynka gotowana 50 g (GLU) Jajko gotowane ~ 50 g o] 282,2
= | Dzem 50¢g Ziemniaki 200 g (JAJ, W tym cukry [g]: 64,5
S | Pomidor b/s 60g Surowka z marchewki i Pomidor b/s 60 g S6d[mg] 2199,6
x Safata 20 ¢ jabtka 150 g Safata 20 ¢ Blonnik pokarmowy [g]
= Kompot 250 ml Jogurt owocowy 100 g 20 2
Q.
N Kawa zboz. z mlekiem bez chleb graham 40 g (GLU) | Barszcz czerwony z lanymi | Mandarynka 80 g Herbata bez cukru 250 ml | Kefir 150 g (BIA) Warto$é energetyczna[kcal]
& | § | cukru 250 ml (BIA, GLU) | Margaryna 109 kluseczkami 300 ml (BIA, chleb graham 60 g (GLU) [kcal] 1 886,9
S | = | Chleb pszenno-zytni 609 | Poledwica sopocka 20g GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 50 g Biatko ogétem [g] 101
& | 2| Butka grahamka™ 50 g I%/ba gotowana  100g GLU) Tluszcz [g] 59,4
& | = (6GLU) (RYB) argaryna 20 g Kw. tl. nasycone [g]: 16.8
= | Margaryna 209 Sos [,arzynowy 1009 Jjjko gotowane  50¢g Weglowodny przyswajalne
S \7S_zynka] %{Oto%na(BlAgo g (ZGL ) ki 200 I(DAJ')d b/s 60 fo] 220.1
« | Twaroze iemniaki g omidor b/s g .
S I;o;n;’dor 21())/5 09 Suré%vka ; ka%%ty kiszonej i ?aiatg t20 % 100 Wst}gg ﬁ,‘,lg]r};[g;b‘?f"’
N | Safata g marchewki g ogurt naturalny g ; !
Kompot bez cukru 250 ml (BIA) ,ﬁf”"'k pokarmowy [g]
& | Kawa zbozowa z mlekiem Chleb pszenno-zytni 409 | Barszcz czerwony z lanymi | Mandarynka 80 g Herbata 250 ml Herbatniki 30 g (GLU, Warto$é energetyczna[kcal]
Y | 250 ml (BIA, GLU) Masto 10¢g kluseczkami 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 80 JAJ) [kcal] 2 623,1
Ob Chleb pszenno-zytni 120 | Poledwica sopocka 20 g GLU, JAJ, SEL) chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogéfem [g] 119
|9 Ryba gotowana 130 g Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 78
'S | Butka pszenna 50 ¢ (RYB) (GLU) Kw. . nasycone [g]: 22.1
g GLU, Sos Jjarzynowy 100 q Ma'SfO 30 g Weglowodny przyswajalne
S { Masto 30g (GLU) Jajko gotowane 50 g lg] 344,1
S 4 Szynka gotowana 50 g Ziemniaki 200 g (JAJ W tym cukry [g]: 67,5
s | Twarozek 70 6g (BIA) Suréwka z marchewki i Poledwica sopocka 20 g Sod [mg] 3 141,8°
= | Pomidorb/s 60g jabtka 150 g Pomidor b/s ~ 60 g Blonnik pokarmowy [g]
S | Safata 20g Kompot 250 ml Safata 20 ¢ 338
S Jogurt owocowy 100 g !
g (BIA)
o
a4}
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Herbata 250 ml Zupa szpinakowa z Herbata 250 ml mus owocowy 100 g Warto$é energetycznafkcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g makaronem 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30 g [kcal] 1938
Butka pszenna 50 g GLU, SEL) Butka pszenna 50 g Biatko ogétem [g] 95,4
S | (GLU) Kaszotto z warzywami i (GLU) Tluszez [q] 51,4
o | Margaryna 20g migsem (w tym 200g kaszy Margaryna 20 g Kw. t. nasycone [g]: 17,6
£ | Pasztet drobiowy Jjeczmiennej, 1509 miesa Szynka gotowana 50 g Weglowodny przyswajalne
= jJeAc\Ig)cmorcjowy 50 g (GLU, %%prz%fgf i warzyw) fgg%fa konserw. 60g o] 260,8
S | Serek kanapkowy 709 Brokuty gotowane 150 g Safata 20 g Wst}gg ﬁ;’g]’};ﬁ’%?’z
a | (BIA, GLU) Kompot 250 ml Kefir 150 g (BIA) Blonnik pokarr;rowy [o]
Ogorek konserw. 60g (GOR) Sos pomidorowy 100 g 259
Safata 20g (GLU) ’
Herbata 250 ml Zupa szpinakowa z Herbata 250 ml mus owocowy 100 g Warto$é energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g makaronem 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30 g [kcal] 1 900,3
Butka pszenna 50 g GLU, SEL) chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 101,5
S | (GLU) Kaszotto z warzywami i Butka pszenna 50 g Tluszez [g] 43,7
© | Margaryna 20 g miesem (w tym 2009 kaszy (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,2
S | Szynka drobiowa 50 g Jjeczmiennej, 1509 miesa Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
s (SOJZ wie, rzowego i warzyw) Szynka gotowana 50 g o] 262,3
& | Serek kanapkowy 709 350 g (GLU) Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]: 63,4
% ,{:BIA'-C/GL%),/) 60 \(SGOi L;I))omidorowy 100 g ﬁatgta 125% g - sod fmal 2 a5
'omidor b/s g efir g i "
o | ™| Satata 20 g Brokuty gotowane 150 g 26B7Ionmk pokarmowy [g]
S Kompot 250 ml !
3
m Herbata bez cukru 250 ml | chleb graham 40 g (GLU) | Zupa szpinakowa z Jabtko  120¢g Herbata bez cukru 250 ml | Mus owocowy b/c 100 g Warto$é energetyczna[kcal]
<P Chleb pszenno-zytni  60¢g | Margaryna 109 makaronem 300 ml (BIA, chleb graham 60 g (GLU) [kcal] 2 025,9
N 8 Butka grahamka 50 g Szynka wieprzowa 20 g GLU, SEL) Butka grahamka 50 g Biatko ogétem [g] 102,9
Q| 2| (GLU) Kaszotto z warzywami i GLU) Tluszcz [g] 58,6
2 | Margaryna 20 g miesem (w tym 200g kaszy argaryna 20 g Kw. t}. nasycone [g]: 18,2
= | Pasztet drobiowy jeczmiennej, 1509 miesa Szynka gotowana 50 g Weglowodny przyswajalne
= | jednoporcjowy 50 g (GLU, wieprzoweqo i warzyw) Pomidor b/s 60 g lg] 252,7
S ?'SBE}ICZ\ak ézrzﬁpkowy 70¢g \(Sé)i ﬁ)omidorowy 100 g Kefir 150 g (BIA) Shd el 5508 : 33,
<) y 7]
N | Pomidor b/s 60g Brokuty %otowane 150 g 3981Ionmk pokarmowy [g]
Safata 20¢g Kompot bez cukru 250 ml ’
& | Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni  40g | Zupa szpinakowa z Jabtko  120¢g Herbata 250 ml mus owocowy 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
S | Chleb pszenno-zytni 120 | Masto 10g makaronem 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 80 g [kcal] 2 767
g‘ g Szynka wieprzowa 20 g GLU, SEL) Butka pszenna 50 g Biatko ogétem [g] 126,5
S | Butka pszenna 50¢g Chleb pszenno-zytni 80 g | Kaszotto z warzywami i (GLU) Tluszcz [q] 68,9
E GLU) migsem (w tym 200g kaszy Masto 309 Kw. tl. nasycone [g]: 21,1
g asto  30¢ Jjeczmiennej, 1809 migsa Szynka gotowana 70 g Weglowodny przyswajalne
S 4 ?Sz(};r.,ll)(a drobiowa 50g g/é%prz;)eozvl(j)go i warzyw) I;o;n;dor %/g 609 o] 392,3
3 g afata g .
S | Serek kanapkowy ~ 70g Sos pomidorowy 100 g Kefr 150 (BIA) W s BT
= /(:>BIA" GLU) GLU) Bfonnik pokarmowy [g]
2 | Pomidorb/s 60¢ Brokuty gotowane 150 g 36.4
S| Safata 20g Kompot 250 ml ’
S
@
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,
Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Kawa zbozowa z mlekiem Rosof z makaronem 300 Herbata 250 ml Wafle kukurydziane 30 g Warto$é energetycznafkcal]
250 ml (BIA, GLU) ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno- gtm (BIA, GLU, JAJ, ORZ) [kcal] 2 051,9
< | Chleb pszenno-zytni 60 g Filet drobiowy gotowany chleb graham 30 g ( GL Biatko ogétem [g] 107
O | Butka pszenna 50 ¢ 80¢g Butka pszenna 50 g Ttuszcz [g] 61,6
g | (GLU Sos pietruszkowy 100 g (GLU) Kw. th. nasycone [g]: 17,1
Q | Margaryna 209 (GLU) Margaryna ? Weglowodny przyswajalne
& | Pasta z ryby gotowanej (bez Puree ziemniaczane 200 Ser zolty 60g (BIA) [g] 2534
% | twarogu) 709 (RYB) g (BIA) Ogorek zielony 60g W tym cukry [g]: 67,8
& | Poleawica sopocka 50 g Buraczki gotowane 150 g Safata 20 g Sod [mg] 3040
Ogorek kiszony 60 g Kompot 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
Safata 20 g 27.8
Kefir 150 g (BIA) ’
Kawa zbozowa z mlekiem Rosof z makaronem 300 Herbata 250 ml Wafle kukurydziane 30 g Warto$é energetycznalkcal]
250 ml (BIA, GLU) ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 309 | (BIA, GLU, JAJ, ORZ) [kcal] 1963,5
< | Chleb pszenno-zytni 60 g Filet drobiowy gotowany Butka pszenna 50 g Biatko ogédtem [g] 101,4
Q | Butka pszenna 50 g 80g (GLU) Tluszcz [g] 52,7
S GLU, Sos pietruszkowy 100 g chleb graham 30 g (GLU) Kw. t. nasycone [g]: 17,3
© Margaryna 20 g ) (GLU) ) ) Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
= | Pasta z ryby gotowanej (bez Puree ziemniaczane 200 Twarozek 709 (BIA) o] 256,9
S | twarogu) 709 (RYB)j g (BIA) Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]:69,8
& | Poledwica sopocka 509 Buraczki gotowane 150 g Safata 20¢g Sod [mg] 2 114 o
w | ~ | Pomidorb/s 609 Kompot 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
S Safata 20 g 28,2
3 Kefir 150 g (BIA)
<
N Kawa zboz. z mlekiem bez chleb graham 40 g (GLU) | Rosét z makaronem 300 | Gruszka 120¢g Herbata bez cukru 250 ml | wafle ryzowe z ryzu Warto$é energetyczna[kcal]
& | < | cukru 250 ml (BIA, GLU) | Margaryna 10g ml (GLU, JAJ, SEL) chleb graham 60 g (GLU) | brazowego 10 g (BIA, [kcal] 2 032,4
< | S | Chleb pszenno-zytni 609 | Szynka drobiowa 20g Filet drobiowy gotowany Butka grahamka 50 g GLU, JAJ, OR2) Biatko ogétem [g] 109
& | 5 | Butka grahamka™ 50 g (SOJ) 809 (GLU) Tluszez [q] 57,7
< & GLU) Sos ﬁ/etruszkowy 100 g Margaryna Kw. tf. nasycone [g]: 17,2
s argaryna 20 [¢] ) GL ) ) ) Twarozek 706g (BIA) Weglowodny przyswajalne
£ Pasta z ryby gotowanej (bez uree ziemniaczane 200 Pomidor b/s o] 249,3
= | twarogu) 70g (RYB)j %(BIA) Safata 20g W tym cukry [g]: 25,4
S | Poledwica sopocka 50g uraczki gotowane 150 g S6d [mg] 2 516,6
~ | Pomidor b/s Kompot bez cukru 250 ml Blonnik pokarmowy [g]
Safata 20 g 404
Kefir 150 g (BIA) ’
S | Kawa zbozowa z mlekiem eb pszenno-zytni g 0s6f z makaronem ruszka g erbata m afle kukurydziane g Wartos¢ energetyczna[kcal]
S | K boz leki Chleb zytni - 40 Rosot k 300 | Gruszka 120 Herbat. 250 ml Wafle kukurydzi 30
Y | 250 ml (BIA, GLU) Masto 10¢g ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni 80 g | (BIA, GLU, JAJ, ORZ) [kcal] 2 645,6
Ob Chleb pszenno-zytni 120 | Szynka drobiowa 20 g Filet drobiowy gotowany chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 130,2
|9 (SOJ) 1209 Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 74,8
'S | Butka pszenna 50 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU) Kw. t. nasycone [g]: 21,2
8 (GLU) (GLU) . Masto 30 g Weglowodny przyswajalne
S Masto 30g ] Puree ziemniaczane 200 Twarozek 70 g (BIA) [g] 3455
=  Pasta z ryby gotowanej (bez g(BIA) Szynka drobiowa 20 g W tym cukry [g]: 69,1
s | twarogu) 709 (RYB) Buraczki gotowane 150 g S0J) Séd [mg] 3 087
= | Poleawica sopocka 50 g Kompot 250 ml omidor b/s 60 g Blonnik pokarmowy [g] 35
-2 | Pomidor b/s ~ 60 g Satata 20g
S | Safata 209
S | Kefir 150 g (BIA)
@
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>,

Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-16 do dnia 2026-02-25 KUCHNIA BYTOM

Herbata 250 ml Zupa grysikowa 300 ml Herbata 250 ml Ciasto drozdzowe 50 ¢ Warto$é energetycznafkcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni (GLU, JAJ) [kcal] 2181,5
S (Béjll-kg)pszenna 50¢g (aztank/ z I;(apust’al i mllq(_asem (Béllf-kg)pszenna 50¢g Biatko ogétem [g] 99,1
w tym makaron fazanki Ttuszcz [g] 56
%3 Margaryna 20 g 200g, mieso wieprzowe z chleb graham 30 g (GLU) Kw. . nasycone [g]: 15,4
s Galaretka drobiowa 60 g kapustg 150g) 350 ¢g Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
3 ge?rl; ;f%?,@lé%y 7%% (gBIA) Suréwka z marchewki 150g %%% rWlepgzog/a 509 [q] 311,6
i i .
<) & (BLUIAT oy g 70
Safata 20 g ?!gi‘t\;)rt owocowy 100 g Blonnik pokarmowy [g]
192
Herbata 250 ml Zupa grysikowa 300 ml Herbata 250 ml Ciasto drozdzowe 50¢g Wartos¢ energetyczna[kcal]
< | Chleb pszenno-zytni 60 g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni (GLU, JAJ) [kcal] 2 060,2
G | Butka pszenna 50 g Makaron z sosem migsno- chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 94,1
s | (GLU) warzywnym (w tym 200g Butka pszenna 50 ¢ Tluszcz [g] 43,8
S | Margaryna 20¢g makaronu, 150g sosu (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,78
8 | Galaretka drobiowa 60 g miesnego z miesem Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
& | Serek kanapkowy 70g (BIA) wieprzowym) 350 g (GLU, Szynka wieprzowa 50 g 3132
f ! [a] ,
~ | £ | Pomidorb/s 60g JAJ, SEL) . Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]: 69,1
3| Safata 209 Suréwka z marchewki 150g Safata 20g Sod [mg] 2 448,3
-§ Kompot 250 ml -(/B?AU)” owocowy 100 g mBgonnik pokarmowy [g]
§ Igzlrbgta bez cukrut 25g0ml chleb graham 10 409 (GLU) %Bulp:l gg{ﬂkosvg | 300 ml Hﬁr%ata bhez cuk%lo ?(5;(1)_ erI Sok pomidorowy 200 g Warto$é energetycznafkcal]
S eb pszenno-zytni g g , A chleb graham g [kcal] 2 097,3
0‘\‘.3 S Butka grahamka 50 g Szynka gotowana 20g (SOJ) | Makaron z sosem migso- Butka grahamka 50 g Biatko ogétem [g] 105,4
S| | (6L warzywnym (w tym 200g GLU) Tluszcz [g] 45,1
S | = | Margaryna 209 makaronu razowego, 150g argaryna 20 g Kw. tt. nasycone [g]: 16,67
SEES Galaretka drobiowa 60 g SOSU miesnego z miesem Szynka wieprzowa 50 ¢ Weglowodny przyswajalne
2| Pomior e gl g9 B Taysel” 09 (CLY soma %0q 20 o] 3011
5 ) W tym cukry [g]: 39.8
S| Safata 20g Suréwka z marchewki 150g JO?U” naturalny 100 g s’éﬂﬁ'gﬂ%’&,‘f
N Kompot bez cukru 250 ml (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
2121
S | Herbata 250 ml Chleb pszenno-zytni Zupa grysikowa 300 ml Jabtka pieczone Herbata 250 ml Ciasto drozdzowe 50¢g Warto$é energetyczna[kcal]
Y | Chleb t 120 10 Bft\ GLU, SEL) Chleb t (GLU, JAJ)
eb pszenno-zytni g , s 'eb pszenno-zytni , [kcal] 2 864
% g otowana 20g (SOJ) akaron z sosem miesno- chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 125,9
S (Bélli_kg)pszenna 50¢g waq(zywnym1(8vg tym 200g I(Bélli_kg)pszenna 50¢g Tluszcz [g] 75,1
makaronu, 180g sosu Kw. th. 19,2
§ Masto 309 migsnego z miesem Masto  30¢ "Jyeg,';ifé'ﬁ,‘,’;' Zr{g}]lswajalne
S Galaretka drobiowa 60 g wieprzowym) 380 g (GLU, Szynka wieprzowa 50 g [g] 408,6
= Serek kanapkowy 70g (BIA) JAJ, SEL) Jajko gotowane 50 g W tym cukry [g]: 70,1
S | Pomidorb/s 60 g Suréwka z marchewki 150g JAJ S6d [mg] 3467,4
3 Safata 20 g Kompot 250 ml So;‘nldor b2/ s 609 Blonnik pokarmowy [g] 26
2 afata 20g
S Jogurt owocowy 100 g
‘8“, (BIA)
m
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2026-02-24 wtorek

Bogatobiatkowa/bogatokaloryczna

g
Butka pszenna 50 g
GLU
asto 30¢g

Jajko gotowane
(JAJ)
Szynka drobiowa
SOJ

)
Pomidor b/s 60 g
Safata 20g

50¢g
50¢g

120 g (GLU, JAJ,
Sos koperkowy ~ 100 g
GLU,

iemniaki 200 g
?gkiet jarzyn gotowanych

0g
Kompot 250 ml

Butka pszenna
(GLU)

Masto 30¢g
Poledwica sopocka
Pomidor b/s = 60 g

Safata 20g
150 g (BIA)

50¢g

709

Kefir

Kawa zbozowa z mlekiem Zupa pomidorowa z ryzem Herbata 250 ml Sucharki 30 g (GLU) Warto$é energetyczna[kcal]
250 ml (BIA, GLU) 300 ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-z’gtni 30 [kcal] 2 086,8
< | Chleb pszenno-zytni 60 g Stek wieprzowy z cebulkg chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 90,6
O | Butka pszenna 50 ¢ smazony 100 g (GLU, Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 70,7
S | (GLUY, JAJ GLU, Kw. tl. nasycone [g]: 16,7
S | Margaryna 20¢g Sos koperkowy 100 g Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
= | Jajko gotowane ~ 50 g (GLU) Poledwica sopocka 50 g 260.7
3 | (JAJ) Ziemniaki 200 g Ogorek kiszony 60g fol ’
8 | Szynka drobiowa 50 g Suréwka colestaw 150 g Safata g gv Z,y " cul;rgo[gjs 654
< | (50J) (JAJ, GOR Kefr 150 g (BIA) B e wy a] 23
apryka konserw. 60 g ompot 250 ml
Safata 20g
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa pomidorowa z ryzem Herbata 250 ml Sucharki 30 g (GLU) Warto$é energetyczna[kcal]
250 ml (BIA, GLU) 300 ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30 [kcal] 1787,7
< | Chleb pszenno-zytni 60 g Pulpety drobiowe gotowane chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 76
O | Butka pszenna 50g 80 g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50 g Tluszcz [q] 49,7
S | (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU) Kw. t. nasycone [g]: 15,4
=S | Margaryna 20 g (GLU) Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
5 Jj,jqk‘% gotowane 50 g glelinr;/ak/ 200t g " gole%wmg/sop%%(a 509 [g] 246,9
3 ukiet jarzyn gotowanyc omidor b/s g .
£ | Szynka drobiowa 50 g 150 g Safata 20 g Wst}gg ﬁ,‘,‘g]’}élﬂéy’a
S SOJ Kompol‘ 250 ml Kefir 150 ] (BIA) Btonnik pokart;lowy [g]
omidor b/s 60 g 244
Safata 20g ’
Kawa zboz. z mlekiem bez | chleb graham 40 g (GLU) | Zupa pomidorowa z ryzem Pomarancza 240g Herbata bez cukru 250 ml | Mus owocowy b/c 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
cukru 250 ml (BIA, GLU) | Margaryna 10 ¢ 300 ml (BIA, SEL) chleb graham 60 g (GLU) [keal] 1937
= | Chleb pszenno-zytni 609 | Szynka gotowana 20 g Pulpety drobiowe gotowane Butka grahamka 50 g Biatko ogétem [g] 81,6
© | Butka grahamka 50 g 80 g (GLU, JAJ) (GLU) Tluszcz [q] 58,2
> GLU) Sos koperkowy 100 g Margaryna 20 Kw. t§. nasycone [g]: 14,5
2 argaryna 20 g EGLU o Poledwica sopocka 50 g Weglowodny przyswajalne
= | Jajko gotowane ~ 50 g iemniaki 200 g Pomidor b/s = 60 g o] 2538
g | (JAJ Suréwka colestaw 150 g Safata 20 g W tym cukry [g]: 41,2
= ?Sggrjl)(a drobiowa 50 g &1 \GOR) s 250 m] Kefir ~ 150'g (BIA) Sod [mg] 2 547,4°
= ompot bez cukru m i ;
f. Pomidor b/s 60 g BGleonmk pokarmowy [g]
Safata 20g )
Kawa zbozowa z mlekiem Chleb pszenno-zytni  40g | Zupa pomidorowa z ryzem Pomaranicza 240g Herbata 250 ml Sucharki 30 g (GLU) Wartosé energetyczna[kcal]
250 ml (BIA, GLU) Masto 300 ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80 g [kcal] 2 479,8
Chleb pszenno-zytni 120 | Szynka gotowana 20 g Pulpety drobiowe gotowane chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,9

Ttuszez [g] 71,8
Kw. t. nasycone [g]: 19.8
Weglowodny przyswajalne
[g] 3438
W tym cukry [g]: 70,2
Séd [mg] 3 108,4
Bfonnik pokarmowy [g]
32,9
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Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Biszkopty 30 g (GLU, Warto$é energetycznafkcal]
Chleb pszenno-zytni 60 g ziemniakami 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni  30g | JAJ) [kcal] 2190,1
S | Butka pszenna 50 g GLU, SEL) Butka pszenna 50 g Biatko ogétem [g] 100,4
o | (GLU) Kopytka z twarogiem 300 (GLU) Tluszcz [q] 78,6
S | Margaryna 20g (GLU, JAJ) Margaryna 20 g Kw. ti. nasycone [g]: 16,4
= | Szynka drobiowa 50¢g uréwka z marchewki i Szynka gotowana 70 g Weglowodny przyswajalne
] {§SOJ ty 60 (BIA jé'abfka 150 g ' I;o;n;’dor 20 60 g o] 259,8
S | Ser zolty g 0S OWocowy ha ciepfo afata g .
< gg’értek zig(l)ony 609 ’1< 00g ¢ 250ml .(Jg%\mf owocowy 100¢ Wst}gg [(,::,'g]’};[%1 1606’ "
afata ompo m ; ’
I P chieb graham 30 g (GLU) 5 qonnik pokarmowy [g]
Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Biszkopty 30 g (GLU, Wartos¢ energetyczna[kcal]
< | Chleb pszenno-zytni 60 g ziemniakami 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni  30g | JAJ) [kcal] 2 165,5
G | Butka pszenna 50 g GLU, SEL) chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogéfem [g] 101,1
s | (GLU) Kopytka z twarogiem 300 Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 70,9
= | Margaryna 20 g /éLU, JAJ) (GLU) Kw. tl. nasycone [g]: 15,4
8 | Szynka drobiowa 50 g Suréwka z marchewki i Margaryna 20 g Weglowodny przyswajalne
2 | (SOJ) jabtka 150 g Szynka gotowana 70 g lg] 270
= | Serek kanapkowy 709 Kompot 250 ml Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]: 105,67
3 I(DBIA"dGLtL)l/) 60 ?88 owocowy na ciepto ?afatﬁt 209 100 S6d [mg] 2 694,8
@ omidor b/s g logurt owocowy g i ;
g Salata 20 g (BIA) ”B,Ionmk pokarmowy [qg]
N7
& Herbata bez cukru 250 ml | chleb graham 40 g (GLU) | Zupa koperkowa z Jabtko  120¢g Herbata bez cukru 250 ml | wafle ryzowe z ryzu Warto$é energetycznalkcal]
& | & | Chleb pszenno-zytni 609 | Margaryna ziemniakami 300 ml (BIA, chleb graham 60 g (GLU) | brazowego 30 g (BIA, [kcal] 2 237,5
g —. | Butka grahamka 50 g Ser zolty 20 g ?BIA) GLU, SEL) Butka grahamka 50 g GLU, JAJ, OR2) Biatko ogétem [g] 110,6
S| | (GLU) Kopytka 300 g ﬁGLU JAJ) GLU) Tluszcz [g] 79,2
IS argaryna 20 g Surowka z marchewki i argaryna 20 g Kw. th. nasycone [g]: 16,7
= | Szynka drobiowa 50 g jabtka 150 g Szynka gotowana 70 g Weglowodny przyswajalne
3 gso.z . . 70 SBol;s4 pieczarkowy 100 g go;n;dor 20 60 g lg] 254,1
« | Serek kanapkowy g afata g .
S | (BIA, GLU) ((ompot bez cukru 250 m Jo?unf naturalny 100 g glc/”gy F,z,;}lg%[g] 458
N sg;’gfgor 2 20 g (BIA) Blonnik pokarmowy [g] 34
S | Herbata 250 ml ChIeb pszenno-zytn/ 409 | Zupa koperkowa z Jabtko  120¢g Herbata 250 ml Biszkopty 30 g (GLU, Warto$é energetyczna[kcal]
Y | Chleb pszenno-zytni 120 | Masto g zzemn/a am/ 300 ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 80 JAJ) [kcal] 2913,5
Sy Ser zo/ty 0g (BIA) GLU, chleb graham 30 g (GLU) Biatko ogétem [g] 122,9
S | Butkapszenna 50¢g Ko, ytka z twarogiem 350 Butka pszenna 50 g Tluszcz [g] 100,6
S | (GLU) GLU, JAJ) (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,1
“g Masto 30 g uréwka z marchewki i Masfto 30 g Weglowodny przyswaja[ne
S’ | Szynka drobiowa 50 g jabtka 150 g Szynka gotowana 70 g lg] 364,9
s 9 (soJ Kompot 250 ml Pomidor b/s 60 g W tym cukry [g]: 109,8
S | Serek kanapkowy 709 Sos owocowy na ciepto Safata 20 ¢ Sod [mg] 3530,8
= | (BIA, GLU) 100 g Jogurt owocowy 100 g Blonnik pokarmowy [g]
2 | Pomidor b/s 60 g (BIA) 293
o | Safata 20¢g !
S
a4}
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