BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.
Twarozek na stodko 70g (BIA)
Szynka drobiowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(50J)

makaronem 300ml (BIA, SEL,
GLU, JAJ)

Pateczki gotowane 3szt.

Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL)
Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250m/

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.
Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
.g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
g o Butka pszenna 50g (GLU) GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
%) § Margaryna 20g 2 szt. Pateczki pieczone 2szt. Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
0‘3 E Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 284,73
n;, 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Marchewka z groszkiem 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,11
Q o Pomidor 60g Kompot owocowy 250m/ Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
o a Satata 20g Satata 20g S6l [g]: 7,99
g E Kefir 150g 1szt. (BIA)
N W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, SEL, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
E Butka pszenna 50g (GLU) GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E(: Margaryna 20g 2 szt. Pafeczki gotowane 2szt. Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,15
b) Twarozek na stodko 70g (BIA) Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
Q Szynka drobiowa 50g (50J) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,39
g Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
= Satfata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 7,63
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa pomidorowa z Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, SEL, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | GLU, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
g 3 Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Pateczki gotowane 2szt. Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,58
& < <Q( Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) Poledwica Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
o § QO | Szynka drobiowa 50g (SOJ) sopocka 20g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
<2( N g Pomidor b/s 60g (s0J) Marchewka z groszkiem 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
% & & | Safata 209 Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sol [g]: 10,88
N g g Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61

Biatko ogdtem [g]: 138,21

Ttuszcz [g]: 136,51

Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
Weglowodany ogétem [g]: 397,30
W tym cukry [g]: 89,26

Btonnik pokarmowy [g]: 28,54

Sol [g]: 11,03
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa serowa z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2170, 65
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,90
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,71
g § Margaryna 20g 2 szt. (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,14
o E Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 330,16
(\I] 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka z kiszonej kapusty i Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 80,49
[22) o Pomidor 60g marchewki 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,74
Q. Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 6,38
}g = Kefir 150g 1szt. (BIA)
= w
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
g Butka pszenna 50g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,69
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,50
; Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 371,34
Qo Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z tartej marchewki i jabtka Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 110,46
g Pomidor b/s 60g 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,83
=~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 6,23
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
E
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Pomararicze Herbata czarna granulowana Jogurt naturalny 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,73
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Iszt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 110,81
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,11
W <J°Q | Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,41
S <=2 g g
u’\.‘, < <Q( Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,46
O § QO | Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowa 20g | Suréwka z kiszonej kapusty i Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 46,41
5( E g Pomidor b/s 60g (s0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,69
E % IS Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sol [g]: 9,14
Qo wr i
~ § s Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85
. = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,76
g L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,15
o > | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100m/ (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 47,53
~ % Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 463,25
# — | Szynka drobiowa 50g (S0J) Szynka Suréwka z tartej marchewki i jabtka Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 98,85
q\: § Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | 150g Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 26,95
E E Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sél [g]: 9,36
Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
< <<
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Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

BIA, 50J)

Serek kanapkowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kompot owocowy b/c 250ml

Pomidor b/s 60g
Satata 20g
Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2337,77
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz po wegiersku duszony Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,39
o o Butka pszenna 50g (GLU) 150g (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 87,71
"8 g Margaryna 20g 2 szt. Kasza gryczana 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,99
: E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Brokut gotowany 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 294,19
‘\.‘ ‘é‘i BIA, SOJ) Kompot owocowy 250m/ Szynlfa gotowana 50g (50J) w tym cukry [g]: 67,45
™M Q Serek kanapkowy 70g (BIA) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,02
S a Ogérek konserwowy 60g (GOR) Satata 20g Sdl [g]: 5,01
}% E Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S| &
N &
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300m| (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [keal]: 2072,51
=< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,41
g Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,68
E(: Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,56
b} Szynka drobiowa 50g (50J) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 287,67
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) Brokut gotowany 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 66,87
g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 14,60
=~ Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 5,14
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2489,28
b/c 250ml 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 119,60
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,25
Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 22,51
Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 333,76
Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, (BIA) Brokut gotowany 150g Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 51,61

Btonnik pokarmowy [g]: 36,96
Sél [g]: 7,65

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

Zupa ziemniaczana 300ml (BIA,
SEL)

Gulasz drobiowy gotowany 180g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Brokut gotowany 150g

Kompot owocowy 250m/

Gruszka 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 70g (S0OJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 3179,08
Biatko ogdtem [g]: 111,59

Ttuszcz [g]: 111,42

Kw. tt. nasycone [g]: 124,47
Weglowodany ogdtem [g]: 413,39
W tym cukry [g]: 80,81

Btonnik pokarmowy [g]: 26,90

6l [g]: 8,07




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2056,94
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,00
E; @] Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,14
,g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,82
Q E Serek topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 296,09
< 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka z czerwonej kapusty Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 61,87
R‘l 1) Pomidor 60g 150g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,66
rﬁ Q Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 6,11
QI E Kefir 150g 1szt. (BIA)
Ol W
~N =
=) Q
~N
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2121,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,61
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,11
t) Serek kanapkowy 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 305,20
(@) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 66,75
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,18
':( Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sél [g]: 6,39
~J Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosét z makaronem Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2336,46
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 120,50
s >2* > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,33
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,36
o < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,66
O § o Poledwica sopocka 50g (S0J) drobiowa 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 50,24
<2( E % Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) Suréwka z czerwonej kapusty Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,20
e x 3 ; < [l
623 Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g Sél [g]: 10,75
E g “g-" Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
[~ 250ml
<
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2924,44
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 114,96
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,58
~ <2t Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,65
I N Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
§ § Serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 77,78
g ':é Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,22
j(J 3 Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 8,91
= Satata 20g
Q X §
QO QO Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ ~
<< I
O O
QS O
| @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2254,13
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,95
ﬁ (@] Butka pszenna 50g (GLU) Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,32
kS § Margaryna 20g 2 szt. BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 30,35
N E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 308,75
B 8 Ser z6fty 50g (BIA) jabtka 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 82,75
< o) Papryka konserwowa 60g (GOR) Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,59
g Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 12,21
o E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
3 &
E Q
N Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2303,51
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,24
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,65
< Margaryna 20g 2 szt. Kopytka 300g (GLU, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,21
E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos owocowy 200m/ Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 323,78
) Twarozek 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 106,72
g Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,91
= Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 9,37
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
2
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2258,33
8 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 90,91
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 85,72
"'EJ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 33,66
g < a( Galaretka drobiowa 60g (SEL) Szynka Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 289,53
O § Q | Serzdfty 50g (BIA) gotowana 20g | BIA) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 57,19
<2( N % Pomidor b/s 60g (s0J) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 37,94
§ & & | sofata20g jablka 150g Satata 20 61 [g]: 11,89
S‘ 3 “g"' Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 3467,59
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 113,54
I N Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,55
g 2 Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Kopytka 350g (GLU, JAJ, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,43
g CQC Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) Sos owocowy 200m| Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 490,70
~ = Twarozek 60g (BIA) Szynka Suréwka z tartej marchewki i Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 104,08
:\g § Pomidor b/s 60g gotowana 20g | jabtka 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
QO O Satata 20g (S0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sol [g]: 10,67
':( :: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
O O
Qo Q
Q




Sniadanie
% § Kawa zbozowa z mlekiem 25 Il $niadanie
’S ) ghleb pszenno-2ytni 60g (GL Oml (BIA, GLU) Obiad
= g utka pszenna 50g (GLU, u) Zupa szpinakow Podwieczorek
= < Margaryna 20 ) kluseczkami a2
S| S| roledwios g 252t Kusecstami300m) (814, LU Herb Kolacja
~N opocka 50 ., JAJ, 4 g erbata cza
' Q Serek kanapkow g (SOJ) Pulpet drobi Chleb ma_gm”UIDWana 250, Positek no:
™M o 006 y smakowy 70, robiowy got pszenno-zytni ml W cny
3 Q ngorek kiszony 60g y 70g (BIA) (GLU, JAJ) gotowany 80g Chleb graham 3(’)’ {’6309 (GLU) afle ryzowe 3szt. Wartosé od
0 atfata 20 S ! B g (GLU) ) $¢ odzywcez
= E g 0s pomidorowy 100ml (G utka pszenna 50g (GLU, Wart. energet, a
Q 5 SEL) LU, Margaryna 20g 2 ) Biatko oadh yczna [keal]: 2064,66
N = Ziemniaki Pasta mi szt. gdtem [g]: 74,46
Q " aki 200g a migsno - warzywna 7 Tiuszcz [g]: 65,30
< Bukiet jarzyn gotowa Pomidor 60g 0g (SEL) Kw. 1], nasveon
Kawa zboz Kompot nych 150g Satata 2 ycone [g]: 19,53
= o 2bosowa z mlekiem 250 pot owocowy 250m| 5 0g Weglowodany ogof )
= leb pszenno-zytni ml (BIA, GLU) Kefir 150g 1szt. W tym gdtem [g]: 307,20
< Butka pszenna ;}(’)tm 60g (GLU) Zupa (B4) Bfo:n 'kCUkry [g]: 82,33 '
g (GLU, szpinako ik pokari
= Margaryna 20g 2 szt. ) usecskami 300m] s6l[g]: 6,37 mowy [gl: 26,18
) Poledwic y s ml (BIA, GLU, g
e a sopocka 50g (S EL, JAJ) d Herbata czarn
Serek kanapk g (50J) Pull i Chle a granulowana 2
= Pormi pkowy smakowy 70 ulpet drobiowy got leb pszenno-zytni 50ml W
= So;nldor b/s 60g y 709 (BIA) (GLU, JAJ) gotowany 80g Chleb graham 3{’)’ (’ 630g (GLU) afle ryzowe 3szt
< atata 20g Sos i Buf g (GLU) ’
- pomido utka pszen Wi
s1) rowy 100ml (GLU, Mar na 50g (GLU) Vart. energetyczna [kcal]:
E £ garyna 20g 2 szt Biatko ogétem [ ]: 2137,42
W Ziemniaki 200g Pasta migsno — Wurz‘ wi Thuszcz [g]: 59, 95(1)]: 69,90
3 Bukiet jarayn gotowanych 1 Pomidor b/s 60 ywna 70g (SEL) Kw. th. nasycone
Kompot owocowy 250mi 500 ia’m 2% Weglowodany og[g'i: e
Kawa zboz ) efir 1509 1 W Stem [g]: 344,
3 | owa z mlekiem b/c 250m! (BIA o tert (B4) Bfo::,q-kcukry [g]: 114,23 >
E z g Chleb pszenno-3ytni 60g (G ’ Zg:;l(’Ggmham Zupa szpinako $61 [g]: ;";I;”fmt)wy [g]: 27,87
S = Butka grahamk g (GLU) LU) Klu wa z 2
a seczkami P .
ﬁ § § Margaryna 20g zssig (GLU) Taf;garyna 109| seL JAJ)amI 300ml (BIA, GLU, omararicze 1szt. | Herbata cz
= ’ . szt. 4 ’ arn
3 82 Poledwica sopocka 50g (SO. Szynk Pulpet drobiow. b/c 250m| a granulowana
S N S| Serek kanapk g (S0J) a (GLU, y gotowany 80 chi Wafle z ryzu b
8 g 2 | Pomidor b/P owy smakowy 70g (BIA) drobiowa 20g | S , JAJ) 9 leb graham 60g (GLU) rqzowego 3szt.
N = 5| Sofat ° 600 (s0)) 0s pomidorowy 100m! Butka grahamka 50g (G Wart. energet;
= a 20g SEL (GLU, M g (GLU) . getyczna [keal]:
S EL) , argaryna 20g 2 szt Biafko ogétem [kcal]: 2304,48
= Ziemniaki 2009 pasta migsno— warz s ot 740
Bukiet jarzyn Pomidor b/s 6 ywna 70g (SEL) w1 74,29
Kompot ow gotowanych 150g Satata 20 0g e nasycone [g]: 24,12
ocowy b/c 25 ’ g ‘eglowodan . g
< Kawa sbozowa £ mickiem 250mi i Kefir 150g 1szt. (BIA) Wy cakry (g oiem lo]: 334,64
~ eb pszenno-zytni ml (BIA, GLU, - Bfonni U
<§( é Butka pszenna ;}(;Zu(éfg)g (GLU) ) ;Q/Eb mieszany | Zupa szpinak: 6l [g]”-( fg/;grmoWy [a]: 41,15
Masto 30g (B zenno-zytni | klu: kowa z o
g é Poledwiagw7 s(o;lni)ci S?' :\;/?g (6Lu) SELsii\ZJI;am, 300m (BIA, GLU, Pomararicze 1szt. | Herbat
a 50q (SO. asto 1 g ’ a czarna
3 S iere/f kanapkowy smaﬂwy”; . szt. (Bl Afg 1 | Pulpet drobiowy got Chieb pszen no_z,gg :f’;'/OWana 250ml "
Y § So;n idor b/s 60g 9 (BiA) Szynka (GLU, JA)) owany 1209 Chleb graham 30g (IGLO g (GLU) afle ryzowe 3szt.
oo™ ata 20g d Sos pomi Butk )
robi pomidor a pszen Wart.
<< o | owy 100m! (GLU, Bulka pezenna 509 (GLU) wart energetycen [cal: 299
< J) ) g (BIA) 3 szt. iatko ogdtem [g]: :2993,87
O O Ziemniaki 2 Pasta mi ' Th g]: 87,46
S o Bukiet i i 200g s iesno — warzywna 70 uszcz [g]: 104,33
QQ ukiet jarzyn gotowanych 1 zynka drobiowa 20g (SOJ g (SEL) Kw. t. nasycone
Kompot owocowy 250m| 509 Pomidor b/s 60g ) Weglowodany o [g]: 53,87
Satata 20g W tym cukr gétem [g]: 441,22
Kefir 15 1 cukry [g]: 120,69
0g 1szt. (BIA Btonnik pok
- (B14) $6 pokarmowy [g]: 30,7:
6l [g]: 9,07 :30,74




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2446,86
,g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,34
e o Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,83
%) g Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,09
n E Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 357,07
(\ll 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 90,68
8 () Ogdrek zielony 60g Buraczki gotowane 150g Papryka konserwowa 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 31,83
Lllb Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 8,01
gl E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S| W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2308,27
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,19
§ Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,69
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,81
; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 342,87
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 89,34
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,19
= Satata 20g Satata 20g 6l [g]: 7,13
$ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E
L\u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2889,64
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,24
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,88
g 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 31,26
e < g | Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ser z6tty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 401,12
O § QO | Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 48,24
5( N % Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,90
& & @ | Sotata 20 Satata 20g 561 [g]: 9,64
S‘ g "é’ Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3576,54
} = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 115,59
g B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 138,94
o) ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,67
5 Q | Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 481,47
< :(' Szynka drobiowa 50g (S0J) Ser 261ty 20g Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 91,28
@ X | Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,46
E E Safata 20g Safata 20g S6l [g]: 11,44
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA
C(D C(D g y 1009 (BIA)
Q O
[sajea)




Sniadani
< Kawa zb ¢ !l $niadanie Obiad
zbozo i ia
< = Chleb pszenr\:f.z'z miekiem 250ml (BIA, GLU) Podwieczorek
£ g Butka pszenna 51’;"' 60g (GLU) Krem z brokutéw z groszkiem Kolacja
g 3 Margaryna 20g 295 z(fLu) g?srowym 300m (BIA, GLU, Herbata czarna granulowana 250 Postieknocny w
L . Cl 2 a ml . ‘artos¢ odz
U (I; gasm /ajgczna 70g (JAJ, BIA) Potrawka drobi C:;Ez pszenno-zytni 30g (GLU) Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) odzywcza
@ Qa zynka wiejska 50g (soJ) Sl owa 150g (GLU, leb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]:
~N Qo Pomidor 60g R .) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 9 cal]: 2328,67
\ .
g ; Satata 20g s[};i;vlv)ll:g ol Margaryna 20g 2 szt Ttuszcz [g]: 66, 8% 097,46
) a ‘ - X
S o Kefir 150q 1szt. (BIA) GoR) estaw 1309 (A% Szynka drobiowa 50g (S0)) Kw. ti. nasycone [g]: 21,65
3 g Kompot ow SOgDrEk kiszony 60g Weglowodany ogdfem [g]: 344,61
'0CO . 2
S wy 250m| atata 20g ?;tymkcukry [g]: 72,68
< Kawa zbo? ; fonnik pokarmowy [g]: 27,12
= Chich ;l;:sWG z m/feklem 250ml (BIA, GLU) Sél [g]: 7,55 4
<§( Butka pszenzz-?(’)tm(gog (o) Krem ziemniaczany z
g (GLU) groszkiem ptysi
Mi ptysiow. Herb
= Pai;ga'r){na 209 2 szt. (BIA, GLU, SEL) ym 300m Chlebam czarna granulowana 250ml Herbatniki
8 Szynz éajgc;na 70g (JAJ, BIA) Potrawka drobiowa 150 ek Pi;;nno—zytni 30g (GLU) rbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) W
s Pomidowzefska 50g (50J) SEL) g (GLU, Butka f,sze am 30g (GLU) B.afrkt. energetyczna [keal]: 2312,21
= Sofota 2'0 /s 60g Ry? 200g Maraamn :ga 509 (GLU) T;a 0 ogétem [g]: 96,64
E Kefir 150 g1 Marchewka gotowana 150 Szynka ;Ilrob‘ 092t Ki mljsi;z [al: 64,13
< g 1szt. (BIA) Kompot owo g Pomi iowa 50g (SOJ) - th. nasycone [g]: 20,61
Lj cowy 250ml Som'd‘” b/s 60g Weglowodany ogdtem }g] 345,11
at et
n ata 20g ;"’ fy’"kf ukry [g]: 69,49
fonnik pokarmow; X
ol [g]: 7,11 vlol:2275
Kawa zbozowa z mlekit
lekiem b/c 2
S GLU) Chleb pszenno-zytni /c 250ml (BIA, | Chleb graham | Ki o
s = x| Bufkagrahamka 50 ;/GLI s0g (GLU) 40g (GLU) rem ziemniaczany z Jabtko 1
o] \ i . 0
s < S | Margaryna 20g 2 szgt. v Margaryna 10g ?BrZ\SZgLe m ptysiowym 300m| szt Herbata czarna granulowana
ﬁ § S | Postajajeczna 709 (AL, BIA) 1szt. Porrlgwku, SEL)‘ b/c 250ml Pomararcze 1szt.
Y Q| Szynka wiejska 50g (SOIJ Twarozek 30g a drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Wart. energet
S 2| pomi ) SEL) g Bulk ) yczna [keal]: 2480,19
S a9 omidor b/s 60g (BIA) Ryz pelnoziarni utka grahamka 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: 110,25 d
g8 Q| el ey 200 Margaryna 20g 2 szt. Tluszcz [g): 78,09
) o ‘ ,
~N E s Kefir 150g 1szt. (BIA) GOR) estaw 150g (JAJ, f’?::k; d':/b'owa 50g (S0J) I‘;';’ tt. nasycone [g]: 24,38
< idor b/s 60 ‘eglowod o |
S Kom g any ogétem [g]:
pot owocowy b/c 250m| Satata 20g W tym cukry [g]: 53 76[9]- 351,69
Bfonni .
sl 76
<¢ | Kawazbozowa i i
~ z mlekiem 250ml (B
NS E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krem ziemni
% O | Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-Zytni ptysiowymn;)i)zany zgroszkiem | Jabtko Izt "
Mast 4 ml (BIA, G : erbata
X % Past o 30g (BlA) 3 szt MU g (GLU) SEL) H Chleb ps czarna granulowana 250m Herbatniki
<9 a jajeczna 70g (JAJ, BIA) asto 10g 1 szt.| Potrawka drobi pszenno-zytni 80g (GLU) atniki 30g (GLU, BIA, JAJ)
:\; S Szynka wiejska 50g (SOJ) (BIA) SEL) robiowa 180g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [keall: 3399,
Pomi . Butk i ; $3395,02
33 SOm:dor b/s 60g Twarozek 30g Ry? 200g " a pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 123,05
= = atata 20g (BIA) Marchewk asto 30g (BIA) 3 szt. Ttuszcz [g]: 114,11
. a B 4
S | Kefre00 ort (BIA) Kompot owosaey 250 szymka dioniowa 70 (s0) Kw. ol nasycone [g]: 58,47
i ,
8 Q ! Safgtaozrob/s 609 weglowudany ogdtem [g]: 481,22
Q tl B ty’"kCkay [g]: 77,38
fonnik pokarmowy [g]:
. g]: 30,8
S6l[g]: 10,58 3




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m! Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Sos koperkowy 100m| (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
g § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
~ E Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
(\I] 8 Serek topiony 50g (BIA) marchewki 150g Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 116,98
[22) o Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogérek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
Q. Q. Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,15
©
g E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
g Butka pszenna 50g (GLU) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,01
§ Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
; Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z tartej marchewki i jabtka Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
Qo Serek homogenizowany 70g (BIA) 1509 Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,71
g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
~ Safata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,83
5 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m leb graham Barszcz czerwony iml (GLU, SEL Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Wafle z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2168,
b I b/c 250ml Chleb grah 300ml (GLU, SEL) d ki 2: b I 1 2u b 3 [keal]: 2168,82
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 105,03
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
u’\.‘, < <Q( Szynka drobiowa 50g (S0J) Szynka Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
O § QO | Serek homogenizowany 70g (BIA) gotowana 20g | marchewki 150g Szynka gotowana 50g (SO)J) W tym cukry [g]: 64,39
5( E g Pomidor b/s 60g (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
& S @ | Sotata 209 Satata 20g Sol [g]: 7,58
Qo wr
~ § s Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Serek homogenizowany 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
gotowana 20g
(50J)

Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL)
Ryba gotowana (miruna) 130g (RYB)
Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, SEL)
Ziemniaki 200g

Suréwka z tartej marchewki i jabtka
1509

Kompot owocowy 250ml

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Wafle kukurydziane 3szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
Biatko ogdtem [g]: 110,78

Ttuszcz [g]: 106,10

Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
Weglowodany ogétem [g]: 454,15
W tym cukry [g]: 119,01

Btonnik pokarmowy [g]: 30,94

Sol [g]: 9,77

Jadtospis przygotowany przez Catering Food4Med




