Sniadani
< anie Il Sniadanie Obiad
ia
S g;lrbbata czarna granulowana 250ml Podwieczorek Kolaci
X eb pszenno-zytni Z 5 o acja
> o Bulk Zytni 60g (GLU) upa ogdrkowa z ziemniakami Positek no
£ = a pszenna 50g (GLU) 300m! (BIA, GLU, SEL) Herbata czari cny P
S < Margaryna 20 Udko z k - na granulowana 250m| Wartosc odzywcza
S| K Tw ryna 209 2 szt. Ry ‘2” urczaka pieczone 200g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Mus owocowy 100g
a L
8 a i ;ozek ze szczypiorkiem 50g (BIA) Sz);ié Ullzg Chleb graham 30g (GLU) M_/‘"t- energetyczna [kcal]: 2267,10
S 3 i ynka gotowana 50qg (S0OJ) Komw a z pora 150g (BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: 88,12
m a Sofm:dor 60g pot owocowy 250m/ Margaryna 20g 2 szt Ttuszcz [g]: 72,61
atat L -
S = a 209 Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) lx/ tt. nasycone [g]: 21,11
g(% W Ogérek konserw. 60g (GOR) eglowodany ogétem [g]: 312,96
Q Q Satata 20g ::W”? cukry [g]: 65,91
N Kefir 150g 1szt. (BIA) Sd‘;”["’k pokarmowy [g]: 29,01
'mg]: 200.
<2( Z;‘;’bata czarna granulowana 250ml ol 2001me
eb psz _sytni i P
= Butka pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa ziemniaczana 300ml (BIA,
< pszenna 50g (GLU) GLU, SEL) Herbata czarna
i Margar) Udk granulowana 250ml|
~ garyna 20g 2 szt. 0 gotowane 200, Chleb oL Mus owoc
5 Sl oi . Ry2 200 g pszenno-2ytni 30g (GLU) owy 100g w
o Sk operkiem 50g (BIA) Sos pi tg Chleb graham 30g (GLU) Vart. energetyczna [kcal]: 2098,21
< . ynka gotowana 50g (SOJ) Bukf"te_ruszkowy 100m| Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: 79,56
:: sofmldor b/s 60g P ”'l; o/tagzyn gotowanych 100g Margaryna 20g 2 szt. Tuszcz [g]: 52,58
atat woc L :
J ata 20g owy 250m| Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 18,00
= Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
E Safata 20g :f“ym_ cukry [g]: 78,09
Kefir 150 1szt. (BIA) sé‘;"["’;k ‘]"’ggémowy lg: 22,23
g/: 3
he Z;rbm czarna granulowana b/c 250m/ Chleb "
S leb pszenno-zytni 60g (GLU) o leb graham | Zupa ziemniaczana 300m! M
sz % Butka grahamka 50g (GLU) Mg (GLU) (BIA, GLU, SEL) andarynka 1 szt. | Herbata czarna granulo
= wan,
2 5 2 ’;_”ﬂfgaryna 20g 2 szt. B sartg aryna 10g | Udko gotowane 200g b/c 250m| ‘ Mus owocowy 100g
waroz . y4R .
N § S| n;( ozek z koperkiem 50g (BIA) Ser topiony 2 Ryz brqzowy 200g Chieb graham 60g (GLU) V‘_/af t. enelfgetyczna [kcal]: 2484,31
<2( 2 s . y 'a gotowana 50g (SOJ) (514) y 20g | Sos pietruszkowy 100ml Butka grahamka 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 99,97
& %: g szm;dozr b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych Margaryna 20g 2 szt Ttuszcz [g]: 80,14
ata L .
o8 ¢ 0g 1509 Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) ’;;V tt. nasycone [g]: 28,21
= Kompot owocowy 250m Pomidor b/s 60g Weg’ owodany ogétem [g]: 340,34
Satata 20g f tym cukry [g]: 39,95
] Blonni
Kefir 150 1szt. (BIA) Sd‘;”[”nlf l]ﬂoé(grmOWy [g]: 41,03
g]: 2004mg
Herbata czarna
granulowana 250ml .
} <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA,
N | Butka pszenna 50g (GLU, pszenno-zytni GLU, SEL g Mandarynka 1 szt. | Herb
g QO g ) 0 /, SEL) erbata czarna granulow
S | Masto 309 (1A g (GLU) U ) ana 250m| M
g = g (BIA) 3 szt. e 200 1 dko gotowane 250g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) us owocowy 100g
waroz : o .
X 9‘ Szyn:;zek z koperkiem 50g (BIA) s2t. (BIA) 9 Ryz 200g Chleb graham 30g (GLU) Z{art, enelrgetyczna [keal]: 3272,33
% 3| gotowana 50g (SOJ) Sor topiony 2 Sos pietruszkowy 100m Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogotem [g]: 102,89
3 50< o ; Ozrb/s 60g (514) y 20g | Bukiet jarzyn gotowanych 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Ttuszcz [g]: 121,45
as .. .
; :: ata 20g Kompot owocowy 250ml Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 59,54
(GG Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 437,19
8 o Satata 20g W tym cukry [q]: 85,53
@ Kefir 150g 1szt. (BIA) Bflonmk pokarmowy [g]: 32,96
S6d [mg]: 2005mg




- < Sniadanie )
Kawa zboz ) I $niadani
I g Chiet pas Zowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) i Obiad
S| 9 s enno-zytni 60g (GLU) Zupa krupnik Podwieczorek
a| utka pszenna 50g (GLU) 3 pik 2 kaszq jeczmienng Kolacja
R < Margaryna 20g 2 szt. 00ml (GLU, SEL) Herbata czari Posi
N b’ Serek kanapkowy 60‘ Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb psz: na-gm.m”owa"a 250m| Herbatniki ositek nocny
S 8 Diem 50 g (BIA) (RYB) chleb ng"m-zytm 30g (GLU) erbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA) Wartos¢ odzywcza
S P am 30g (G Wi
k“\Dl Q Papryka konserw. 60g (GO fls ziotowy 100ml Butka pszenna 51 9 (5LV) _arL energetyczna [kcal]: 2420,49
g E Safata 20g g (GOR) Ziemniaki 200g Margaryna 20 0g (GLU) Biatko ogétem [g]: 101,16 ),
Fasolka a 20g 2 szt. Thuszcz [g]: .
[ szparagow: . H g]: 75,68
5 butkg tartg 100 a z mastem i ummus 70g (ZIA) Kw. tt. nasyco
Kom g (GLU) Ogérek kiszony 60g Weglo ne [g]: 15,10
< Kaw - pot owocowy 250m| Satata 20g W wodany ogdtem [g]: 345,32
= a zbozowa z mlekie tym cukry [g]: 109, ’
Chleb m 250ml (BIA, GLU) Jogurt owocowy 10 Slonni ,04
= o pszenno-zytni 60g (GLU) ) py— y 100g 1szt. (BIA) onnik pokarmowy [g]: 27,46
E A;al:a pszenna 50g (GLU) 300ml (GTL]}, _:EIZ;ZSZ‘U?CZmiennq $6d [mg]: 1881mg '
garyna 20g 2 szt. ’ Herbata cza
% Serek kana - Ryba z pieca w zi rna granulowana 250
X ziofach 1 Chl o ml o
g brem 500 pkowy 60g (BIA) (RYB) 00g Ch/:Z P SZ‘Z””"‘ZW’/ 30g (GLU) Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA)
i Sos zi graham 30g (GLU, ’ wart.
2 Pomidor b/s 60g ; zm’foWy 100ml Butka pszenna 50 (GLU) o rt. energetyczna [kcal]: 2120,45
N Satata 20g Ziemniaki 200g Margaryna 2 9 (6LU) iatko ogdtem [g]: 91,54 Y
S Marchew gotowana 150g Szynka wieprog o Ttuszcz [g]: 54,66
Ko zowa 50, Kw.
& mpot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g 959 ngt/f; nasycone [gl: 13,28
Q Satata 20g w wodany ogdtem [g]: 328,61
tym cukry [g]: 10
Kawa zboz Jogurt owocowy 10 Btonnil 6,77
zbozowa z miekiem b/ y 100g 1szt. (BIA) fonnik pokarmowy [g]:
GLU) 'c 250ml (BIA, Chleb $6d [mg): 1 vy [g]: 27,68
§ Chleb pszenno-zytni 40, {GgLfaham Zupa krupnik z kaszq :1901mg
E S 5| sutkagran -2ytni 60g (GLU) Mg ) Jjeczmiennq 300ml (G Jabtko 1 szt. P
23 2 wm grahamka 50g (GLU) argaryna 10g | SEL) L, erbata czarna granulowan
g 5 g | Margaryna 20g 2 s2t. 1szt. " ) b/c 250ml a Sok pomid
N S 3| serekk 9 yba z pieca w ziok idorowy 200m!
939 anapkowy 60g (BIA) Ser 261ty 20g (RY) iofach 100g Chleb graham 60g (GLU) Wart. en
I cg) Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Sos aiol Butka grahamka 50g (G i ergetyczna [kcall: 2367,18
Tsg Pomidor b/s 60g 0s ziofowy 100ml Margaryna 2 g (GLU) 0 ogdtem [g]: 111,37
Q g < Satata 20g Ziemniaki 200g syt yna 20g 2 szt. Thuszez [g]: 65,11
wi
S Fasolka szparagowa e ieprzowa 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 15,83
S gotowana 150 or b/s 60g Weglowodany 0gé g
P g Satata 20g W y ogdtem [g]: 351,68
ompot owocowy 250ml Jogurt natural om cukry [g]: 48,15 '
< Kawa zbozowa z mlekiem 2 uralny 100g 1szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 38,73
IS Chleb pszenno-zytni 120g ((fLOL,;l (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Z 504 [mal: 1887ma I
N | Butka upa krupnik i
pszen 52 svini z kasz i
% S | Masto 309 (27;@9 (GLU) ZOge?anijtm 300m (GLU, SEL) @ Jecemienng | Jabtko 1 szt Herbat
S X | serekk szt. Ryba z pieca w zi ata czarna granulowa
a M a w ziot C . na 250m|
39| napkowy 60g (BIA) asto 10g 1 (RYB) ach 100g hleb pszenno-zytni 80g (GL Herbatniki 30g (GLU,
g I zem 50g szt. (BIA) Sos zi Chleb graham 30g (GLU, u) , JAJ, BIA) ot
. S Zi art.
3 §O< Pomidor b/s 60g Ser 361ty 20g ) O'fol/l\/y 100ml Bufka pszenna 50g (GL ) ol enefgetyczna [keal]: 3576,82
O Q| satata 209 (814) emniaki 200g Masto 300 (8 g (GLU) 0 ogdtem [g]: 128,39
é R Marchew gotowana 150g Szynka 9 (BIA) 3 szt. Thuszez [g]: 130,98
w )
Q 8 Kompot owocowy 250ml Pomidor Leprnga 50g (50J) Kw. th. nasycone [g]: 59,86
Q9 /s 60g Weglowodany 0gé f
Satata 20g w y ogétem [g]: 485,79
tym cukry [g]: 117, ’
Jogurt owocowy 100 Blonni 117,76
g 1szt. (BIA) jonnik pokarmowy [g]: 32,02
S6d [mg]: 1834mg .




BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)
Szynka drobiowa 50g (S0J)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(soJ)

300ml (BIA, GLU, SEL)

Gulasz drobiowy 180g (GLU,
SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Buraczki 100g

Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Ser biaty w plastrach 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
S < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Sok jabtkowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
"6 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
< Q Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
8 E Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,40
0(8 bj Serek topiony 50g (BIA) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,40
(\'l Q Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka z czerwonej kapusty Ser 261ty 50g (BIA) W tym cukry [g]: 68,76
Q, 8 Ogdrek konserw. 60g (GOR) 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
}% << Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1651mg
g E Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Sok jabtkowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
§ Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
[ Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki 100g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) W tym cukry [g]: 70,23
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
S Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1678mg
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami | Mandarynka 1 Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Gulasz drobiowy 150g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,32
w § <Q( Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Poledwica Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 313,97
§ 2 g Szynka drobiowa 50g (50J) sopocka 20g Buraczki 100g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,40
;(: 'a\:' &) Pomidor b/s 60g (s0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
g5 8 Safata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1656mg
NS Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami | Mandarynka 1 szt.| Herbata czarna granulowana 250ml! Sok jabtkowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66

Biatko ogdtem [g]: 109,15

Ttuszcz [g]: 116,80

Kw. tf. nasycone [g]: 60,33
Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
W tym cukry [g]: 68,21

Bfonnik pokarmowy [g]: 24,50
S6d [mg]: 1699mg




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
2 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
% g Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
Q = Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100m/ (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
< b) Serek homogenizowany 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
‘s Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z biatej kapusty i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,11
N QO_ Pomidor 60g marchewki 150g Papryka konserw. 60g (GOR) Bfonnik pokarmowy [g]: 20,33
g < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1902mg
~N ~ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
o | X
N Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
< Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E Margaryna 20g 2 szt. Puree ziemniaczane 200g (BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,15
(%) Serek homogenizowany 70g (BIA) Sos jarzynowy 100ml Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,39
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,54
S Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1922mg
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosét z makaronem Gruszka 1 Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
,E':_, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab duszony 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt Puree ziemniaczane 200g (BIA) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
E E(: 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser zotty 20g Sos jarzynowy 100ml Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
B § 8 Serek homogenizowany 70g (BIA) (BIA) Suréwka z biafej kapusty i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
%( Q | Szynka wieprzowa 50g (SOJ) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
& & Q| Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1967mg
33 2 Satata 20g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N E <
<
~
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
} § Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab duszony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
= g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Puree ziemniaczane 200g (BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
g S Serek homogenizowany 70g (BIA) (BIA) Sos jarzynowy 100m| Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
&" 9. Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser zotty 20g Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 89,26
Q § Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
E E Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1943mg
% E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q QO
Qo




Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
e << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
Q g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
S Q Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
"S = Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
g I:( Twarozek z ziotami 70g (BIA) Sos jogurtowy 100m/ (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 347,46
g ’8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) _-Guro’wka Z tartej marchewki i Pasta rybna 70g (RYB) W tym cukry [g]: 83,50
& 8 Ogérek kiszony 60g Jabtka 1509 Pomidor 60g Blonnik pokarmowy [g]: 26,07
S} < Satata 20g Kompot owocowy 250m! Satata 20g S6d [mg]: 2022mg
“QI" ': Kefir 150g 1szt. (BIA)
§ Q
N < Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
I Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
o< Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
t) Twarozek z ziotami 70g (BIA) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Sos jogurtowy 100m! (BIA) Pasta rybna 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,07
E Pomidor b/s 60g -_S“réWk” z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 19,38
E Satata 20g Jabtka 1509 Satata 20g S6d [mg]: 2021mg
E Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
Y]
)
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
T Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Risotto z pieczarkami w Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
s N > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. sosie Smietanowym 300g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
g é g Twarozek z zliofami 70g (BIA) Ser z6fty 20g (w tym‘200‘g ryz Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
g § <Q( Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) petnoziarnisty, 100g sos Pasta rybna 70g (RYB) W tym cukry [g]: 44,03
§ 2 g Pomidor b/s 60g pieczarkowo-smietanowy) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,06
;(: nN: 3 Safata 20g Suréwka z tartej Satata 20g Sod [mg]: 2032mg
8 % uGi marchewki i jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
~ § s Kompot owocowy b/c
g 250ml
< Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Mandarynka 1 szt | Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,19
= g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
S % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
I 2 Twarozek z ziotami 70g (BIA) szt. (BIA) cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 424,65
@ Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Sos jogurtowy 150ml (BIA) Pasta rybna 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,56
E E Pomidor b/s 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (SOJ) Blonnik pokarmowy [g]: 25,70
& & | satata 209 ll'?b”“’ 1509 o Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 2021mg
Q Q ompot owocowy 250m Satata 20g
[Sa=1]




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<z < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z zacierkq 300m/ Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (BIA, JAJ, GLU)| Wart. energetyczna [kcal]: 2480,48
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,30
_8 g Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,54
= = Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 16,07
g b’ Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Sos pomidorowy 100ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 360,94
nr') Q BIA, SOJ) SEL) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 63,84
D. 8 Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ziemniaki 200g Papryka konserw. 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 25,33
}‘\3‘ < Ogdrek zielony 60g Marchew z groszkiem 150g Satata 20g Sod [mg]: 1999mg
g ': Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z zacierkq 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (BIA, JAJ, GLU)| Wart. energetyczna [kcal]: 2349,46
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 102,02
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,12
E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,92
%) Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 341,44
Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) SEL) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 61,19
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,16
E Satata 20g Marchew gotowana 150g Satata 20g 56d [mg]: 1987mg
< Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
&
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2649,64
GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 130,57
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,30
E % % Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,89
S 2 Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | Ser topiony 20g | Sos pomidorowy 100ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,88
NS é( BIA, SOJ) (BIA) SEL) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 37,42
S s Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,60
§ E 9, Pomidor b/s 60g Marchew z groszkiem 150g Satata 20g Sod [mg]: 1945mg
8 g 2 | Satata 209 Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NS
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z zacierkq 300ml| Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (BIA, JAJ, GLU)| Wart. energetyczna [kcal]: 3401,29
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,08
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,19
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,99
@] [ Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 463,25
ﬁ 9‘ Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ser topiony 20g | SEL) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 85,29
I <C | Pomidor b/s 60g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka gotowana 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 31,49
% é Satata 20g Marchew gotowana 150g Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1956mg
= = Kompot owocowy 250ml Satfata 20g
§ § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q Q
Q @




Sniadanie
1l $niadani
S NS He anie i
3 3 rbata czarna granulowana 2. Obiad i
ch 50ml
S ) leb pszenno-zytni 60g (GLU) m P Podwieczorek
;_” = lf"/"”ka pszenna 50g (GLU) r:;: pieczarkowa z drobnym Kolacja
ar aron it
wo.’ E Sereilryna 20g 2 szt. SEL) em 300ml (GLU, BIA, Herbata czarna granulo Positek nocny
anapkowy 60 Chi , wana 250ml ¢
E 8 Diem 50 g (BIA) Eskalopki z kurczaka 100g (GLU, Ch/:Z pszenno-2ytni 30g (GLU) Mus owocowy 100g Wartosé odzywcza
S & Pomidor 60g Ziemniaki 200g ) Butka ,g;mham 309 (61U) Wart. energetyczna [k
S Suré szenna 50 P a [keal]: 2
S E atata 20g B/onljj Colestaw 150g (GOR, Margaryna 200 zi z(tGLU) 7B_;afko ogétem [g]: 88,55] 340,51
W ’ Poledwi : uszcz [g]: 64,56
Kom, ledwica so 2
Q pot owocowy 250m! Papryka kons,:i;f( agf;og (o) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
. 60g (G w -
<2( Herbata czarna granul Satata 20g 9 (60F) W&’glowadany ogélem [g]: 348,51
S Chieb pszenno-2ytni ;loowana 250mi Kefir 150g 1szt. (BIA) " tym cukry [g]: 75,76 ,
= Butka pszenna 50g (GLS)(GLU) Zupa makaronowa 300ml (GLU, S;;nmk pokarmowy [g]: 22,15
= Margaryna 20g 2 szt. P ’ Herbat [mal: 2005ma
[ " Fi . ata czal
3 Se_rek kanapkowy 60g (BIA) Sllet drobiowy gotowany 100g Chleb psze rna,g"’f’“’OWGHG 250ml v
S Dzem 509 os koperkowy 100ml Chieb nno-zytni 30g (GLU) us owocowy 100g
= Pomidor b/s 60 Ziemniaki 200g B graham 30g (GLU) Wart. ener
I 9 B ; utka pszenna p getyczna [keal]: 2
Satata 20g uraczki gotowane 150g Marga 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: 98,1 :2182,57
P ryna 20 198,11
NS ompot owocowy 250m boleaniea sapocts asaen la]: 50,79
g Pomidor b/s 60g @500 (500 I,;;V tt. nasycone [g]: 11,74
Satata 20g WigIOWOda"y ogdtem [g]: 338,74
.. m ’
Herbata czarna granul Kefir 150g 1szt. (BIA) 5 ym cukry [g]: 76,16
I Chleb pszenno-zytni lowana b/c 250m| h onnik pokarmowy [g]: 20,1
s 3 Bulk 0-2ytni 60g (GLU) leb graham | Zupa S6d [mg]: 2019m 120,16
23 e a grahamka 50g (GLU) 409 (GLU) makaronowa 300mi 9
g 32 | Margaryna 20 M (GLU, SEL) Pomararicze 1szt.
S 33| serex g 2 szt. argaryna 10g | Filet drobi . | Herbata czarna gr
§s§ rek kanapkowy 60g (BIA) 1szt. 100, robiowy gotowany b/c 250ml granulowana ™
S G Q | sako wieprzowa 50 Ser 61ty 20 9 Chleb us owocowy 100g
I N Q| Pomi g (S0J) 9 Sos ko, leb graham 60
53 omidor b/s 60g (BIA) perkowy 100m! B 9 (GLU) Wart. ener
83 Q | satat Ziemniaki 2 utka grahamka 50 i getyczna [keal]: 2459,7
NS L§ a20g Buraczk 12009 Margaryna 20g 2 9 (6t0) Biatko ogdlem [g]: 122,22 7
= aczki gotowane 150 szt. Thuszez [g]: T
g Poledwic z[g]: 69,16
3 Kompot owocowy b/c Pomid a sopocka 50g (S0/) Kw. ti. nasycone
250m! idor b/s 60g Weglo [g]: 17,28
Satata 20g th wodany ogdfem [g]: 351,19
Kefir 150 ym cukry [al: 46 I
Hi 1 ,37
erbata czarna granulowana 250, g 1szt. (BIA) Bfonnik pokarmowy [g]:
< | Chleb pszenno-zytni ml Chleb mi S6d [mg]: gl: 30,52
} S | s ytni 120g(GLU) mieszany | Zupa mak gJ: 2021mg
g N a pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni S aronowa 300m| (GLU,
Q Q | Masto30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) £ ;| Banan Iszt. Herbata
. Fil . czarn
3 Serek kanapkowy 60g (BIA) Masto 10g 1 et droblowy gotowany 1000 Chich przenno ranulowana 250mi -
I Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) Ji S o{’efkowy 100ml Chleb grah -Zytni 80g (GLU) us owocowy 100g
@ § Pomidor b/s 60 Ser 761t iemniaki 200g B am 30g (GLU) Wart. ener
Qo Satat 9 v 209 Buraczki utka pszenna 50g (GL ) getyczna [kcal]: 3129,1
S E @20g (B14) o i gotowane 150g Masto 30g (BIA, 9 (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,34 12
< < mpot owocowy 250m| Poledwi ) 3 s2t. Thuszcz [g]: 10 ’
S & oledwica sopocka 70g (SO. K %25
Q O Pomidor b/s 60g 9 (501 M‘/N ' t,,' nasycone [g]: 48,77
@ @ Satata 20g W’:g owodany ogdtem [g]: 438,31
Kefir 150 1szt. (BIA) tym cukry [g]: 99,70 ’
Bflonnlk pokarmowy [g]: 25,84
s6d [mg]: 2022mg ’




BOGATOBIALKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wiejska 50g (SOJ)
Twarozek 70g (BIA)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

ziemniakami 300ml (BIA, GLU,
SEL)

Potrawka drobiowa 180g
(GLU, SEL)

Makaron 200g (GLU, JAJ)
Bukiet jarzyn gotowanych
150g

Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta miesno — warzywna 70g (SEL)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<2 << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,13
L < Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 75,67
S g Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Tluszcz [g]: 76,16
E = Margaryna 20g 2 szt. Potrawka drobiowa 1509 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,77
Q bj Szynka wiejska 50g (SOJ) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 318,19
g Q Ser z6tty 60g (BIA) Q/L’;:I;:/rlf: 22‘:3527 (nGanL//r;stzﬁx " Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 67,39
nr') 8 Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) 150 Jarzyl V! Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
Q. < X g Satata 20g S6d [mg]: 1765mg
[0 = 'ompot owocowy 250ml
~ Y Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
(@) =
N Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z Herbata czarna granulowana 250m| Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
< Butka pszenna 50g (GLU) SEL) ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
E Margaryna 20g 2 szt. Potrawka drobiowa 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
(%) Szynka wiejska 50g (SOJ) {GLIL(I, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,44
g Twarozek 70g (BIA) Mt;(un'm 200g (GLU, IAI)h Pasta migsno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 59,55
= Pomidor b/s 60g ?;lolget]arzyn gotowanyc Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
S Safata 20g Kompot owocowy 250m Satata 20g Sod [mg]: 1745mg
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle z ryzu brqzowego 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2498,30
T GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, b/c 250m| Biatko ogétem [g]: 93,09
s § > | Butkagrahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Tiuszcz [g]: 86,33
w3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt Potrawka drobiowa 1509 Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
uZ.n << Szynka wiejska 50g (SOJ) Szynka (GLU, SEL) L Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,47
¥=9 5 : Makaron petnoziarnisty 200g . X
£5 g Twarozek 70g (BIA) drobiowa 20g LU A Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 36,83
S NS | Pomidorb/s 60g (soJ) (GLY, JA)) ) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
% & C’)‘ Satata 20g Suréwka z jarzyn mieszanych Satata 20 $6d [mg]: 1734mg
atata 20g :
SESE 1509
N E N Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~ 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,93

Biatko ogdtem [g]: 89,97

Ttuszcz [g]: 118,76

Kw. tt. nasycone [g]: 58,96
Weglowodany ogdtem [g]: 453,72
W tym cukry [g]: 105,12

Btonnik pokarmowy [g]: 31,43
S6d [mg]: 1756mg




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<z < Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony z lanymi Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2652,25
& g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) kluseczkami 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,03
= Q Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana 100g (RYB, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,71
L% E Margaryna 20g 2 szt. GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,92
QI b’ Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 393,37
“Q") Q Serek kanapkowy 60g (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 121,56
u': 8 Papryka konserw. 60g (GOR) marchewki 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,51
g < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1922mg
~ E Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
< Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony z lanymi Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,80
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) kluseczkami 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 106,39
§ Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 56,97
E Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,51
%) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 392,27
Q Serek kanapkowy 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 126,90
E Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,55
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g 56d [mg]: 1945mg
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Barszcz czerwony z lanymi Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2303,66
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) kluseczkami 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 118,28
6 Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,63
E g g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,22
S < = | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 312,67
ﬁ g § Serek kanapkowy 60g (BIA) drobiowa 20g Suréwka z kiszonej kapusty i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,45
SR S Pomidor b/s 60g (s0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
= 'g?'_ Q| Satata 209 Kompot owocowy b/c Satata 20g S6d [mg]: 1934mg
832 250ml Kefir 150 1szt. (BIA)
N § =
3

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1szt. (JAJ)

Serek kanapkowy 60g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
drobiowa 20g
(50J)

Barszcz czerwony z lanymi
kluseczkami 300ml (GLU, SEL)
Ryba gotowana 130g (RYB)

Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 200g

Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250ml

Gruszka 1 szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ)

Wart. energetyczna [kcal]: 3656,61
Biatko ogdtem [g]: 125,69

Ttuszcz [g]: 122,46

Kw. tt. nasycone [g]: 54,74
Weglowodany ogétem [g]: 523,44
W tym cukry [g]: 120,66

Btonnik pokarmowy [g]: 28,07

Sod [mg]: 1932mg




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa brokutowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Waflle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2447,01
"6 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 129.01
Q Q Butka pszenna 50g (GLU) Watrdbka z cebulkq smazona Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,73
8 E Margaryna 20g 2 szt. 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,75
'S bj Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 270,38
nr') Q (BIA) Sos pomidorowy 100m! Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 68,55
g 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kapusta kiszona gotowana 100g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,12
~ < Ogdrek konserw. 60g (GOR) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2022mg
g L: Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa brokutowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Waflle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2272,29
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 130,18
5 Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,18
E Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym 200g kaszy Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,79
(%) Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 278,01
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowego i warzyw) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 72,12
= Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100m! Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,01
S Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g S6d [mg]: 2021mg
< Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
g
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa brokutowa z Mandarynka 1 szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
5 GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 146,68
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 94,42
§ 3I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Kaszotto z miesem i Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,89
o § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Serek warzywami 350g (w tym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 315,79
§ 2 g Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g kanapkowy 30g| 200g kaszy jeczmiennej, Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 48,20
S NES) (BIA) (BIA) 1509 miesa wieprzowego i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,29
8 % uEi Szynka drobiowa 50g (S0J) warzyw) Satata 20g Sod [mg]: 2032mg
N § < | Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych
1509
Kompot owocowy b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa brokutowa z ziemniakami Mandarynka 1 szt Herbata czarna granulowana 250ml Waflle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3128,49
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 150,26
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kaszotto z miesem i warzywmi Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 114,42
g Q Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 380g (w tym 200g kaszy Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,87
Q ; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) jeczmiennej, 180g miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 384,58
ﬁ Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Serek wieprzowego i warzyw) Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 8,54
< ;(‘ Pomidor b/s 60g kanapkowy 30g| Sos pomidorowy 100m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,29
EOQ E‘ Satata 20g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sod [mg]: 2045mg
; l:( Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
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