Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku 350g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
£ E Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, 150 sosu miesno- Butka pszenna 50g (GLU) Kw. ttf. nasycone [g]: 15,40
‘\Il b’ Poledwica sopocka 50g (SOJ) warzywnego na bazie miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,40
g Q Ser 261ty 60g (BIA) wieprzowego) (SEL, GLU) Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,76
Lllb 8 Ogdrek konserwowy 60g (GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 23,70
g << Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2003
N E Kefir 150g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Banan 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
5 Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,81
(%) Poledwica sopocka 50g (SOJ) 2009, 150g sos miesno-warzywny Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) na bazie miesa wieprzowego) Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 70,23
E Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 21,18
3 Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2004
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
W
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Herbata czarna granulowana b/c 250ml | Chleb graham 40g | Zupa koperkowa z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E > | Bufka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g 1 | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. szt. miesno-warzywnym 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 26,32
o § E( Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser 761ty 20g (BIA) | makaron 200g, 150g sos miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,97
§ 2 g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) warzywny na bazie miesa Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,40
I NG | Pomidor b/s 60g wieprzowego) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
8 % Egl Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g S6d [mg]: 2005
N § = Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany Zupa koperkowa z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Banan 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni40g | 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdétem [g]: 109,15
Butka pszenna 50g (GLU) (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,80
N <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt. warzywnym 380g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 60,33
§ B Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) 200g, 180g sos miesno-warzywny Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
o E Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Ser 26ty 20g (BIA) | na bazie migsa wieprzowego) Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,21
E o Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 24,50
< ;(‘ Satata 20g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Séd [mg]: 2007
[S Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
[} < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
oL g Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka smazone Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 108,48
g = Margaryna 20g 2 szt. 1009 (QLU, J’_‘U) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
oy ~ Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
N W . Suréwka z czerwonej kapusty . )
N Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,11
g QO_ Ogorek zielony 60g 1509 Papryka konserwowa 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
UID < Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1998
g ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
NI 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 116,51
< Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100m! (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
(%) Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) ‘;EL) . . 2000 (BIA Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Buree zlé?mnlaczanels% g (BIA) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,39
= Pomidor b/s 60g uraczki gotowane g/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
S Satata 20g Kompot owocowy 250m Satata 20g S6d [mg]: 1956
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Pomararicze Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) 1szt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 140,51
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 104,10
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
S3=2 Margaryna 20g 2 szt. Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
g3 < iemni
N <3 . _ . Puree ziemniaczane 200g (BIA) . .
38 Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) drobiowa 20g Surbwk ke Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
%( © | Serbialy w plastrach 70g (BIA) (s0J) urowka z czerwonej kapusty Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
% & S| Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1977
33 §~ Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
S
<
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Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosétz makaronem 300ml (GLU, | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
eb pszenno-zytni 120g pszenno-zytni ) leb pszenno-zytni 80g jatko ogétem [g]: 138,
Chleb zytni 120g (GLU) Zytni SEL, JAJ) Chleb zytni 80g (GLU) Biatk Stem [g]: 138,21
} § Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
s g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
Q x Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
X Qo Puree ziemniaczane 200g (BIA)
&" 3 Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Szynka i 9 Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,26
Q § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,54
Q O | satata20g (s0J) Kompot owocowy 250m! Safata 20g S6d [mg]: 1944
% E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q QO
Qo




Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
N Q Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E § Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
< ~ Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos jogurtowy 100m/ (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 347,46
8 ’8 Ser 26ty 60g (BIA) Surdwka z tartej marchewki i Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 83,50
% 8 Pomidor 60g Jabtka 1509 Ogorek kiszony 60g Blonnik pokarmowy [g]: 26,07
i Satata 20g Kompot owocowy 250m! Satata 20g S6d [mg]: 1945
S ': Kefir 150g 1szt. (BIA)
NS
:
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
5 Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
o< Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
t) Galaretka drobiowa 60g (SEL) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
Q Serek homogenizowany 70g (BIA) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,07
E Pomidor b/s 60g -_S“réWk” z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 19,38
< Satata 20g Jabtka 1509 Satata 20g Séd [mg]: 1890
:(J Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
u
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Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Gruszka 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
T Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
s § > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
W ;(t g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Szynka Ryz petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
E < <Q( Serek homogenizowany 70g (BIA) gotowana 20g | Delikatny sos chrzanowy Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 44,03
O § Q| Pomidor b/s 60g (S0J) 100ml (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,06
S X 3| sotata 209 Surdwka z tartej Satata 20g s6d [mg]: 1876
% g Io] marchewki i jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
S, § L§r Kompot owocowy b/c
g 250ml
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,19
= g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
S % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
I 2 Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 424,65
@ Serek homogenizowany 70g (BIA) Szynka Sos jogurtowy 150ml (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,56
E E Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (SOJ) Blonnik pokarmowy [g]: 25,70
& & | satata 209 (s0J) jabtka 1509 Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1881
% % Kompot owocowy 250m/ Satata 20g




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
Qé < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,48
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,30
"§ g Butka pszenna 50g (GLU) Pieczeri rzymska 100g (GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,54
= = Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,07
“I": b’ Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 360,94
‘8 Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 63,84
“'3 8 Pomidor 60g Buraczki gotowane 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,33
atata 20g 'ompot owocowy m Satata 20g od [mg]:
g < Satata 20, K 250ml t S6d [mg]: 1789
N ~ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
W
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2349,46
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 102,02
Butka pszenna 50g (GLU, Pieczen rzymska g (GLU, JAJ, leb graham 30g (GLU, Ttuszcz [g]: 68,
I th 0g (GLU) e ( ka 100g (G ) Chleb graham 30g (GLU) H [g]: 68,12
E Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,92
%) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 341,44
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 61,19
= Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,16
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1765
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2649,64
GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 130,57
§ Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pieczeri rzymska 100g (GLU, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,30
E z % Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,89
S 2 Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,88
ﬁ § é( Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g Ziemniaki 200g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 37,42
= 2 s Pomidor b/s 60g (S0J) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,60
% E 9, Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1879
o
S Q & | Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NS
~
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Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3401,29
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,08
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pieczeri rzymska 130g (GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,19
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,99
S [ Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 463,25
< 9‘ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 85,29
uig § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,49
Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1834
Qo O
= = Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
<< <
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU Wart. energetyczna [kcal]: 2340,51
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,65
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki z kurczaka pieczone Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
g E Margaryna 20g 2 szt. 2szt. Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
— bj Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,51
Q, Q Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,76
g 8 Papryka 60g GOR) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,15
Lllb < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1834
8 L: Kefir 150g 1szt. (BIA)
S
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU Wart. energetyczna [kcal]: 2182,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,11
5 Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,79
E Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,74
(%) Twarozek na stodko 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,74
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 76,16
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,16
S Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1867
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Pomararnicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2459,74
z Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,22
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,16
§ 3I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,28
u’{‘: § <Q( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,19
§ 2 g Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 46,37
§ 'n\‘: S | Pomidor b/s 60g GOR) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,52
8 % uEi Safata 20g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sod [mg]: 1890
N § N 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU Wart. energetyczna [kcal]: 3129,12
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,34
} = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,25
g u Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,77
Q ; Twarozek na stodko 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 438,31
ﬁ Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 99,70
< ;(‘ Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
EOQ E‘ Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1824
; l:( Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
QS QO
m o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2227,13
~ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
[} g Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,16
g I Margaryna 20g 2 szt. Kaszotto z miesem, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,77
B bj Pasta z wedliny 70g (SOJ) warzyv'vami i zielonym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,19
S Q Ser z6tty 60g (BIA) groszk_lem 3_509 (t_fv tym 201_79 Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 67,39
8 8 Ogdrek kiszony 60g kqszy/eczmler?ne}, 150g migsa Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
< < Satata 20g wieprzowego i warzyw) (SEL) Satata 20g Sod [mg]: 1678
(@] ~ Sos pomidorowy 100ml (GLU, Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
UD E SEL)
8 Q Bukiet jarzyn gotowanych 150g
N Kompot owocowy 250m/
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
< Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
E Margaryna 20g 2 szt. Kaszotto z miesem, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
[ Poledwica sopocka 50g (SOJ) wurzylln/amf‘_?SOQ ‘(W tym 2909 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,44
g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) kaszy jeczmiennej, 150g migsa Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 59,55
= Pomidor b/s 60g wieprzowego I warzyw) (SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
S Satata 20g Sos pomidorowy 100ml (GLU, Satata 20g Séd [mg]: 1689
SEL) Jo
gurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E Bukiet jarzyn gotowanych 150g
g Kompot owocowy 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2498,30
5 GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,09
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,33
w 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Kaszotto z miesem, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
E § S | Poledwica sopocka 50g (50J) Szynka wurzylln/ami‘_fs’SOQ ‘(W tym 2909 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,47
§ @ g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) drobiowa 20g kqszyjeczmlegne;, 150g migsa Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 36,83
3 N3 Pomidor b/s 60g (soJ) w:eprzowego iwarzyw) (SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
8 % E’i Satata 20g Sos pomidorowy 100ml (GLU, Satata 20g S6d [mg]: 1656
N § N SEL)' . Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
S Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy b/c
250m!
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200ml! Wart. energetyczna [kcal]: 3198,93
~ <L | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 89,97
< E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,76
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Kaszotto z miesem, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,96
g % Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) warzywami ?309 4(W tym 2?09 Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 453,72
?E‘ = | Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka kqszy/eczmleﬁne], 180g migsa Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 105,12
o § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g wteprzom'/ego iwarzyw) (SEL) Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,43
O O | safata 209 (s0J) ig}i’om'domwy 100mi (GLU, Pomidor b/s 60g S6d [mgl: 1689
< < o Satata 20g
O O Bukiet jarzyn gotowanych 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
8 8 Kompot owocowy 250ml




Sniadani
K3 < He nie
rbat -
3| = s a czarna granulowana 250 Il $niadanie
g @) 5 eb pszenno-zytni 60g (GLU, ml Obiad
o = ,Vlllfka pszenna 50g (GLU) ) Zupa Barszcz czerwony 30 Podwieczorek
S} = . argaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) y 300ml Kolacja
< %) warozek ze szczypi Ryba pani Herbata
X Ypi . paniero czarna B
S‘; S Diem 50g piorkiem 70g (BIA) GLU, JAJ) wana 100g (RYS, Chieb pszenno_z_g:”f’“’owana 250ml ” Positek nocny
N Papryka 60 Ziemniaki Chleb ytni 30g (GLU) afle ryzowe 3szt. P
S| < Sat g niaki 200g graham 30g (GLU) Wartos¢ odzywcza
Q| R ata 20g Suréwka z kiszonej k Butka pszenna 50g (G Wart. energetyc
W marchewki j kapusty i Margaryna 2 g (GLU) Biatko 046 yczna [keal]: 2652,25
3 p i 150g o 0g 2 szt. ogdtem [g]: 105,03
< ompot owocowy 250m| o mmus 70g (ZIA) ,T(’uszcz [a)7671
" g6rek kon w. th.n
§ C:; b:ta czarna granulowana 250m| Satata 20g serwowy 60g (GOR) Weglawzzymne [o]: 16,92
leb pszenno-zytni m 3 lany ogdtem [g]:
= Bulka pszenna ;}(;tm 60g (GLU) Zupa dynio Kefir 150g 1szt. (BIA) W tym cukry [g]: 121, 5ég] : 393,37
& Margaryn g (GLU) 300 wa z grzankami Blonnik pokarmowy |
5 yna 20g 2 szt. ml (BIA, GLU, SEL) s6d [m wy [g]: 23,51
o Twarozek z koperkiem Ryba thDWana’l Herbata czarna g]: 2034
s Dzem 50g 70g (81A) Sos jarzynowy 1 00g (RYB) Chleb pszenno granulowana 250m] "
. ) y 100ml -2ytni 30 afle ryz
:: Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g (GLU, SEL) Chieb graham 30g (GL g (GLU) ifle ryzowe 3szt.
N Satata 20g Marchew got Butka pszenna 5 ) Wart. ener,
E Kompot owana mini 150g Margaryn 0g (GLU) Biatk lgetyczna [kcal]: 2469,80
= owocowy 250m| Serek k yna 20g 2 szt. - 0 ogétem [g]: 106,39 ’
aQ k kanapkowy 70g (BIA uszcz [g]: 56,97
Pomidor b/s 60 ) Kw. tt. nas|
Satat g W ycone [g]: 15,51
Herbata czarna ar it a 20g eglowodany ogdtem [g]: 3
. Chleb psz enno_z_;’/ts_"g‘/;Wana b/c 250ml e efir 150g 1szt. (BIA) :/tym cukry [g]: 126, 909 : 392,27
T | Buk i 60g (GLU, eb graham , fonnik pok ;
sz3 o grahamka 50g (GLU) ‘ 40g (GLU) Zupa dyniowa z grzankami S6d [ pokarmowy [g}: 24,55
I 39 Margaryna 20 300ml (8 nkami Jab mg]: 2022
S < = | Twaroz g 2 szt. Margaryna 10g | R 1A, GLU, SEL) abtko 1szt. Herh
§2 3 sek z koperkiem 70 1s2t. yba gotowana 100 erbata czarna granul
g 5 S ,S:er topiony 50q (BIA) g (BIA) Ser 261ty 20 Sos jarzynowy 1 oonﬁ ((g Y8) b/c 250ml owana Pomarari
) o ra
AR omidor b/s 60g (BIA) g Ziemniaki 200g LU, SEL) Chleb graham 60g (GL ricze 1szt.
5@ Satata 20g Suréwk . Butka u) Wart.
39 % a z kiszonej kapusty i grahamka 50g (GLU) Vart. energetyczna [keall: 2
~ E g marchewki 150g y Margaryna 20g 2 szt Biatko ogdtem [g]: 118 28' 303,66
3 Kompot owocowy b/t Serek kanapkowy 70 Thuszcz [g]: 70,63 ’
250ml ¢ Pomid g (BIA) Kw )
idor b/s 60g . tf. nasycone [g]:
H Satata 20g Weglowodany o gi 21,22
erbata c. Kefi gétem [g]: 3
< S| chles psz::,r,za-gm"“"’w""a 250ml efir 1509 1szt. (BIA) Woym cukey [gl: 59,45 312,67
-Zytni 121 Chleb mi fonnil
S | Butkapszenn 0g (GLU) mieszany | Zupa dyni s6 pokarmowy [g): 31,32
o = | Masto3 a 50g (GLU) pszenno-zytni | 3 yniowa z grzankami od [mg]: 2031 ’
x| rwaros 0g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) 00m! (BIA, GLU, SEL) Banan 1szt.
35 O warozek z koperkiem 7 Mast Ryba gotowana 1 Herbata czarna
S 3 | Dremsog 0g (BIA) 0 10g 1 Sos jarzyn 30g (RYB) Chleb psze granulowana 250m|
D X | Pomid szt. (BIA) Ziemni ynowy 100ml (GLU, SE ch nno-zytni 80g (GLU) Wafle ryzow:
O O | sa idor b/s 60g Ser 36ty 20g emniaki 2009 SE) leb graham 30g (GLU) e
ai
S ; fata 20g (BIA) Marchew gotowana mini Butka pszenna 50g (GLU, Wart. energetyczi
R Ko mini 1509 Mast ) Bi . na [keal]: 3656,
%) mpot owoco 0 30g (BIA) 3 iatko ogote ,61
Q Q wy 250mi Serek ka szt. Thusz m [g]: 125,69
@ @ kanapkowy 70g (BIA cz [o]: 122,46
Pomidor b/s 60g ) Kw. tt. nasycone [g]
: 5
iufata 20g Weglowodany Oggfe,:'/;
efir 1 w g]: 523,
fir 1509 1szt. (BIA) tym cukry [g]: 120,66 44
Blomnik pokarmowy (g]: 28
S6d [mg]: 2034 028,07




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2204,07
o g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,41
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,26
g E Margaryna 20g 2 szt. Smietanowo — serowym 350g (w Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,56
QI b’ Pasta rybna 70g (RYB, BIA) tym 200g makaronu, 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]:323,32
g Q Serek topiony 50g (BIA) kurczaka w sosie) (GLU, JAJ, BIA) Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 75,48
Lllb 8 Ogdrek zielony 60g Brokut gotowany 150g Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,16
g << Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1728
N ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2031,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,26
5 Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z kurczakiem w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E Margaryna 20g 2 szt. delikatnym sosie jogurtowo - Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 18,00
(%) Pasta rybna 70g (RYB, BIA) ziotowym 350g (w tym 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
Q Serek homogenizowany 70g (BIA) makaronu, 150g kurczaka w sosie) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 78,09
E Pomidor b/s 60g (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
3 Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g S6d [mg]: 1756
< Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
&
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa jarzynowa z ziemniakami Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2434,32
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 101,33
s E s Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Makaron petnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. kurczakiem w delikatnym sosie Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 28,21
o § E( Pasta rybna 70g (RYB, BIA) Szynka jogurtowo - ziotowym 350g (w Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 340,34
§ 2 g Serek homogenizowany 70g (BIA) drobiowa 20g tym 200g makaronu, 150g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 39,95
S0 Pomidor b/s 60g (s0J) kurczaka w sosie) (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
8 % Egl Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g S6d [mg]: 1734
N § 2 Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3221,29
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,71
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z kurczakiem w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,11
N <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 delikatnym sosie jogurtowo - Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,99
§ B Pasta rybna 70g (RYB, BIA) szt. (BIA) ziofowym 380g (w tym 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 447,56
o E Serek homogenizowany 70g (BIA) Szynka makaronu, 180g kurczaka w sosie) Szynka drobiowa 70g (50J) W tym cukry [g]: 95,04
E o Pomidor b/s 60g drobiowa 20g (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,11
< ;(‘ Satata 20g (s0J) Brokut gotowany 150g Satata 20g Séd [mg]: 1789
Q X Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
QR
S 3
Q O
o @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Ke] << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
Q9 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
"S g Butka pszenna 50g (GLU) 100g (GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
g = Margaryna 20g 2 szt. Puree zlemniaczane 200g (BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
n bj Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Buraczki gotowane 1509 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 297,68
Q Q Szynka wiejska 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m! Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 57,02
gl 8 Satatka jarzynowa 80g (JAJ, Ogorek konserwowy 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 22,93
b < BIA, GOR, SEL) Satata 20g S6d [mg]: 2004
N ~ Kefir 150g 1szt. (BIA)
() w
~ =
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
= Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
E Margaryna 20g 2 szt. :z:_z)koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 19,39
n Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) . . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,20
g Szynka wiejska 50g (SOJ) ZZ:Zizzlfmo,;f:;an’;eliooog (814) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 60,57
= Pomidor b/s 60g Kompot ogwocow 250”?, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
E Satata 20g P 4 Satata 20g Séd [mg]: 2005
<< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
[oY]
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararnicza 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Sos Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
s % % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
uE.. < <2( Margaryna 20g 2 szt. Serek SEL) . . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
g § 8 Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) kanapkowy .I:ure:e ilemz/aczatne Zng}fBIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,46
<2( S g Szynka wiejska 50g (SOJ) naturalny 30g 1;:)OW az kapusty pekinskiej Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,73
% & 3| Pomidor b/s60g (BIA) Km? Satata 20g S6d [mg]: 2005
S 3 2| satata20g pot owocowy b/c 250ml
N E = Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Babka piaskowa — 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,36
} % Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcez [g]: 122,70
s 9 Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| S0s koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,27
g % Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) (BIA) ISJEL) ) . 2000 (BIA Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
:(' 3 Szynka wiejska 50g (SOJ) Serek uree ztfmnlaczane g (B1A) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 58,94
Q § Pomidor b/s 60g kanapkowy Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,66
g g Satata 20g naturalny 30g Kompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 2003
ISR Kefir 150g 1szt. (BIA) (BIA) Satata 20g
Q Q
Q@




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
% < Herbata czarna granulowana 250m| Rosét z makaronem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe 1 kawatek (BIA, GLU, JAJ) | Wart. energetyczna [kcal]: 2160,33
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,22
'Jg g Butka pszenna 50g (GLU) Karczek pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 55,19
Q = Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,68
g b’ Kietbaska na ciepto gotowana 1 szt. (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 333,27
Q Q Musztarda 10g (GOR) Surdéwka z biatej kapusty i Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 58,40
koo QQ_ Ser 361ty 60g (BIA) marchewki 150g BIA, 50J) Bfonnik pokarmowy [g]: 32,93
- < Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek kiszony 60g Sod [mg]: 1855
Q E Satata 20g Satata 20g
o a Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S
N
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosdt z makaronem 300ml Herbata czarna granulowana 250m| Ciasto drozdzowe 1 kawatek (BIA, GLU, JAJ) | Wart. energetyczna [kcal]: 2105,91
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 89,27
E Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,83
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,27
n Szynka gotowana 50g (S0J) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 332,81
Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,32
E Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 26,60
5 Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1867
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Rosét z makaronem 300ml Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mandarynki 2 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2261,21
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 102,73
T Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,62
s § > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 18,30
g 3 g Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser z6fty 20g GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 339,33
& § g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 53,31
L 3 Q| Pomidor b/s 60g Suréwka z biafej kapusty i BIA, S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 42,71
E E % Satata 20g marchewki 150g Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1881
8 % uc,i Kompot owocowy b/c Satata 20g
~ E N 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Rosétz makaronem 300ml Banan 1szt.. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe 1 kawatek (BIA, GLU, JAJ) | Wart. energetyczna [kcal]: 2964,78
} % Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,59
B 9 Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 96,83
g coc Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50qg (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 52,71
I 3 Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 426,18
@Y Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,83
SIS Pomidor b/s 60g (BIA) Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,42
&S & | satata 209 Kompot owocowy 250mi Satata 20g S6d [mg]: 1890
8 % Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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