Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
3 < Herbata czarna granulowana 250m| Rosot z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
% 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
S o Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
E g Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
< E Paréwki drobiowe 80g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 297,68
nb? 8 Ketchup 20g Kapusta czerwona zasmazana Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 57,02
§ Q) Ser z6tty 20g (BIA) 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,93
N Q Papryka konserw. 60g (GOR) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d: 2001mg
E Satata 20g
W Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
E Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
E(: Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,39
b’ Paréwki drobiowe 80g (SOJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 301,20
Q Ketchup Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 60,57
E Dzem 50g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
=~ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d: 2003mg
S Satata 20g
E Kefir 150g 1 szt. (BIA)
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Rosét z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
- Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Schab duszony 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
E 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
S < 2 | Pardwki drobiowe 80g (SOJ) Serek GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
E § § Musztarda 20g (GOR) kanapkowy 30g | Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,46
S s Ser z6fty 20g (BIA) (BIA) Buraczki gotowane 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,73
= & Q | Papryka konserw. 60g (GOR) Kompot owocowy b/c Satata 20g Sod: 2005mg
b S Q.| Satata 209 250m|
N = | Kefir 150g 1 szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosétz makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 109,36
~ <2( Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab duszony 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,70
< N | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,27
g §__) Paréwki drobiowe 80g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
S Qc | Ketchup Serek Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) W tym cukry [g]: 58,94
d 9‘ Dzem 50g kanapkowy 30g | Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,66
% § Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g S6d: 2004mg
Q O Satata 20g Satata 20g
I;: l:( Kefir 150g 1 szt. (BIA)
O O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
o~ < Herbata czarna granulowana 250m! Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2160,33
% 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,22
X @) Butka pszenna 50g (GLU) Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,19
-g g Margaryna 20g 2 szt. BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,68
2 E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 333,27
%I a Serek kanapkowy 60g (BIA) jabtka 1509 Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 58,40
SI o Pomidor 60g Kompot owocowy 250m/ Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,93
@ Q Satata 20g Satata 20g S6d: 1886mg
S E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2105,91
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,27
g Butka pszenna 50g (GLU) Kopytka 300g (GLU, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,83
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos owocowy 200m! Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,27
t) Galaretka drobiowa 60g (SEL) Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 332,81
Q Serek kanapkowy 60g (BIA) jabtka 150g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 68,32
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,60
= Satata 20g Satata 20g S6d: 1856mg
E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml| Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana Pomararicza 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2261,21
a Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 102,73
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,62
§ I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 18,30
g 2 <Q( Galaretka drobiowa 60g (SEL) Ser z6fty 20g BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 339,33
O § Q | Serek kanapkowy 60g (BIA) (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 53,31
<Z( N % Pomidor 60g jabtka 1509 Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,71
& g & | Safata 209 Kompot owocowy b/c Satata 20g S6d: 1871mgmg
Q 2 g 250ml Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml Mandarynka 1 szt. | Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2964,78
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,59
~ E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kopytka 350g (GLU, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 96,83
L QO Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos owocowy 200m/ Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 52,71
% é Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 426,18
< O Serek kanapkowy 60g (BIA) Ser 261ty 20g jabtka 150g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 71,83
:(" :t‘ Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,42
o X Satata 20g Satata 20g S6d]: 1897mg
E E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
S 3
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Sniadanie Obiad
§ <§( Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, S e -
: S o Kapusniak z ziemniakami 300m| B
g g ay Py Herbata czarna granulowana 250ml Wartos¢ odzywcza
: e i oo boloisku 3 Chleb pszenno-zytni 30, Jogurt naturalny 100ml (BIA)
Yy IS Margaryna 20, 2g ) makaron 200, v 509_ (w tym Chleb graham 3 A e oo ool 055
gg m s g e o vy e ficsiont Biatko ogétem [g]: 98,88 ),
: : o - croncaona Pl pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,57
8 Szynlfa o RN Margaryna 20g 2szt. Kw. tt. nasyco;ne[ 1
< Pomidor 60g Brokuty gotowane 150g Paprykarz 70g (RYB) W ooty o i
" T ey 5 PR TG YD) W tym cuk y ogsfem [g]: 353,13
W Kefir 150g 1 szt. (BIA) e g S
Q ? c:jnnlk pokarmowy [g]: 19,60
0d: 1901mg
<2( guwa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, j
g CfL]lU) ‘ Zupa jarzynowa z ziemniakami Hi
: e oom (ot a0 erbata czarna granulowana 250ml Jogurt
E — sl 51 e o 200 foL0) gurt naturalny 100ml (BIA) Wart. energet) [k
M : ’ yczna [keal]: 231
8 P argaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym makaron ke oecere 500 (010 el s 95{ N
< asta jajeczna 70g (JA, BIA) 200g, 1509 sos migsno-warzywny Bufka pszenna 50g (GLU) o ot reyeone -
~ Szynka wieprzowa 50g (SOJ) na bazie migsa wieprzowego) baste s oy gtamr K -
q: S S : oo w. tt. nasycone [g]: 15,64
; ej RYB, w l
: e Sy o 55 posta e rvoy got g ) Wigi:Wo gany ogdtem [g]: 356,12
E Kefir 150g 1 szt. (BIA) e : y | e
: lonnlk pokarmowy [g]: 19,42
a S6d: 1922mg
Kawa zbozowa z mlekiem b,
c2.
§ P )/c 250ml ;,‘é;{e;}b graham 40g | Zupa jarzynowa z ziemniakami Pom (
E 3 \g mwa @ f PRy araricze 1szt. Herbata czarna granulowana
: g oo i aryna 1001 | Mkoron s scsem miesno. b/c 250ml Jogurt naturalny 100m| (BIA) Wi
W e : S v _art. enelrgetyczna [keal]: 2310,02
8 § g | Margan . Szynka drobiowa razowy 2 " i R
=222 jajeczna 70g (A, BIA) 20g (50J) y 200g, 150g sos migsno- S0 2o e
s Q zynka wieprzowa 50g (SOJ) warzywny na bazie migsa et vy aetomen ot I
©30 Pomidor 60g wieprzowego) Pasta z ryby gotowanej 70g (R aovadonyoasm ]
S Q& sur . j 709 (RYB) Weglowodany ogdtem [g]: 30!
N § 3| Safata 20g Brokuty gotowane 150g Ogdrek konserw. 60g (GOR) ot sameeso T, o
Kefir 1 : B g
3 fir 150g 1 szt. (BIA) ompot owocowy b/c 250m| eleta 200 ke
S6d 1965mg ’
Kawa zbozowa z mleki
- <2t g iem 250ml (BIA, | Chleb mie'szany Zupa jarzynowa z ziemniakami Py d
§ ’d ay ,(,éiz,,,w_zym, 00 | oo o et omararicze 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml
Qo X Butka pszenna 50g (GLU) ) Makaron z sosem migsno- it oranem sogtl) R
>4 % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt. warzywnym 380g {wetym mak Chleb graham 30g (GLL?) ) Z{G’rt‘ vt s
>N 3 Pasta jajeczna 70g (JAJ, (BIA) 200g, 180g sos mit oy kv o
I ) g (JAJ, BIA) Szynka drobi . igsno-warzywny o o e
oq § Szynka wieprzowa 50g (SOJ) ynka drobiowa | na bazie migsa wieprzow: basto oopy potomr =
Q O Pomidor b/s 60g 20g (50J) Brokufy gotowane 150g e ke oron QOtOW"”'ej oy Ix{ 7' St
; tt Satata 20g Kompot owocowy 250ml o g 2 5 Wetg;mcmzany i
G & | Kefir150g 1szt. (BIA) oo er}:n ‘k =
1 romiry ; ik pokarmowy [g]: 24,70
1 S6d: 1956mg




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
5 << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250m! Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2674,69
3 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 122,74
‘E o Butka pszenna 50g (GLU) Pieczeri rzymska 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,52
E g Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,41
2 E Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g SEL) Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdfem [g]: 323,56
N 8 (BIA) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 106,01
N ) Szynka drobiowa 50g (S0J) Buraczki gotowane 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,84
Q Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1703
E Satata 20g Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem 300m| Herbata czarna granulowana 250m! Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2464,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 126,81
E Butka pszenna 50g (GLU) Pieczenr rzymska 100g (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,10
E(: Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,71
b’ Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 327,87
Q Szynka drobiowa 50g (50J) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 109,34
g Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,37
=~ Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1745
S Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
E
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem 300ml | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2631,18
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 143,49
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pieczeri rzymska 100g (GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,69
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,16
m § <Q( Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ser z6fty 20g SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 307,82
30 (BIA) (BIA) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 53,09
<Z»: E % Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,07
fﬁ E‘E 3 Pomidor 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1723
S‘ g “g'" Satata 20g Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
=
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem 300ml | Gruszka 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m| Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3348,37
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 143,81
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,68
g g—_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,07
o x Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 434,74
5 9‘ Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 125,76
I I Pomidor b/s 60g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,65
[aa) 56 Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1767
E ~ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
o3 < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 120g Wart. energetyczna [kcal]: 2196,36
2 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,62
g @) Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,94
E g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,62
E E Poledwica sopocka 50g (SOJ) Suréwka szwedzka 150g (GOR) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 319,99
S] a Ser topiony 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 90,52
§ Q) Ogdrek kiszony 60g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,97
N Q Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1924
E Kefir 150g 1 szt. (BIA)
w
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 120g Wart. energetyczna [kcal]: 2053,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,86
§ Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy 150g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,91
Zt: Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,44
('7’ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,47
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 88,88
§ Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,99
= Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1956
S Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krupnik z kaszq jeczmienng Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy 120g Wart. energetyczna [kcal]: 2531,98
S GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 117,79
s E > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy 150g (SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,74
§ I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 27,98
g § <Q( Margarlyna 20g 2 szt. Szynlfa Suréwka szwedzka 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 343,39
[SEES) Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g (GOR) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 42,59
<Z,: E % Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (S0J) Kompot owocowy b/c Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,79
fﬁ % C’)‘ Pomidor 60g 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1964
S E “§" Satata 20g Kefir 150q 1 szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Krupnik z kaszq jeczmienng Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 120g Wart. energetyczna [kcal]: 3170,27
~ <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,90
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Gulasz drobiowy 180g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 109,78
§ §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,50
g @ | Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 442,94
~d 9‘ Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka Kompot owocowy 250m/ Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 86,52
< <C | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,29
8 é Satata 20g (S0J) Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1978
~ ~ Satata 20g
R Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Q O
Q @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
~ << Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2266,15
%’: § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,14
] o Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,50
:} g Margaryna 20g 2 szt. (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,11
8] E Twarozek z ziotami 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 301,69
& 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka z kiszonej kapusty i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 87,08
b ) Papryka 60g marchewki 150g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,22
Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2003
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E
Q
Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,07
Y
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,58
§ Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,54
Zt: Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,08
('7’ Twarozek z ziotami 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 306,16
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Marchew gotowana 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,78
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,64
~ Satata 20g Safata 20g S6d [mg]: 2005
S Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2310,45
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,53
[S]
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,65
W J°Q | Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,60
S <2 g g
LNu § <Q( Twarozek z ziotami 70g (BIA) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 313,79
Q 3 O | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 55,88
3( E g Pomidor 60g marchewki 150g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
% g 3 Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sod [mg]: 2006
Q uy
~ § 3 Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
< Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3120,15
~ E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,69
§ Q Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 129,24
) E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 67,19
x O Twarozek z ziotami 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 396,25
:(" :t' Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Marchew gotowana 150g Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 88,04
o X Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,78
E E Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 2007
< <®t Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O
Q O
| @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
s < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ogérkowa z Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2143,50
E 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,21
S @) Butka pszenna 50g (GLU) Risotto z miesem, zielonym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,08
& g Margaryna 20g 2 szt. groszkiem i warzywami 350g (w Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,51
g' E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, tym 200g ryzu, 1509 miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 334,03
% a BIA, SOJ) wieprzowego i warzyw) (SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 118,42
= Ie) Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Sos pomidorowy 100m| Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,43
Q Ogérek konserw. 60g (GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g S6d [mg]: 1978
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
w
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2156,39
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,38
E Butka pszenna 50g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,57
E(: Margaryna 20g 2 szt 350g (w tym 200g ryzu, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,83
b’ Szynka drobiowa 50g (SOJ) miesa wieprzowego i warzyw) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,91
Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) (SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 118,99
g Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,68
= Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Séd [mg]: 1956
S Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Pomararicze Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2357,01
- GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) 1szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 108,77
N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Risotto z migsem i warzywami Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,42
E 5 % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt 350g (w tym 200g ryzu Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 17,45
S S =2 | Margaryna 20g 2 szt. Serek brqzowego, 1509 miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 349,15
ﬁ g é( Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | kanapkowy wieprzowego i warzyw) (SEL) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 52,86
S S | BIA SOJ) smakowy 30g Sos pomidorowy 100ml Pomidor 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 35,41
= 'g\:'_ Q| Ser biaty w plastrach 70g (BIA) (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g S6d [mg]: 1945
8 S 2 Ogérek konserw. 60g (GOR) Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N § = Satata 20g
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 3304,11
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,77
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,97
§ g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| 350g (w tym 200g ryzu, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,58
g & | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) miesa wieprzowego i warzyw) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 480,74
~d 9‘ Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Serek (SEL) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 127,60
S <C | Pomidor b/s 60g kanapkowy Sos pomidorowy 100m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 25,96
g é Satata 20g smakowy 30g Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1967
I:( I:( (BIA) Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
[OG)
Q O
| o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
& << Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2348,33
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 99,38
S @] Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,51
E § Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,18
S E Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Sos pietruszkowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 340,98
8] 8 Szynka wiejska 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Ser 261ty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,29
5 ) Pomidor 60g Suréwka z kapusty pekiriskiej Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,90
N Q Satata 20g 150g Satata 20g Sod [mg]: 2022
E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA) Kompot owocowy 250m/
W
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2168,50
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,75
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,73
;: Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,75
t’ Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,88
(@) Szynka wiejska 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,79
g Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,05
~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sod [mg]: 2034
E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Rosét z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2489,71
- Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,72
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,99
E 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 24,30
S S 2| Pasta jajeczna 70g (JA, BIA) Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 352,48
E § é( Szynka wiejska 50g (SOJ) drobiowa 20g | Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 50,36
s E S | Pomidor 60g (soJ) Suréwka z kapusty pekiriskiej Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,10
= & Q| Safata 20g 150g Satata 20g Sod [mg]: 2027
8 o 8, Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA) Kompot owocowy b/c
NE R 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 3313,47
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 123,66
~ <Z( Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 110,50
< N | Masfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,84
g k>'__) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 470,39
S Qc | Szynka wiejska 50g (SOJ) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,88
- 9, Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 34,46
% § Satata 20g (S0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 2089
Q O Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA) Satata 20g
~ ~
R
Q Q
m m




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
~ < Herbata czarna granulowana 250m! Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2103,39
§ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem 300g (GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,37
l’§ o Butka pszenna 50g (GLU) BIA) (w tym makaron 200g, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,80
-g g Margaryna 20g 2 szt. twarozek 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,90
3 E Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Mus jabtkowy 100g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 339,73
3 W Szynka drobiowa 50g (S0OJ) Suréwka z tartej marchewki Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 81,54
8: 8 Papryka konserw. 60g (GOR) 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,31
S Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1678
& |:( Kefir 150q 1 szt. (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2028,01
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,82
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z serem 300g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,44
;: Margaryna 20g 2 szt. BIA) (w tym makaron 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,29
t’ Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) twarozek 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 329,25
(@) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Mus jabtkowy 100g Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 79,99
g Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,24
=~ Satata 20g 150g Satata 20g S6d [mg]: 1655
E Kefir 150g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
=
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa grysikowa 300ml Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,61
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 92,28
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron z serem b/c 300g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,01
§ 3 Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (GLU, BIA) (w tym makaron Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 22,20
LNu < E( Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Ser topiony 20g | razowy 200g, twarozek Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 360,12
154 § Q | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) 100g) Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 44,99
3( F\“. % Papryka konserw. 60g (GOR) Mus jabtkowy b/c 100g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,19
% 3‘. 3 Safata 20g Suréwka z tartej marchewki Satata 20g Sod [mg]: 1689
S g lg Kefir 150g 1 szt. (BIA) 1509
':( Kompot owocowy b/c
~ 250ml|
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2939,19
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,25
~ E Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Makaron z serem 350g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 100,72
NS} Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 BIA) (w tym makaron 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,21
% E Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) twarozek 150g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 425,79
=z O Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser topiony 20g | Mus jabtkowy 100g Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 79,72
; ;:' Pomidor b/s 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 27,83
o X Satfata 20g 150g Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1677
E E Kefir 150g 1 szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g
S S
o O
m o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
~ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kalafiorowa z Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2204,07
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,41
s o Butka pszenna 50g (GLU) GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,26
03 § Margaryna 20g 2 szt. Kotlet mielony 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,56
g' E Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]:323,32
gﬁ 8 Ser z6tty 60g (BIA) Suréwka z czerwonej kapusty Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 75,48
= o Pomidor 60g 150g Ogdrek kiszony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 32,16
Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2102
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
u
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2031,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,26
E Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy 100g (GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
Qq:: Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100m/ Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 18,00
t} Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
o Twardg 70g (BIA) Marchew gotowana 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,09
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
= Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2103
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa kalafiorowa z ziemniakami| Gruszka 1sz. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2434,32
- GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 101,33
N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy 100g (GLU, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
E 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100m/ Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 28,21
S X 2| Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser zéfty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 340,34
E § § Twardg 70g (BIA) (BIA) Suréwka z czerwonej kapusty Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 39,95
= L S| Pomidor 60g 1509 Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
= E Q| Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2104
8 S e Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N E =
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3221,29
~ <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,71
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy 100g (GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g): 118,11
§ §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 szt.| Sos koperkowy 100m! Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,99
g Qc | Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 447,56
~d 9‘ Twardg 70g (BIA) Ser zotty 20g Marchew gotowana 1509 Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 95,04
< <C | Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,11
8 504 Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2107
I:t I:t Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
Q O
Q @
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