Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
~ << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony 300ml GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2420,49
Q § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,16
+~—
S g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,68
L% I Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,10
DI bj Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 345,32
8 Q Ser z6fty 60g (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 109,04
! Q Ogdrek konserwowy 60g (GOR) marchewki 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,46
o Q
g < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d: 2001mg
~N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Barszcz czerwony 300ml GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2120,45
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,54
< Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 54,66
E Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,28
(%) Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 328,61
Q Twarozek z ziotami 70g (BIA Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 106,77
=
= Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,68
S Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d: 1992mg
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Barszcz czerwony 300ml GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2367,18
g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 111,37
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,11
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos jarzynowy 100ml! (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,83
S
S <X 2| Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,68
ﬁ § <Q( Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 48,15
S g g Twarozek z ziotami 70g (BIA) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,73
= < Q| Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g S6d: 1997mg
3 S §~ Safata 20g 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
~
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 3576,82
~ <ZE Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 128,39
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 130,98
) ~ Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml! (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,86
~ % Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 485,79
?t' - Twarozek z ziotami 70g (BIA) Ser z6fty 20g Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 117,76
E § Pomidor b/s 60g (BIA) jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,02
E E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d: 2021mg
< << Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
[OG
Q QO
Q @




Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
(<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy duszony 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
,: E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,40
QI bj Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,40
8 Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 68,76
O 8 Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) Kompot owocowy 250m/ Papryka konserw. 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
g <T Satata 20g Sod: 1876mg
N ',_: Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
§ Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy duszony 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
[ Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 70,23
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
S Satata 20g Satata 20g Séd: 1855mg
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa koperkowa z ziemniakami | Mandarynki 2szt. | Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
a Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Gulasz drobiowy duszony 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
§ ;(‘ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,32
w § <Q( Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 313,97
§ 2 g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) drobiowa 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 24,40
;(: 'a\:' &) Pomidor b/s 60g (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
es e Satata 20g Safata 20g S6d: 1867mg
N § =
3

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Ser biaty w plastrach 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Szynka
drobiowa 20g
(soJ)

Zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (BIA, GLU, SEL)

Gulasz drobiowy duszony 180g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250ml

Mandarynki 2szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA)

Szynka drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sucharki 30g (GLU)

Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
Biatko ogdtem [g]: 109,15

Ttuszcz [g]: 116,80

Kw. tf. nasycone [g]: 60,33
Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
W tym cukry [g]: 68,21

Bfonnik pokarmowy [g]: 24,50

Sod: 1899mg




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
[} < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
oL g Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 108,48
g = Margaryna 20g 2 szt. 1009 (QLU, J’_‘U) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
0 b) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Pur?e Zlemniaczane ?009 (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
Q, Q JAJ) Suréwka z czerwonej kapusty Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,11
g QO_ Dzem 50g (2x25g) 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
UID < Ogdrek kiszony 60g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d: 2145mg
g ': Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
NI 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 116,51
< Butka pszenna 50g (GLU) Schab duszony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
(%) Szynka drobiowa 50g (S0J) GLU, S€L) . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Dzem 50g (2x25g) guree zlé?mnlaczanelzslng (81A) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,39
= Pomidor b/s 60g uraczki gotowane g/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
N Satata 20g Kompot owocowy 250m: Satata 20g S6d: 2198mg
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 140,51
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab duszony 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 104,10
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
E E(: 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser zotty 20g GLU, SE'L) . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
N § Q| Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | (BIA) P urs:’e zlemniaczane ?OOg (B1A) Szynka wieprzowa 50g (SO.J) W tym cukry [g]: 57,53
=2=9Q Suréwka z czerwonej kapusty . ) .
<2( v | JA) 150 Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
% E_ S Twardég w kostce 70g (BIA) 9 Satata 20g S6d: 2201mg
33 §~ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
E Safata 20g
<
~
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem 300ml (GLU, | Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
} § Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab duszony 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
s g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| SOs pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
g S Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) GLU, 5€L) . Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
&" 9. Dzem 50g (2x25g) Ser zotty 20g ,‘;uree z[i‘emnlaczanelzstz;)g (81A) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,26
@ § Pomidor b/s 60g (BIA) Kuracz 9 otowane250 gl Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,54
E E Satata 20g ompot owocowy m Satata 20g S6d: 2221mg
% E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q QO
Qo




Kefir 150g 1szt. (BIA)

marchewki i jabtka 150g
Kompot owocowy b/c
250ml

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
N Q Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E § Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
< ~ Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos jogurtowy 100m/ (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 347,46
8 ’8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Surdwka z tartej marchewki i Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 83,50
% 8 Ogérek zielony 60g Jabtka 1509 Pomidor 60g Blonnik pokarmowy [g]: 26,07
&l < Satata 20g Kompot owocowy 250m! Satata 20g S6d: 2156mg
Q ': Kefir 150qg 1szt. (BIA)
NS
3
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
5 Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
o< Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
t) Galaretka drobiowa 60g (SEL) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
Q Poledwica sopocka 50g (S0J) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 84,07
E Pomidor b/s 60g -_S“réWk” z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 19,38
E Satata 20g Jabtka 1509 Satata 20g S6d: 2123mg
< Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
~
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana Gruszka 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
T Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
s N > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
W é g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Serek Ryz petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
uz_, < <| Poledwica sopocka 50g (SOJ) kanapkowy Sos koperkowy 100m/ Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 44,03
Q § 8 Pomidor b/s 60g smakowy 30g (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,06
E E g Safata 20g (BIA) Suréwka z tartej Satata 20g Sod: 2145mg
8sg
=
NE R
3

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Galaretka drobiowa 60g (SEL)
Poledwica sopocka 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Serek
kanapkowy
smakowy 30g
(BIA)

Zupa grysikowa 300ml (GLU,
SEL)

Ryz z jabtkiem i cynamonem
300g (w tym ryz 200g, jabtko z
cynamonem 100g)

Sos jogurtowy 150ml (BIA)
Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250m/

Pomararicze 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta miesno — warzywna 70g (SEL)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ)

Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
Biatko ogdtem [g]: 84,19

Ttuszcz [g]: 103,63

Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
Weglowodany ogdtem [g]: 424,65
W tym cukry [g]: 84,56

Btonnik pokarmowy [g]: 25,70

S6d: 2178mg




= Sniadani
g § Kawa zbozowa z mlek - I
leki $niadani
'§' @) Chleb pszenno-zytni iem 250ml (BIA, GLU, anie
= Butk yini 609 (GLU) ) Obiad
(=) a pszenna 50g (GLU, ) Zupa krupnil Podwi
iy = Margaryna 20g 2 szt ‘ 300m! upnik z kaszq jeczmien odwieczorek
N Q Paprykarz 70g (RYB) by (GLU, SEL) 4 Kolagja
T Szynka drobi ) viakaron z kurczaki Herbata czal
S QQ. 0gé robiowa 50g (SO $mietano fem w sosie Chl rna granulowa, -
g g6rek konserw. 60 ) tym 20 wo — serowym 350, leb pszenno-zytni 30 na 250ml ror Positek nocny
S| = safata 20g . 60g (GOR) i fg makaronu, 150g g (w Chleb graham 30g (GL 5) (GLU) rozdzéwka 1 szt. (GLU, JA w
o rczaka w sosie) ( ’ Butka 2 , JAJ, BIA) artosé od
S GLU, JA, pszenna 50 Wi ¢ odzywcza
Q Brokut gotowan , JAS, BIA) Mar g (GLU) art. ener
150 garyna 20 : getyczna [k
Kompot V15099 s, g 2 szt. Biatko 0gé cal]: 2480,
S Kawa zbo? owocowy 250mf zynka gotowana 50g (O Thusz ogdtem [g]: 109,30 48
ozowa z mleki Papryka 60 J) cz [g]: 69,54
= Chleb pszenno-z iem 250ml (BIA, G| Satat 7 Kw. tf. nas)
< Butka 0-zytni 60g (GLU) , GLU) a 20g Weal ycone [q]: 16,07
= o pszenna 50g (GLU) Zupa krupnik z k Jogurt owocowy 100 Wetg lowodany ogétem '[9]4 36
3 Pastzaryna 209 2 szt. 300ml (GLU SELjsijeczmie""‘? g 152t (B1A) Bto mGCukry lo):6388 094
2 ryby gotowanej M . anik pokarmowy
an aka . rmowy [g]:
E f’zynka drobiowa 50g 75 ;Zg (RYB) deﬁku;t;n 2 kurczakiem w ’g:/rbam czarna granulow S6d: 2345mg y [g]: 25,33
omidor b, ) ym sosie jo eb pszenno-zytni ana 250m|
3 Satata 20 /5609 ziotowym 350 (1 gurtowo - Chleb 0-2ytni 30g (GLU) Drozdz6wk
g w tym 2 graham 30, a1 szt. (G
< makaronu, 150g k 00g Butka g (GLU) LU, JAL, BiA)
l: sosie) (GLL’/ JA Jg urczaka w Marg: szenna 50g (GLU) Wart. energet
= Brokut /, JAJ, BIA) ryna 20g 2 szt. Biatk | yezna [keal]: 234
Q gotowany 1 Szynka got 0 ogétem [g]: 9,46
Kompot ow: y 1509 Pomid owana 50g (SOJ) Thuszcz [g]: 6 g]: 102,02
owa 7boz ocowy 250m/ st idor b/s 60g K. ng 168,12
zowa z mleki atata 20 . tf. nasycone .
z GLU) Chleb ekiem b/c 250m! Jo g Weglowod [a]: 14,92
S 5 pszenno-zytni (BIA, Chieb gurt owocowy 1 any ogélem
S Dy | peaaraneia Soa oy Chleb graham | Zupa y 100g 1szt. (BIA) Wamemyrorte
[reppi Mar g (GLU, rupnik z k . Bionni - 61,
23 garyna 20 ) asz . nnik po
< 2 3 q jeczm, pokarm
g 35 | Postazoby g Margaryna 10 00mi (GLU, SEL) iennq | Jabtko szt S6d: 2321m owy [g]: 23,16
S3 S | Swnka drobigomwanej 70g (RYB) 1 szt. 9| Makaron pefnoziarnist ‘ Herbata czarna ’
33 % Pomidor b/s 5Vova 309 (50) Ser biaty w kurczakiem w de/,-katn;/,: b/c 250ml granulowana
o & g jogurt . sosie Sok i
pla. owo - Ch 0!
g § ED‘_F Satata 20g o :;‘rach 309 | tym 200g0m z;(ofoWym 3500 (w Bu;Zb graham 60g (GLU) pomidorowy 200m|
N N akaronu, 1 a graha
= ki , 150, mka 5 W
5 urczaka w sosie) (GLU, 9 Margaryna 20 0g (GLU) Vart energetyczna «
< Brokut gotowan /, JAJ, BIA) Szynka g 2 szt. Biatko ogétem call: 2649,64
Kompot v 150 Pomi gotowana 50g (SO Thuszez [ [g]: 130,57
Kawa zbos owocowy b/c 250mi omidor b/s 60g J) K.t g]: 88,30
zowa z mleki Satata 2 . th. nasycone [g]:
} <2( Chleb pszenno-zytni 1;em 250ml (BIA, GLU) Jogurt % Weglowodan e [o): 26,89
= N Butka pszenna 50g (GL O (GLU) Chleb mieszany | zupa k naturalny 100g 1szt. (BIA) W tym cukry [y 795 fem [g]: 342,88
Masto 3 u) pszenno-zytni a krupnik z kaszq j : Slonni g]: 37,42
) > 0g (BIA) 3 Zytni 30 aszq jeczmi fonnik poki
3 S Pastaz ryby goio;ﬂ' i 40g (GLU) M:,:n (GLU, SEL) iennq | Jabtko 1szt sod: 2334m¢;rmoWy [o1:29,60
NS = | Seynka drobiowa 5ane, 70g (RYB) Masto 10g 1 delil aron z kurczakiem w Herbata czarna gra
= § Pomidor bys 60 0g (SOJ) szt. (BIA) ?‘k”tnym sosie jogurto Chleb pszenno-ayt f’”lowana 250ml
O O | Solata20 ! Ser biaty w Z,o',fwy m 380g (w tym 2005 Chleb graham e n(l: 0g (6L) Drozdzowka 1 szt. (LU
I makarol g B g (GLU, : /, JAJ, B
g § ’{’B‘/’Zj’ ach30g | sosie) (G"Lul,J lfq(zg kurczaka w l\/:’:;;] P;Zenna 509 {GLU)) W Wart. ener
Qo B /, JAJ, BIA) o 30g (BIA) 3 Bi ’ getyczna [keal]:
@Q QOJ rokut gotowany 15 Szynka got ) 3s2t. iatko ogdtem [g]: 1 IJ: 3401,29
Kom 0g . owana 70g (SO. Thusz 1 125,08
pot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g J) % cz [g]: 121,19
Satata 20g w. th. nasycone [g]:
J Weglo! g]: 55,99
ogurt owocowy 100! w wodany ogdtem [g]: 4
g 1szt. (BIA) 5 tym cukry [g)- 85,29 63,25
fonnik pokarmowy [g]:
S6d: 2322mg g]: 31,49




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2340,51
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,65
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Filet z kurczaka duszony w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
g E Margaryna 20g 2 szt. koperkowym 100g/100ml (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
— bj Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,51
AN Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,76
g 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,15
O < Satata 20g Satata 20g S6d: 2134mg
8 L: Kefir 150g 1szt. (BIA)
S
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2182,57
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,11
< Butka pszenna 50g (GLU) Filet z kurczaka duszony w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,79
E Margaryna 20g 2 szt. koperkowym 100g/100ml (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,74
(%) Twarozek na stodko 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,74
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 76,16
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,16
S Satata 20g Satata 20g S6d: 2178mg
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2459,74
z Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,22
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Filet z kurczaka duszony w sosie Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,16
§ 3I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. koperkowym 100g/100ml (GLU) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,28
u’{‘: § <Q( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,19
§ 2 g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,37
S NES) Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,52
8 % uEi Safata 20g 250ml Satata 20g Sod: 2199mg
N § s Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3129,12
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,34
} = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Filet z kurczaka duszony w sosie Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,25
g u Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 koperkowym 100g/100ml (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,77
Q ; Twarozek na stodko 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 438,31
ﬁ Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 99,70
< ;(‘ Pomidor b/s 60g (BIA)) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
EOQ E‘ Satata 20g Satata 20g Sod: 2187mg
; l:( Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
QS QO
m o




Sniadanie ;
NS Kawa zboz I $niadani
zbozowa z mleki € Obi
< % Chleb pszenno-zytni 6(172,’;6253;”/ (BiA, 6LU) Z o Podwieczorek
+ < Butka pszenna 50g (GLU, upa fasolowa 300ml (SEL, Kolacja
S| < Margaryna 20g 2 ) Kaszotto z migsem, ) ;
S = past 0g 2 szt. warzywanmi 35 , Herbata czarna granul Positek nocny
N 8 . a2 wedliny 70g (SOJ) kaszy jeczmi 0g (w tym 200g Chleb pszenno-zytni owana 250ml Mu Wartosé ods
~ IS er 26ty 60g (BIA) Wiepriz zmiennej, 150g miesa Chleb grah 3Zytnl 30g (GLU) s owocowy 100g rtos¢ odzywcza
~ & Ogérek ki wego i w am 30g (GL
) ¢ ek kiszony 60g Sos it arzyw) (SEL) Butka pszenna 50 (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2.
|l atata 20g se1) rowy 100ml (GLU, Margary g (GLU) Biatko ogdtem [g] 75,67 :2227,13
T 4 na 20g 2 175,
& o : ) g 2 szt. Ttuszcz [g]:
= Bukiet ji Jajko [q]: 76,16
N Korrllii:»]: rzyn gotowanych 150g pomareon ) Kw. tt. nasycone [g]: 19,7
ol 119,
N wocowy 250mi Satata 20g ’ Weglowodany ogdtem [9]7‘ 318,19
< Kawa zbo: J W tym cukry [g]: T
zboz ; ogurt ow: y [g]: 67,39
= o owa z mlekiem 250ml (BIA, ocowy 100g 1szt. (BIA) Btonnik pokal
s leb pszenno-sytni 60 (GLU) , GLU) - poglieles rmowy [g]: 26,87
Butk upa zie i : m
§ a pszenna 50g (GLU) ey iemniaczana 300ml (BIA, g
5 Margaryna 20g 2 szt. P ) ’ Herbata
- . C.
3 Szynka gotowana 50 aszotto z miesem, Chleb zarna granulowana 250m|
Serek 9 (50)) warzywami pszenno-zytni 3 Mus ow
S ek kanapkowy smak wami 350g (w tym 200 Chleb 309 (GLU) ocowy 100g
= Pomidor b/s 60g owy 70g (BIA) kaszy jeczmiennej, 150g miesg Bufk graham 30g (GLU) Wart. energet
" 2 a o e
N safata 20g :/leprzowego i warzyw) (SEL) ,Vl’l a pszenna 50g (GLU) Biatko ogéf; myczna lkeal]: 2166,79
< Sgi)pomldorowy 100ml (GLU, Ja";: garyna 20g 2 szt. Ttuszez [g]: 74 {)Z]: 72,83
d jko gotowan, i
w e 1szt. (JAJ) Kw. tf,
= Bukiet j Pomi . tf. nasycone [g]:
) iet jarzyn gotowanych 150 idor b/s 60g Weglowod [g] 19,00
Kompot owocowy 250m| 9 Satata 20g w odany ogdtem [g]: 309,44
Kawa zbozowa z mleki m Jogurt owocowy 100 tym cukry [g]: 59,55 a
= 1t it oo lekiem b/c 250ml (BIA, | Chleb g Lszt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 24,33
nno-z . \ 5d- -9
E g Butka grahamka gg 2;’2’[' 600 (GLU) 40g ( GgLrL(JJ)h am | Zupa ziemniaczana 300ml (B o azems
iy
=S Q | Margaryna 20 9 (6L) M SEL) /A, | Pomararicze 1szt
S 33| s g 2 szt. argaryna 10g | Kaszott ) .| Herbata czarna gr
N = 8 ynka gotowana 50g (SOJ, 1 szt 0 z miesem, b/c 250 granulowana
=39 Serek kanapk ) S warzywami 350 ml Mus owocowy b,
S 2 S | pomid apkowy smakowy 70g (BIA) 2ynka kaszy jeczmien g (w tym 200g Chleb graham 60g (G y b/c 100g
SE3 | o idor b/s 60g drobiowa 20g | Wwieprzowe 1nej, 150g migsa Butka grahamki ofor) M./art‘ energetyczna [kcal]: 249
QQw atata 20g (so vego i warzyw) (SEL a 50g (GLU) Biatko 0gd :2498,30
NS ) Sos ) Mar gotem [g]: 93
= wy 10 g 2 5z T
£ = SEL)POmIdoro y 100ml (GLU, Jajkg::, Vt"G 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 86,33 %
I owane 1szt. (JAJ) Kw. tt. ’
Bukiet j Pomido ’ - th. nasycone [g]: 25
o jarzyn gotowanych 150g o rb/s 60g Weglowodany o i ,83
pot owocowy b/c a 20g Wt gotem [g]: 351,47
250ml Jogurt natural ym cukry [g]: 36,83 ’
Kawa zbozow: ; alny 100g 1szt. Blonnik !
< a z mlekiem 250) (81A) pokarmowy [g]:
N S Chleb pszenno-zytni 120 ml (BIA, GLU) | Chleb miesz S6d: 2135mg 9]: 33,40
§ Q Bufka pszenna 50g (GL 9 (6tV) pszenno-2 any | Zupa ziemniaczana 300m
S | Masto 30 g (GLU) ytni | SEL) (BlA, | Pomararicze 1
g x | s g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Kas szt. | Herbata czarna
S O zynka gotowana 50g (SOJ) Masto 10g 1 Warz otto z migsem, Chleb pszenn granulowana 250ml M
< S | serek kanopkowysmakowy 700 (14 szt. (B1A) b (w tym 200g Chieb graham 2yt 899 (6LU) us owocowy 100g
X | Pomidor b/s 6 s, eczmiennej, 180g mi g (GLU) Wart,
Q O 5 60g 2ynka wieprz 1nej, 180g miesa Butka psze Vart. energetyczna [keal]:
O Q| satata209 drobiowa 20g 5057) O;‘f;ego i warzyw) (SEL) Masto 30 n(ga 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: gé 9‘;’]. 3198,93
3 3 (s0)) oy oy 200m (G ko gatamane 1o, Tiuszce (o] 11876
gg ‘ ne 1szt. (JAJ) Kw. tt. n .
Bukiet j Szynka drobi . nasycone [g]: 58
Qo X jarzyn gotowanych 150g Pomid obiowa 20g {0/) Weglowodany o '] 96
‘ompot owocowy 250m! idor b/s 60g Wt y ogdtem [g]: 453,72
Satata 20g B ym cukry [g]: 105,12 !
Jogu fonnik pokarmo .
gurt owocowy 100g 1szt. (BIA) S6d: 2146mg wy [g]: 31,43




Sniadanie 1l $niadanie Obiad P i
N = o ————— : odwieczorek Kolacja Positek nocn $¢
%{‘ % el e 60 ) ;;Zam tli)(/gllszaLzU grSzEaLr)ikaml Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GL Uj S —
5. g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gutol:vana l100 (RYB, Gy pozenne sy 3ba (6L a M'/art‘ ene,rgeryczna s
™ = Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100ml g ) o e, oo
~ b’ Serek topiony 50g (BIA) Ziemniaki ZOO (ot SE ANl . e
g 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka,C e gf kA oo, st
2 S oot o Surouk olestaw 150g (GOR) Hummus 70g (ZIA) e rae
g < . pot owocowy 250ml Ogorek zielony 60g o o el o
8 ': oot 200 Btonnik pokarmowy [g]: 23,51
a Kefir 150g 1szt. (BIA) Sod2235ma
< Herbata czarna granulowana 250ml i
§ e e e aL0) ?;an zli)(/gllszaLz g;zEaLnkam: Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU,
= oo ics s th’/ ’10 | Chleb mesemmosoton 300 1oL0) , JA, ) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,80
E Margaryna 20g 2 szt. Sos zigfow gggml 7SL(L}}?YB) o o) oo
8 Serek homogenizowany 70g (BIA) Ziemniaki ;009 5E PO o e
E Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka z tartej h ii S ooy sl
= ot /s 600 i j marchewki i Poledwica sopocka 50g (SOJ) B e oal: 392:27
E romart o . rortor e oo W tym cukry [g]: 126,90
3 pot owocowy 250m/ Satata 20g S ayparmoy lof: 24,55
E Kefir 150g 1szt. (BIA) Sod2322ma
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb i i
) e oo a11) o {GgLrLl}J)ham ;ZZZ,, ﬁlggw;zu g;z'ErJLnkam/ Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Mandarynki 2szt.
: st it | S e perto : V\_/art energetyczna [kcal]: 2303,66
E . % oo Mars 5;’5 ‘g' owana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Biatko ogétem [g]: 118,28
L% 5 <2( Serek homogenizowany 70g (BIA) Ser z6fty 20g Zier:rz'al;:/;()l; ol oL, Se pulka araharn o 594 (GLU) o e
g N 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Suréwka Colesgf 150 praraaryna 209 2<% oo, ot
s g S romitor b/ s0n P awb g (GOR) Poledwica sopocka 50g (50J) Weglowodany ogdtem [g]: 312,67
% : % romir o " poleduicasopec w tyfrll cukry [g]: 59,45
S‘ g u§ S Bffonnlk pokarmowy [g]: 31,32
':( Kefir 150g 1szt. (BIA) sockzdaeme
~
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mit i i
- <2( e toon 1oLy e -e;zt:y jgzum Lli;/g;zngzU grszEankam/ Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GL
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotm;/an ll_?DL) PP g o M'/art om0
3 E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotow, 1OZmI (gL(SYB) et o 208
5 IS Serek homogenizowany 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki ;00 5 e ot o e
< ;E' Szynlfa drobiowa 50g (50J) Ser z6fty 20g Suréwka z tarfej marchewki i S ooy s ]
8 % romior b/ 00 o ot 1o0s wki i Poledwica sopocka 70g (S0J) B
= < Satata 20g Kompot owocowy 250ml o % : tyn" sotanon .
é § , . Sorata 200 Bflonnlk pokarmowy [g]: 28,07
R Kefir 150g 1szt. (BIA) Sod:2477ma
[sa ]




Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Pomidor b/s 60g
Satata 20g

Kompot owocowy b/c 250ml

Pomidor b/s 60g
Satata 20g
Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
(<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
'8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
:; E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,40
S bj Szynka wiejska 50g (SOJ) Ziemniaki 200g . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,40
8 Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,76
O 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250m/ Ogdrek konserwowy 60g (GOR) Bfonnik pokarmowy [g]: 23,70
g < Satata 20g Satata 20g S6d: 2067mg
N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
§ Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 1509 Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,81
“n Szynka wiejska 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Marchewka gotowana 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 70,23
E Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 21,18
S Satata 20g Satata 20g S6d: 2022mg
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa koperkowa z ryzem 300m! | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,32
Szynka wiejska 50g (SOJ) Ser z6tty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,97
Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 24,40

Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
S6d: 2102mg

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wiejska 50g (SOJ)

Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

Zupa koperkowa z ryzem 300m|
(BIA, GLU, SEL)

Potrawka drobiowa 180g

(GLU, SEL)

Ziemniaki 200g

Marchewka gotowana 150g
Kompot owocowy 250ml

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka drobiowa 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Soczek owocowy 200m|

Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
Biatko ogdtem [g]: 109,15

Ttuszcz [g]: 116,80

Kw. tf. nasycone [g]: 60,33
Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
W tym cukry [g]: 68,21

Bfonnik pokarmowy [g]: 24,50

S6d: 2134mg




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
'§ g Butka pszenna 50g (GLU) Bitki 5;"020"6 80g Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 108,48
= = Margaryna 20g 2 szt. -;05 wrasny 1_00'"’ (SiLO)O s Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 35,31
n b) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) S“’?e :em}inaczane i g[f ! ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
in Q Szynka gotowana 50g (SOJ) urowka z kapusty pekinskiej Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 75,11
g QO_ Pomidor 60g 1509 Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,33
}é < i‘l}'ff? SZggglszt - Kompot owocowy 250mi Satata 20g S6d: 2299mg
() w
N -
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Sff'L, IJAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 116,51
< Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E Margaryna 20g 2 szt. ggi koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
(%) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) ) . . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Szynlfa gotowana 50g (S0OJ) g Z:Zizzl:m;;f:;an’;eé?g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 75,39
. Pomidor b/s 60g g 9 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
S Satata 20g ( Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d: 2267mg
Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosét z makaronem 300ml (GLU, | Mandarynki Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) 2szt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 140,51
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 104,10
E % % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
E < 5( Margaryna 20g 2 szt. Szynka ;SJEL) . . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
g § 8 Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) drobiowa 20g 5“:;:/::;"::”;"9 izgwilfem) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 57,53
<2( g % Szynl'm gotowana 50g (S0OJ) (50J) 1;0 pusty p / Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,10
& g3 Pomidor b/s 60g X g Satata 20g S6d: 2301mg
S & B satata 209 ompot owocowy b/c 250ml
N2 2| Kefir 1509 1s2t. (BIA)
<
~
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdtz makaronem 300ml (GLU, | Mandarynki 2szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SE"L, !AI) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 138,21
} s Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
s o Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| S0s koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
g noc Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) (BIA) iﬂ) . . 2000 (BIA Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
&-‘ = Szynlfa gotowana 50g (SOJ) Szynka uree z/‘emmaczane g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 89,26
@ § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 28,54
O O | safata20g (50J) Kompot owocowy 250mi Pomidor b/s 60g S6d: 2350mg
§ § Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
Q QO
Qo
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