Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2447,01
s g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 129.01
e} g Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,73
\g = Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,75
asta twarogowa ze szczypiorkiem 70g archewka z groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. ‘eglowodany ogdtem [g]: 270,
N b’ P iorkiem 70 Marchewk kiem 150 Weglowod Stem [g]: 270,38
Q, Q (BIA) Kompot owocowy 250ml Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 68,55
8 E Szynka drobiowa 50g (S0J) Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,12
O < Pomidor 60g Satata 20g Sél [g]: 7,75
g ': Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
RS
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2272,29
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 130,18
= Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,18
E Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,79
(%) Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogodtem [g]: 278,01
g Szynka drobiowa 50g (50J) Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 72,12
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,01
E Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,69
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2649,41
8 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 146,68
s E > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 94,42
w ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,89
E § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Serek Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,79
§ 2 g Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g kanapkowy 40g| Marchewka z groszkiem 150g Szynka gotowana 50g (50J) W tym cukry [g]: 48,20
S INES) (BIA) (BIA) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 36,29
8 % uc'i Szynka drobiowa 50g (SOJ) 250ml Satata 20g Sél [g]: 9,60
N § < | Pomidor b/s 60g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N Safata 20g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3128,49
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 150,26
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 114,42
g Q Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 54,87
Q ; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 384,58
ﬁ 9‘ Szynka drobiowa 50g (SOJ) Serek Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 8,54
< << Pomidor b/s 60g kanapkowy 40g| Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,29
EOQ E‘ Satata 20g (BIA) Satata 20g Sol [g]: 10,94
; l:( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pieczarkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto babka 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2267,10
e g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 88,12
I g Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 72,61
’s = Margaryna 20g 2 szt. Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,11
S = Jajko gotowane 1szt. (JAJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 312,96
N ] ) . .
QS Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kasz,a Jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 65,91
X 8 Papryka 60g Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Ogorek konserw. 60g (GOR) Bonnik pokarmowy [g]: 29,01
4 < Safata 20g GOR) Satata 20g 561 [g]: 8,68
S| K Kefir 150 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m!
S| 3
%
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto babka 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2098,21
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 79,56
= Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E Margaryna 20g 2 szt. Gulasz drobiowy gotowany 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,00
[%) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (GLU, -?EL) ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,09
= Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6l [g]: 6,49
Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z drobnym Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2484,31
z Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 99,97
sz Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Gulasz drobiowy gotowany 1509 Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 28,21
u’{‘: § <Q( Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka (GLU, S'EL) ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 340,34
§ @ g Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g KUSZ,U Jjgczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 39,95
S ) Pomidor b/s 60g (soJ) Surdwka Colestaw 150g (JAJ, Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,03
8 S | satata20g GOR) Satata 20g S6l [g): 11,27
~ § S | Kefir 150 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c
S 250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z drobnym Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto babka 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3272,33
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni makaronem 300m! (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 102,89
< N | Butka pszenna 509 (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 121,45
% g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Gulasz drobiowy gotowany 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,54
= % Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) (GLU, -?EL) ) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 437,19
?E‘ = | Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 85,53
@ § Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,96
E 8 Satata 20g (soJ) Kompot owocowy 250m| Satata 20g S61 [g]: 11,98
<t <t | Kefir150g 1szt. (BIA)
O O
Q Q
Q o




Sniadanie s
4 Sniadani
ﬁ § Kawa zbozowa z mlekiem 250 e Obiad
= Chleb ml (B1A, GLU) Podwiecz
kS g 5 ,Z pszenno-zytni 60g (GLU) Krem z brokutdw z groszkiem orek Kolacja
S utka pszenna 50g (GLU) ptysiow, '
ym 300} Herb Posite
o < Margaryna 20g 2 szt. Ryba z pi m'l (BIA, GLU, SEL) ¢ rbata czarna granulowana 250m| v ek nocny Wartode odz
*l 5 Szynka gotowana 509 (5 (RYB pieca w ziotach 100g hleb pszenno-zytni 30g (GLU) udyri 1509 1szt. (BIA) rtoic odzyweza
S| 9 Ser 26ty 60g (BIA) 7150 Ziem) iaki Chleb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [keal]: 2420,49
& QO. pomidor €00 : nniaki 2009 Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,16
g < safata 20g uréwka z ((ISZDnBj kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 75,68
N 'LT_, T archewki 150g Pasztet warzywny z soczewicq 70g (ZIA . o nasycone (9] 1510
m ompot owocowy 250ml Ogrek zielony 60 ) Weglowodany ogdtem [g]: 345,32
< - fafutu 20g ::tym cukry [g]: 109,04 ’
) - . fonnil
§ ChZZ :l;ozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sol [g]”‘(EP(;I;armowy fal: 27,46
zenno-zytni 60g (GLU) Krem ziemniacza 15,
ny z groszkie
< Butka pszenna 50g (GLU, ptysiowym m
H
I’E Margaryna 20g 2 szt. ) Ryba o}; 300ml (BIA, GLU, SEL) C;rbuta czarna granulowana 250m| Budvr
‘8 Szynka gotowana 50‘ (so. o gotowana 100g (RYB) leb pszenno-zytni 30g (GLU) udyri 150g 1szt. (BIA)
= Serek kanapkow: 7og " Zie jarzynowy 100m (GLU, SEL) Chieb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcall: 2120,43
2 sorek kanapke: y 70g (BIA) z mniaki 2009 Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,54
S om0 g ch;)wka 2 marchwi i jabtka 150g Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 54,66
> pot owocowy 250m| Szan.(a drobiowa 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 13,28
= Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 328,61
= Satata 20g W tym cukry [g]: 106,77 ’
Bfonni .
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) fonnik pokarmowy [g]: 27,68
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Sol [g]: 6,12
. 6LU) ml (BIA, Chleb graham | Krem ziemniac.
T | cnev dvtni 40g (GL 4 zany 2 groszkiem
sz pszenno-zytni 60g (GLU) 9 (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, Grusska szt Herbata czarn
S 2 3| Buka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Ryba goto b oL, SEU b @ grandlowana Budyri
uE.. s 2 Margaryna 20g 2 szt. Lszt. Sos ja wana 100g (RYB) ;c 250ml udyri b/c 150g 1szt. (BIA) W
. L. rzynow, Chl art.
g N 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Ziemniaki 20[))/ 1ooml (6L, SEU B fEb graham 609 (GL) Biafk enelrgetyczna Ty e
S 8 3| serekkonapkowy 709 (5 (81) Surdwka z kise ika arana e oo (6L S
& & Q| Pomidor b/s 60g g (BIA) m Mhl a z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 65,11
arc i . i K
8 g g | Comaert mar ewki 1509 Seynka drobiowa 50g (SOJ) w. tf. nasycone [g]: 15,83
S8 ‘ pot oworowy b/ Pomidor b/s 60g Weglowodany ogétem [g]: 351,68
g 50m! Satata 20g ;’W’” cukry [g]: 48,15 ’
fonni
Jogurt naturalny 100g 1s2t. (BIA) ssl [;)JII.(; ;I;a'mowy [g]: 38,73
Kawa zbozowa z . 56,
< mlekiem 250ml (BIA, GLU, .
IR Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) ) | Chiebmieszany | Krem ziemniaczan i
§ N | Butka pszenna 50 pszenno-zytni . y z groszkiem | Banan 1
N g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA szt. Herbata cz
S S | Masto30g (8iA 40g (GLU) , GLU, SEL) arna granulowana 250m}
= ) 3 szt. Ryba gotowana 130 Chleb sytni m Budyri 150
S Szynka gotowana 50g (S0J) Masto 10g 1 Sos jarz, g (RYB) iy pszenno-zytni 80g (GLU) g 1szt. (BIA) W
n
S 3 | Serekkanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) Ziomminki 200, 100ml (GLU, SEL) B ;Eb greham 309 (514) Bi:frkt energetyczna [keall: 3576,82
@ X2 | Pomidor b/s 60g Ser 261ty 20g Surdwk 0g utka pszenna 50g (GLU) " 0 ogdétem [g]: 128,39
O Q| satata 20 (B1A) X a2 marchwi i jabtka 150g Masto 30g (B1A) 3 szt. uszcz [g]: 130,98
T << ‘ompot owocowy 250m| Szynka drobiowa 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 59,86
8 8 Pomidor b/s 60g Weglowodany ogétem [g]: 485,79
@ @ Satata 20g ::tym cukry (g 117,76
Jogurt owocow! onnik poka
v 100g 1s7t. (BIA ) rmowy [g]: 32,02
(BIA) sol [g]: 9,81




BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.
Twarozek z ziotami 70g (BIA)
Szynka drobiowa 50g (S0J)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(soJ)

(BIA, GLU, SEL)

Makaron z sosem miesno-
warzywnym 380g (w tym
makaron 200g, sos migesno-
warzywny z miesem
wieprzowym i warzywami 180g)
Brokut gotowany 150g

Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.
Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
(<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z miesem i kapustq Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
8 E Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym makaron 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 15,40
An bj Serek topiony 50g (BIA) migso wieprzowe 100g, kapusta Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,40
‘5‘ Q Szynka drobiowa 50g (S0J) 50g) (GLU, JAJ) Pasta z wedliny 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 68,76
Q') 8 Pomidor 60g Brokuf gotowany 150g Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
g << Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sdl [g]: 6,33
N ',_: Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ryzem 300m! Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
§ Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
[ Twarozek z ziotami 70g (BIA) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) warzywny z migsem Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 70,23
= Pomidor b/s 60g wieprzowym i warzywami 150g) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
S Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sél [g]: 6,55
< Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
L
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa koperkowa z ryzem 300ml | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
8 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. miesno-warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,32
w § <Q( Twarozek z ziotami 70g (BIA) Poledwica tym makaron 200g, sos miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 313,97
§ 2 g Szynka drobiowa 50g (50J) sopocka 20g warzywny z miesem Poledwica sopocka 50g (SO)J) W tym cukry [g]: 24,40
N NES) Pomidor b/s 60g (S0J) wieprzowym i warzywami 150g) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
8 S uGL Satata 20g Brokut gotowany 150g Safata 20g $61[g]- 10,61
~N § S Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ryzem 300ml | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66

Biatko ogdtem [g]: 109,15

Ttuszcz [g]: 116,80

Kw. tf. nasycone [g]: 60,33
Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
W tym cukry [g]: 68,21

Bfonnik pokarmowy [g]: 24,50

Sl [g]: 9,61




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
[} < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
E g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
oL Q Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 108,48
9 <§( Margaryna 20g 2 szt. 1009 (QLU, J’_‘U) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
: b) Paprykarz 70g (RYB) : uree z/?mnlaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
ARl Q Szynka gotowana 50g (SOJ) uraczki gotowane 1509 Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,11
8 QO_ Pomidor 60g Kompot owocowy 250m! Papryka 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,33
O | < Satata 20g Satata 20g ol [g]: 7,89
g ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
NI 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Ros6t z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 116,51
5 Butka pszenna 50g (GLU) Pier.s'; kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
o< Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
b) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, S€L) . Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Szynka gotowana 50g (SOJ) g:’;izzl:mo’;f:;:;eé?g (81A) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,39
= Pomidor b/s 60g Kompot ogwocow 250,:/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
S Satata 20g p 4 Satata 20g S6l [g]: 7,63
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Pomararicze Herbata czarna granulowana Galaretka owocowa b/c 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) 1szt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 140,51
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 104,10
E % % Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
E < 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser zotty 20g gLU' SE'L) . 2000 (814 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
8 £ 8| Postazryby gotowanej 70g (RY) (BIA) B“: ee Zlf’"’;"’”"n”elso g (B1A) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
<2( ¥ | Szynka gotowana 50g (SOJ) Ku acz tl gotowa eb/ 2?3_0 y Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
% E_ % Pomidor b/s 60g ompot owocowy b/c m Satata 20g Sél [g]: 10,88
S‘ g l§r Satata 20g
= Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdtz makaronem 300ml (GLU, | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana 250ml Galaretka owocowa 150g 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-Zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
} § Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers'{kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
s g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| SOs pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
g noc Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) gLU' 5€L) . 2000 (BIA Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
&" 3 Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser zotty 20g uree zt?mnlaczane g (BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,26
Q § Pomidor b/s 60g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,54
E E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g 61 [g]: 11,03
% E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q QO
Qo




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
N g Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
B I Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
g ; Galaretka drobiowa 60g (SEL) SOS{ogurtowy 1_00’"/ (BIA) - Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 347,46
Q. Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) ‘_g“’ owka 2 tartej marchewki i Twarozek ze szczypiorkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,50
":l| 8 Ogérek zielony 60g Jabtka 1509 Pomidor 60g Blonnik pokarmowy [g]: 26,07
<o < Satata 20g Kompot owocowy 250m! Satata 20g 6l [g]: 5,68
Q ': Kefir 150qg 1szt. (BIA)
[0 =
N Q
(o)
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
I Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
E Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
“n Galaretka drobiowa 60g (SEL) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Sos jogurtowy 100m! (BIA) B Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 84,07
= Pomidor b/s 60g __Surowka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 19,38
< Satata 20g Jabtka 1509 Satata 20g S6l [g]: 5,68
:(J Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
~
Y]
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
T Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
s § > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
W ;(t g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Ser z6fty 20g Ryz petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
E < = Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) Sos koperkowy 100m/ Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 44,03
O § Q| Pomidor b/s 60g (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,06
<2( E g Safata 20g Suréwka z tartej Satata 20g Sol [g]: 8,64
§ % G| Kefir 150g 1szt. (BIA) marchewki i jabtka 150g
el
NS S Kompot owocowy b/c
I 250ml

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Galaretka drobiowa 60g (SEL)
Poledwica sopocka 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

Zupa grysikowa 300ml (GLU,
SEL)

Ryz z jabtkiem i cynamonem
300g (w tym ryz 200g, jabtko z
cynamonem 100g)

Sos jogurtowy 150ml (BIA)
Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250m/

Gruszka 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Twarozek z koperkiem 70g (BIA)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Soczek owocowy 200ml

Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
Biatko ogdtem [g]: 84,19

Ttuszcz [g]: 103,63

Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
Weglowodany ogdtem [g]: 424,65
W tym cukry [g]: 84,56

Btonnik pokarmowy [g]: 25,70

S6l [g]: 9,15




< Sniadani
o < anie
s S Kawa zbozowa z mlekiem 2. Il $niadanie
5 Q Chleb pszenno-zytni 60g (GL5 Omi (814, GLU) Obiad
B U,
™ <§( n;:;" pszenna 50g (GLU) ‘ Zupa serowa z groszkiem Podwieczorek
— garyna 20 ptysio i
= 3 Pasztet drobi 9252t Pul wym 300mi (BIA, GLU, SEL H Kolacja
S| Q@ obiowy jednoporcj ulpet drobiowy . SEL) erbata czarna
S| 8 BIA, S0J) ciowy 505 (GLU, (6L, JA) gotowany 80g Chieb pszenno 2_9: anulowana 250m| - Positek nocny
~ Q Ser biaty w S ! ¢ -zytni 30g (GL afle kuki .
plastr 0s pomid hleb u) urydzian, .
S| B Ogdrek kiszony sg;h 700 (B1A) SEL) idorowy 100mi (GLU, Butka ,g,lif am 30g (GLU) e 3szt. ” Wartos¢ odzywcza
n art.
W Satata 209 Ziemniaki 20 Margaryn na 50g (GLU) Bi ; energetyczna [kcal]: 2480,
Q Bukiet j 0g Pasta j yna 20g 2 szt. iatko ogdtem [g]: 109, 30‘ 48
< Ke Kompo]: rzyn gotowanych 150g POmfdj:]E‘Ecozna 70g (JAJ, BIA) ;fuszcz [9]: 69,54 ’
awa zbozo _ owocowy 25| r 60g w. tf. nas,
§ Chleb pszen::-z‘z ’tnl.eklem 250ml (BIA, GLU) yasom! Satata 20g Weg"’wodyac: elal oo
= " ytni 60g (GLU) o Jogurt owoco W tym y ogdtem [g]: 360,94
= pszenna 50g (G upa jarzyn, wy 100g 1szt. cukry [g]: 63,
~ Margaryna 20g zg LU) (BIA GLUy SUW” z zacierkq 300m! (o Blonnk Pokarm' "
[%%) szt. 4 /, SEL, . ow! -
3 Szynka drobiowa 50g (SO. Pulpet drobio JAJ) Herbata czarn sdllel:7.10 o
= Ser biaty ) wy gotowany 8 a granulowana
= Pomi w plastrach 70g (BIA (GLU, JAJ) y 809 Chieb pszenno-zytni 250ml W
< omidor b/s 60g ) Sos pomidorow, Chleb graham 3(}; 309 (GLU) afle kukurydziane 3szt
-~ Satata 20g SEL) y 100ml (GLU, Butka pszen g (GLU) . —
. na 50 rt. enei
'-IE.I Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2gsz{tG v Biatko og(;if;y[”]”” [keal]: 2349,46
= Bukiet j Pasta jaj . g]: 102,02
Q Kom, Jarzyn gotowanych 150g Pom <dj ajeczna 70g (JA, BIA) Tuszcz [g]: 68,12
pot owocowy 250m| St ; or b/s 60g Kw. tt. nasycone [g]: 14,92
Kawa zbozo ata 209 Weglow o [
wa z mleki J odany ogot .
- 6LU) Chleb psz kiem by/c 250mi (BIA ogurt owocowy 100g 1 W tym cukry [g]: em [g]: 341,44
z Bulk enno-zytni 60g (G , | Chleb graha g 1szt. (BIA) Btonni y [g]: 61,19
s=x|wm a grahamka 50g (GLU) LU) 409 (GLU) m | Zupa jarzynowa z zacierk ss?nlkpokm’""""y [g]: 23,16
TS ar cler o o
539 garyna 20g 2 (BIA, GLU, q 300ml| M 9]: 7,20
S3I2 | ra g 2 szt. Margaryna 1 v /, SEL, JAJ) andarynka 1 ’
g2 sztet drobiowy j 0g | Pul . szt. | Herb
N wy jed ; 1 pet drobi rbata c.
s s§ |84 jednoporcjowy 50g (GLU, szsyzrf}( (GLU, JA)) iowy gotowany 80g b/c v granulowana
L3 | Serbi ’ a g Wafle ry2
< N iaty w pl Sos 1 Chl e o '
zx O ) plastrach pomidol eb grah ezryzub
g5 3 Pomidor b/s 60g 70g (Bi4) ?Soéj)w"”” 20g | sEL) rowy 100mi (GLU, sulka gmhzz 09 (6LU) rqzowego 3szt. -
N g Satata 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20;2509 (GLU) Bia fk(‘JZ’;Z’gef)’[fzna [keal]: 2649,64
< Bukiet j Pasta jaj szt. em [g]: 130,5 ’
N p r:;t /tarzyn gotowanych 150g Poinff;/a/eczna 70g (JAJ, BIA) Tiuszcz [g]: 88,30 7
ot 0 iao ’ K :
— wocowy b/c 250ml ot zrob/s 60g V:; tlf. nasycone [g]: 26,89
ozowa z mlekie 9 glowodan 5 ’
250 Jo y ogétem [g]:
S | Chlebpszennozytni m 250ml (BIA, GLU gurt naturaln Wiym cuk ol:342,88
§ E Bufko pezenna ;)(/)tnl 120g (GLU) ) | Chleb mieszany | Zupa jar. y 100g 1szt. (BIA) Blonnik pOI’(y [q]: 37,42
" 4 . a
g Masto 30 g (GLU) pszenno-zytni | (BIA ynowa z zacierkgq 3001 61 [g]: rmowy [g]: 29,60
S = | synkad g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) , GLU, SEL, JAJ) ml| Mandarynka 1szt e
5 O @ robiowa 50g (SOJ) Masto 10 Pulpet drobiowy - | Herbata czarna
< 3 Ser biaty w plastrach 70g (B szt. (BIA) g1 | (GLUA) gotowany 120 Chleb pszenno granulowana 250m}
QN Pomidor b/s 60 g (BIA) - Sos " chi -2ytni 80g (GLU, Wafle kukurydzi
g s, pomid leb grah ) rydziane 3
Q O | solata20g 2ynka SEL) orowy 100m! (GLU, Butkc posenms 30 (GLU) o W
g3 gotowana 20g | Ziemniaki Mast pszenna 50g (GLU) 'Grt energetyczna [kcal]
S8 (s0J) Buki niaki 200g p sto 30g (BIA) 3 szt Biatko ogstem [g]: 125:;]: 340129
kiet i asta jai L . ,08
S 8 « jarzyn gotowanych 150 s jajeczna 70g (JAJ, BIA) Thuszez [g]: 121,19
ompot owocow, g zynka gotowa ’ Kw. tt ’
y 250ml Pomi na 20g (SOJ) . tf. nasycone [g]: 5.
omidor b/s 60g Weglowodan ax 2,99
Satata 20g W tym cukry [i;?g;;em [g]: 463,25
. 12
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA Blonnik pokarmowy | 9]
- (BIA) 6l [g]: 10,00 gl 31,49




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kasza jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2340,51
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,65
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
g E Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
< bj Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,51
An Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z buraczkdw i jabtka Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 75,76
S 8 Ogdrek zielony 60g 1509 Papryka konserw. 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 22,15
Lllb < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 5,69
8 L: Kefir 150g 1szt. (BIA)
S
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa krupnik z kasza jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m| Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2182,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,11
5 Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,79
E Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,74
(%) Twarozek na stodko 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,74
g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 76,16
= Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,16
S Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sél [g]: 6,50
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa krupnik z kasza jeczmiennq | Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Kisiel b/c 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2459,74
z Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml! (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,22
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,16
§ 3I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,28
u’{‘: § <Q( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,19
§ 2 g Szynka wieprzowa 50g (SOJ) drobiowa 20g Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 46,37
§ 'n\‘: S | Pomidor b/s 60g (S0J) Suréwka z buraczkéw i jabtka Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,52
8 % uEi Safata 20g 1509 Satata 20g Sol [g]: 8,24
~N § s Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
N 250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa krupnik z kasza jeczmiennq | Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Kisiel 150g 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3129,12
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,34
} = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,25
g u Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,77
Q ; Twarozek na stodko 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 438,31
ﬁ Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 99,70
S ;(‘ Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
EOQ E‘ Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sél [g]: 8,08
~ =~ Satata 20g
R Kefir 150g Iszt. (BIA)
QS QO
m o




BOGATOBIALKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka wiejska 50g (SOJ)

Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

ziemniakami 300ml (BIA, GLU,
SEL)

Potrawka drobiowa 180g
(GLU, SEL)

Makaron 200g (GLU, JAJ)
Bukiet jarzyn gotowanych
150g

Kompot owocowy 250ml

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta miesno — warzywna 70g (SEL)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ogdrkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,13
= Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 75,67
ﬁ Q Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g Chleb graham 30g (GLU) Thuszcz [g]: 76,16
g E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,77
3 ~ Szynka wiejska 50g (SOJ) Makaron 200g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 318,19
U 8 Ser 261ty 60g (BIA) Suréwka 2 jarzyn mieszanych Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 67,39
n Q Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) 1509 Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
~ Q Kompot owocowy 250m| )
‘_" < Satata 20g Sol [g]: 7,93
g L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
g Q
~N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z Herbata czarna granulowana 250m| Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 72,83
E Butka pszenna 50g (GLU) SEL) ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
oc Margaryna 20g 2 szt. Potrawka drobiowa 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
«.'75 Szynka wiejska 50g (SOJ) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 309,44
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Malfurt[m 200g (GLU, JAJ) Pasta migsno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 59,55
E Pomidor b/s 60g ?;ll(;lget]arzyn gotowanych Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
S Safata 20g Kompot owocowy 250m Satata 20g Sol [g]: 8,06
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Budyri b/c 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2498,30
z GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, b/c 250m| Biatko ogétem [g]: 93,09
s S 3 | Bulkagrahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL) ) Chleb graham 60g (GLU) Tiuszcz [g]: 86,33
g 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt Potrawka drobiowa 1509 Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
o g a( Szynka wiejska 50g (SOJ) Ser z6fty 20g ﬁég;ffrf) einoziarnisty 200 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 351,47
§ o g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (BIA) (61U, JAJ)p y <0Ug Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 36,83
< NG Pomidor b/s 60g o i ) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,40
] Suréwka z jarzyn mieszanych P
8 3 uw.r Satata 20g 1509 Satata 20g Sol [g]: 9,14
N E N Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~ 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Budyri 150g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3198,93

Biatko ogdtem [g]: 89,97

Ttuszcz [g]: 118,76

Kw. tt. nasycone [g]: 58,96
Weglowodany ogdtem [g]: 453,72
W tym cukry [g]: 105,12

Btonnik pokarmowy [g]: 31,43

S6l [g]: 10,54




- < Sniadanie 1l $niadanie .
& g g;lr:bata czarna'grafvulowana 250ml Obiad Podwieczorek
k) o pszenno-zytni 60g (GLU) Barszcz czerwony 300ml (GLU, Kolacja
S| = Butka pszenna 50g (GLU) SEL) ’ Herbata czarna granulowana 25 Positek nocny —
S| = Margaryna 20g 2 szt. Ryba panierowana 100g (RYB, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) o Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) wartost odlywera
) A Jajko gotowane 1szt. (JAJ) GLU, JAJ) 2 Chleb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2652,25
Q 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Biafko ogdtem [g]: 105,03
:\01 & Papryka 60g Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Tiuszez [g1: 76,71
S| = Satata 20g marchewki 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kw. th. nasycone [g]: 16,92
W Kompot owocowy 250m/ Ogorek zielony 60g Weglowodany ogdtem [g]: 393,37
) Safata 20g L‘;‘:fymkcukry [g): 121,56
Kefir 1 onnik pokarmowy [g]:
<2( Z:;’ ::;:zfsgza‘gm‘nulowana 250ml Bar fir 1509 1szt. (BIA) Sol [g]: 8,99 vioi: 2351
<§E Butka pszenna ;}(’;"’(6609 (GLU) SEL)SZCZ crerwony 300mH(GLU, Herbat
& Maraar g (GLU) ata czarna granulowana 250ml Herbatmiki
= - garyna 20g 2 szt. Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) erbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) w
Q ajko gotowane Iszt. (JAJ) Sos jarzynowy 100m (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Vart. energetyczna [kcal]: 2469,80
< SZW?/'(G drobiowa 50g (50J) Ziemniaki 200g . Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogétem [g]: 106,39
; ;’Omldor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Thuszcz [g]: 56,97
N atata 20g jabtka 1509 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 15,51
= Kompot owocowy 250ml| Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 392,27
w Satata 20g W tym cukry [g]: 126,90
Q Kefir 150g 1szt. (BIA) ?gj’;;’]’k ;’Z’;”’mowy [g]: 24,55
Herbata czarna granulowana b, -
< et e oo o1 0) /c 250m| Chleb graham | Barszcz czerwony 300ml (GLU, .
s S s Butka grahamka 50g (GLU) 40g (GLU) stl) q Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowal
s é E xirgaryna 20g 2 szt. ;w;rtgmyna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) b/c 250ml " Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart
g 3 jko gotowane 1szt. (JAS) Twar' o Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Biatke energetyczna [keal]: 2303,66
3 § S zynka drobiowa 50g (SOJ) ozek 40g Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU) iatko ogdtem [g]: 118,28
E E % SPofmidor b/s 60g (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. ;C;SZ?Z [g]: 70,63
8 % E’i atata 20g marchewki 150g Poledwica sopocka 50g (50J) e 2 tI nasycone [g]: 21,22
NE S Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Weg lowodany ogdtem [g]: 312,67
g 250ml Satata 20g 5 fot: r’;fkcu k/: y [g]: 59,45
Kefir 150g 1szt. (BIA) 551 g fgogmeWy [q]: 31,32
Herbata czarna
S S | chieb Pszenna-z';g/:s,‘n g:)‘gjgij)s o Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (G
g B Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | SEL) LU, Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana 2
S 2 | Masto30g (BiA) 3 szt :\;:,73 SGL”’ Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb pszenno-Zytni 80g {GLZ} oo Herbatniki 30 (GLU, JAI, BIA, ORZ)
X o Jajko gotowane 1szt. (JAJ) sto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) M'/art energetyczna [kcal]: 3656,61
S 3 | Skadrobiowa 50 (50)) ot (O Ziemniaki 200 ' Butka pszenna 50g (GLU) Bikoogdem () 12565
8 % Pomidor b/s 60g g\llzrozek 40g | Suréwka z tartej marchewki i Masto 30g (BIA) 3 szt. Tuszcz [g]: 122,46
2 2 | Safata 20g ) jablka 150g Poledwica sopocka 70g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 54,74
R Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 523,44
Q O Satata 20g W tym cukry [g]: 120,66
@ @ Kefir 150g Iszt. (BIA) ?’onnik pokarmowy [g]: 28,07
ol [g]: 12,18
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