Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szpinakowa z Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2234,03
ﬁ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) kluseczkami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,12
8 o Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
t g Margaryna 20g 2 szt. Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,02
= E Szynka gotowana 50g (SOJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 310,30
R 8 Ser z6tty 60g (BIA) Kasza gryczana 200g Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 66,98
,_" o Satatka jarzynowa 80g (JAJ, Suréwka z ogérkéw kiszonych Ogérek konserwowy 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 23,18
CID Q BIA, GOR, SEL) 150g Satata 20g Sol [g]: 5,55
k‘% E Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S| W
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< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szpinakowa z Herbata czarna granulowana 250m| Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [keal]: 2062,21
=< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) kluseczkami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 94,89
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 53,97
E(: Margaryna 20g 2 szt. Gulasz drobiowy gotowany 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,25
b} Szynka gotowana 50g (SOJ) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 306,01
@) Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 66,67
g Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,18
':( Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g 56l [g]: 5,33
~J Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa szpinakowa z Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 30g Wart. energetyczna [kcal]: 2359,17
8 GLU) 40g (GLU) kluseczkami 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 113,78
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,73
"'EJ I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Gulasz drobiowy gotowany 150g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,17
ﬁ < a( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 337,88
8] § Q | Szynka gotowana 50g (S0J) (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 50qg (SOJ) W tym cukry [g]: 49,41
<2( E % Serek kanapkowy 70g (BIA) Suréwka z ogérkéw kiszonych Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 35,78
& 83 Pomidor b/s 60g 1509 Satata 20g S6l [q]: 8,15
S‘ 3 “g"' Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa szpinakowa z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [keal]: 3221,11
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni kluseczkami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 112,73
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,16
g O | Mastfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Gulasz drobiowy gotowany 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,53
Q z‘:' Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) (GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 441,00
f Q | Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser z6fty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 67,31
S ;(' Pomidor b/s 60g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,74
@ X | Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 8,78
E E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
.g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
g (@] Butka pszenna 50g (GLU) Pafteczki pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
%) § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
0‘\0‘ E Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 284,73
;' 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,11
(=) () Pomidor 60g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
: Q Satata 20g Satata 20 Sél [q]: 7,99
o 9 9l: 7,
g E Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| i
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pafeczki gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
t) Twarozek na stodko 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,39
Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
':( Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 7,63
~J Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
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Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
§ 3 Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 33,58
ey = g Pasta twarogowa z ziotami 70g (BIA) Poledwica Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
S} § QO | Szynka drobiowa 50g (SOJ) sopocka 20g Marchewka z groszkiem 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
5( E g Pomidor b/s 60g (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,10
& ‘%‘ & | Satata 20 Satata 20g 6l [g]: 10,88
S 3 L§r Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
3
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
} = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
g U Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
o E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
ﬁ Q | Twarozek na stodko 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
< ;(‘ Szynka drobiowa 50g (SOJ) Poledwica Marchewka gotowana 150g Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,26
@ X2 | Pomidor b/s 60g sopocka 20g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
O Q| safata 209 (s0J) Satata 20g 6 [g]: 11,03
T << Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
Q O
Q @
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa serowa z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2170, 65
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,90
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,71
g § Margaryna 20g 2 szt. (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,14
o E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 330,16
t‘p 8 Szynka drobiowa 50g (S0J) Suréwka z kiszonej kapusty i Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 80,49
~ o Papryka 60g marchewki 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,74
Q. Q. Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 6,38
}g = Kefir 150g 1szt. (BIA)
= w
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
g Butka pszenna 50g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,69
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,50
; Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 371,34
Qo Szynka drobiowa 50g (SOJ) Marchewka gotowana 150g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 110,46
g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,83
=~ Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 6,23
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Jogurt naturalny 1 szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2469,73
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 110,81
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,11
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,41
u’\.‘, < <Q( Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,46
O § QO | Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowa 20g | Suréwka z kiszonej kapusty i Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 46,41
5( I g Pomidor b/s 60g (s0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 38,69
E g IS Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sol [g]: 9,14
S § L§~ Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85
N <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Ryba gotowana (miruna) 130g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,76
g L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,15
o > | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100m/ (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 47,53
~ % Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 463,25
# — | Szynka drobiowa 50g (S0J) Szynka Marchewka gotowana 150g Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 98,85
q\: § Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Kompot owocowy 250ml Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 26,95
Q O | Satata 20g (s0J) Pomidor b/s 60g Sél [g]: 9,36
':t ':t Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
O O
QS O
Q @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa ogdrkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2337,77
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,39
(o) o Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 87,71
‘8 g Margaryna 20g 2 szt. warzywami i zielonym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 33,99
@ E Serek kanapkowy 70g (BIA) groszkiem 350g (w tym 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 294,19
f:: Y Dzem 50g (2x25g) kaszy jeczmiennej, 1509 miesa Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 67,45
- 8 Ogdrek konserwowy 60g (GOR) wieprzowego i warzyw) (SEL) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,02
Q. Q Satata 20g Sos pomidorowy 100ml (GLU, Satata 20g Sél [g]: 5,01
:% E SEL) Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
(=] Ly Brokut gotowany 150g
N a Kompot owocowy 250m/
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2072,51
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,41
g Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,68
§ Margaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,56
; Serek kanapkowy 70g (BIA) kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 287,67
Qo Dzem 50g (2x25g) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 66,87
g Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 14,60
=~ Satfata 20g SEL) Satata 20g Sol [g]: 5,14
5 Brokut gotowany 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250ml
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2489,28
5 b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 119,60
s E < | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Kaszotto z migesem i Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,25
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. warzywami 350g (w tym 200g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,51
o < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g kaszy jeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 333,76
1S § QO | Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 51,61
5 E g Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 36,96
& S @ | Pomidor b/s 60g SEL) Safata 20g Sol [q]: 7,65
S‘ S L§” Satata 20g Brokut gotowany 150g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
2 Kompot owocowy b/c 250ml
N
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Pomararicze 1szt.. | Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3179,08
<C | Chleb pszenno-Zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 111,59
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,42
g QO | Mastfo 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywami 380g (w tym 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 124,47
Qo ; Serek kanapkowy 70g (BIA) szt. (BIA) kaszy jeczmiennej, 180g miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 413,39
f Q | Dzem 50g (2x25g) Ser z6fty 20g wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 80,81
< &‘ Pomidor b/s 60g (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,90
M X | Safata 20g SEL) Satata 20g Sol [g]: 8,07
E E Brokut gotowany 150g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
g g Kompot owocowy 250ml
Q QO
Q @
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& Poledwica g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Chieb graham 30g ( o (o l Wart
s Y o0 6 1 i : g (GLU, . energetyczn .
3| 8 poledica s 0 (50)) puree senniczne 2009 (818 Bufka pezenna 50 (6L u)) Biatko ogdtem [g]-%/;cgg‘ 2056,94
8 < Satata 20g 1509 a z czerwonej kapusty yargaryna 20g 2 szt. Tuszcz [g]. 55,14 ’
T apryk K
kt% tl Kompot owocowy 250m/ Ogér)tl-:'kazrizeli;g {gg % Vl:;gzt; "azymne [o): 12,82
- 9 '
a 3 Satata 20g yor Wiym kafyn;/g})g:erm [o: 296,09
: 161,87
' Kefir 150g 1szt. Blonnik ,
g Kawa sbotowa  miekiem 250m) (54, L) - (B14) sollal 6 Ggrmowy Lol 2066
leb pszenno-zytni 60 Y Ros6 B
I Butka pszenna 50g (GLg){GLU) 33;‘)”1 makaronem
E Margaryna 20g 2 szt. Pierrs’n QGLUI SEL, JAJ) Herbata czarna granulowana 250m!
0 Serek homogenizow: 2 kurczaka gotowana 80g Chleb pszenno-zytni 30g (G Soczek owocowy 200ml
Q Poledwi any 70g (BIA) Sos koperkowy 100m| Chieb (6L " "
8 s soeniouany 109 o (814, GLU, graham 30g (GLU) .art. energetyczna [kcal]: 2121,45
= Pomidor b/s 60g Puree ziemni Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdfem [g]: 100,71 I
E solata 20g BumCZki;m;,aczane 200g (BIA) PMargafyna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 59,61 ),
otowane 15 asta . K ’
E Kompot owocowy 2502?, Pomidf)?zz %ZtOWgnE] 70g (RYB) M';; t/:) nasycone [g]: 13,11
g Sofuta 200 g W tim‘ﬂc’z::;}/ ;)ggfem [g]: 305,20
& I 166,75
3 Kefir 150g 1szt. (i Blonni " ,
(1) fonnik pokarmowy [g]:
. g]: 22,18
s6l[g]: 6,39 !
K > B
3 G(ZZ)G zbozowa z miekiem b/c 250ml (BIA, | Chleb grah
v graham 5
S Rosot
E 3 % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300’"’1 {ZLG e Jabfko Izt
E =2 Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z ki o SeL ) ' plerbats crama granulowana
J § E( Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos kop: kaZaka gotowana 80g bfe 250mi Sok pomidorowy 200m!
S ; ’ rko
<2( E g goledWIca sopocka 50g (SOJ) SZanfa SEL) wy 100ml(Bi, GLU, ghf‘ib graham 809 (6LY) wam e o0 e
o g:. 9. Erelf homogenizowany 70g (BIA) drobiowa 20g Puree ziemnii o g1 g (o) st o35 I
§ &g | Pomidorb/s6og (B1A) e e 2009 (B1A) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Tuszcz [g]: 68,33
8 § 2 | S surs czerwone kapusty 2 asta 2 ryby gotowane; 70g (RY) Kw. tt. nasycone [g]: 20,36
3 Kom omidor b/s 60g Weglowodany ogfem [g]:
pot owocowy b/c Satata 20 wi o [0l 325,66
, 250mi ata 20g ym cukry [g]: 50,24
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (B Kefir 150g 1szt. (BIA) Bfonnik pokarmowy [g]: 3
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosotz mak e 07 e
5 =ee aronem ,
< utka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | 300ml (GLU, SEI Banan 1szt. Hi
} 2 Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Piers z k , SEL, JAJ) erbata czarna granulowana 250m|
= B Poledwica sopocka 50g (SOJ) Masto 10g 1 Sos kop:rrkc zaka gotowana 120g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) soczek owocowy 200m!
(o}
) E Serek homogenizowany 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) wy 100ml (BIA, GLU, Chleb graham 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2924,4.
S & | Fomidorb/ssog Szynka puree ziemni Bulka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 11496 4
< ;(n Satata 20g drobiowa 20g | Buracz ,;—’;W’tfaczane 200g (BIA) PMasfo 30g (BIA) 3 szt. Thuszcz [g]: 97,58 4
= otowane 15 asta ) K .
g é (BIA) Kompot owocowy 2 0g o Zryby gotowanej 70g (RYB) w. tf. nasycone [g]: 50,65
s y 250m ynka drobiowa 20g (S0J) Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
= e .‘S’om:dor b/s 60g Wtym cukry [q]: 77,78 o
g% Saloto 209 Blonnik pokarmowy [g]: 28,22
S efir 150g 1szt. (BIA) Sél [g]: 8,91 .




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2254,13
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,95
%‘) o Butka pszenna 50g (GLU) Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,32
3 g Margaryna 20g 2 szt. BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 30,35
N E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 308,75
8 8 Szynka gotowana 50g (SOJ) jabtka 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 82,75
E Qo Papryka 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,59
8_ ; Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 12,21
~ = Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q| w
8| 3
(=)
1
& Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2303,51
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogotem [g]: 96,24
g Butka pszenna 50g (GLU) Kopytka 300g (GLU, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,65
< Margaryna 20g 2 szt. Sos owocowy 200m/ Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,21
E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 323,78
[ Szynka gotowana 50g (SOJ) jabtka 1509 Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 106,72
g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,91
= Satata 20g Satata 20g Sél [g]: 9,37
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
X
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa ziemniaczana 300m| Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararnicza 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2258,33
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 90,91
s E < | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 85,72
g §‘ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 33,66
o <§( E( Galaretka drobiowa 60g (SEL) Ser z6fty 20g BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 289,53
%’ @ g Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 57,19
RS Pomidor b/s 60g Jabtka 1509 Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 37,94
GRS @ | Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sl [g]: 11,89
S‘ E l§" Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
<
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 3467,59
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 113,54
§ U Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Kopytka 350g (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,55
= Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos owocowy 200m| Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,43
g % Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 490,70
‘&4 3 Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser 261ty 20g jabtka 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 104,08
2 § Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
QO O Satata 20g Pomidor b/s 60g Sol [g]: 10,67
':( ':( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
O O
Qo Q
[sajaal




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pieczarkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2064,66
ﬁ E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 74,46
8 o Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,30
t g Margaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiowy gotowany 80g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,53
= E Poledwica sopocka 50g (SOJ) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 307,20
8 8 Twarozek 70g (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 82,33
(\" o Ogdrek kiszony 60g SEL) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,18
Q Q Satata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g Sol [g]: 6,37
© E Bukiet jarzyn gotowanych 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
8 Ly Kompot owocowy 250m/
N| &
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2137,42
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BAI, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 69,90
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,90
§§ Margaryna 20g 2 szt. Pulpet drobiowy gotowany 80g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,38
; Poledwica sopocka 50g (SOJ) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 344,55
Qo Twarozek 70g (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 114,23
g Pomidor b/s 60g SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,87
=~ Satfata 20g Ziemniaki 200g Satata 20g Sol [g]: 6,51
5 Bukiet jarzyn gotowanych 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250ml
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z drobnym Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Wafle z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2304,48
5 GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BAI, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,94
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | SEL, JAJ) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,29
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Pulpet drobiowy gotowany 80g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 24,12
o g a( Margaryna 20g 2 szt. Szynka (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 334,64
Q 3 Q| Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g | Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 39,70
=N § Twarozek 70g (BIA) (soJ) SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,15
% E Ig] Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Satata 20g Sol [g]: 10,82
E g “g'" Safata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
5 Kompot owocowy b/c 250ml
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z drobnym Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2993,87
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni makaronem 300ml (BAI, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 87,46
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,33
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Pulpet drobiowy gotowany 120g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,87
Q E Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) (GLU, JAJ) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 441,22
f Q Twarozek 70g (BIA) Szynka Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 120,69
S ;E' Pomidor b/s 60g drobiowa 20g SEL) Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 30,74
M X | Saglata 20g (S0J) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g S6l [g]: 9,07
E E Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satfata 20g
<< < Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
QS O
m o
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