Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2349,56
v § GLU) Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,88
S o Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,57
E § Butka pszenna 50g (GLU) BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,62
S} E Margaryna 20g 2 szt. Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogétem [g]: 353,13
g 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Jjabtka 150g Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 89,94
© o) Ser 261ty 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Ogdrek konserw. 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 19,60
g Q Pomidor 60g Satata 20g S6d: 1901mg
Sl E Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
W
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200ml) Wart. energetyczna [kcal]: 2319,36
< GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,95
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kopytka 300g (GLU, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,92
§§ Butka pszenna 50g (GLU) Sos owocowy 200ml Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,64
b’ Margaryna 20g 2 szt. Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 356,12
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Jjabtka 1509 Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 92,12
E Serek homogenizowany 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,42
= Pomidor b/s 60g Satata 20g S6d: 1922mg
S Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250m| Chleb graham 40g | Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Pomararnicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2310,02
6 (BIA, GLU) (GLU) GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 128,57
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g 1 Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,39
§ ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) szt. Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,06
w < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka drobiowa BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 305,08
O § QO | Szynka wieprzowa 50g (S0OJ) 20g (S0J) Suréwka z tartej marchewki i Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 26,41
5( E g Serek homogenizowany 70g (BIA) Jjabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,72
E %‘ @ | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250m| Satata 20g S6d 1965mg
S § L§~ Satata 20g Kefir 150 1 szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, | Chleb mieszany Krem ziemniaczany 300ml (BIA, Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 3272,53
~ <2( GLU) pszenno-zytni 40g | GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 128,86
I N Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) (GLU) Kopytka 350g (GLU, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 96,55
g g Butka pszenna 50g (GLU) Masto 10g 1 szt. Sos owocowy 200ml Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,75
g o Masto 30g (BIA) 3 szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 480,91
-~ 9‘ Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka drobiowa Jjabtka 150g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 87,61
S NS Serek homogenizowany 70g (BIA) 20g (50J) Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 24,70
m X . ) .
Q O Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Sod: 1956mg
I~ bk | Safata 20g Satata 20g
R Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Qo Q
m m




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
= << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250m| Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2674,69
‘g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 122,74
S o Butka pszenna 50g (GLU) Stek wieprzowy z cebulkq 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,52
argaryna 20g 2 szt. /, Butka pszenna 50g (GLU, w. tt. nasycone [g]: 27,
OQO g M 209 2 (GLU, JAJ) th Kw. tt. [g]: 27,41
3 asta twarogowa z rzodkiewkg 70g iemniaki o] Margaryna 20g 2szt. ‘'eglowodany ogotem [g]: ,
< E P dkiewkq 70g (BIA) Zi iaki 200 Weglowod Stem [g]: 323,56
g ’8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 106,01
N Pomidor 60g Kompot owocowy 250m, Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,84
o d I Srek ziel tonnik pok [g]
3 Q Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1703
l:( Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
W
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2464,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 126,81
=
Butka pszenna 50g (GLU, Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU, Ttuszcz [g]: 77,10
th Ipet drob hleb grah g [ [a]
Qq:: Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,71
t} Twarozek na stodko 70g (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 327,87
o Szynka drobiowa 50g (SOJ) SEL) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 109,34
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,37
Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 1745
E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa pomidorowa z makaronem | Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2631,18
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 143,49
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,69
o3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,16
w g < Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA er zofty 20g 0s koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 307,
E\‘Q dkiewkq 70g (BIA) Ser 261ty 20 Sos ki k 00m| (1 G lowod Stem [g]: 307,82
S § (s} Szynka drobiowa 50g (50J) (BIA) SEL) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 53,09
< N3 Pomidor b/s 60g Ziemniaki ] Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 38,07
253 idor b/s 60y i iaki 200 idor b/s fonnik poki [g]: 38,0
E § IT] Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 1723
N w Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
NS
~
<
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m! Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3348,37
<2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 143,81
N Butka pszenna 50g (GLU, 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,68
N
§ é—_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,07
o X Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 434,74
ﬁ 9‘ Szynka drobiowa 50g (S0J) Ser 261ty 20g SEL) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 125,76
< Pomidor b/s 60g BIA, Ziemniaki 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,65
I I
0] é Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sod [mg]: 1767
E ~ Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
< I
o O
Qo Q
m @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2196,36
.g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,62
[S] o Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,94
E § Margaryna 20g 2 szt. Ryz 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,62
; E Szynka wiejska 50g (SOJ) Brokut gotowany 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 319,99
< 8 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,52
3 o) Papryka 60g Ogdrek konserwowy 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 24,97
T
\(gl Q Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1924
(<) < Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N ~
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU, Wart. energetyczna [kcal]: 2053,85
ALY
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,86
g Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa 150g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,91
;: Margaryna 20g 2 szt. Ryz 2009 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,44
t’ Szynka wiejska 50g (SOJ) Brokut gotowany 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 301,47
o Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 88,88
§ Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,99
:: Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1956
~J Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<
~
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/s 120g Wart. energetyczna [kcal]: 2531,98
6 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 117,79
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa 150g (SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,74
§ ;(‘ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Ryz petnoziarnisty 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 27,98
ﬁ < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Brokut gotowany 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 343,39
) § Q | Szynka wiejska 50g (SOJ) drobiowa 20g | Kompot owocowy b/c Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 42,59
5( E g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (s0J) 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,79
E % @ | Pomidor b/s 60g Satata 20g S6d [mg]: 1964
S s L§” Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~
<
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3170,27
<X | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU, pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL Chleb pszenno-zytni 80g (GLU, Biatko ogétem [g]: 116,90
>3
<X N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Potrawka drobiowa 180g (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 109,78
E k>-__) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ryz 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,50
Q & | Szynka wiejska 50g (SOJ) szt. (BIA) Brokut gotowany 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 442,94
x
~d 9‘ Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka Kompot owocowy 250ml Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 86,52
S <C | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,29
8 é Satata 20g (S0J) Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1978
~ ~ Satata 20g
< < Kefir 150g 1 szt. (BIA)
(GIG) gzt
Q QO
[sajaa}




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< << Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2266,15
L § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,14
g o Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,50
o g Margaryna 20g 2 szt. (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,11
3 E Twarozek z ziotami 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,69
S} ’8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty i Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 87,08
}\D‘ o Pomidor 60g marchewki 150g Papryka konserwowa 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 27,22
g Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2003
l:( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
W
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,07
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,58
§ Butka pszenna 50g (GLU) Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,54
;: Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,08
t’ Twarozek z ziotami 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 306,16
(@) Szynka drobiowa 50g (S0J) Marchew gotowana 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 89,78
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,64
=~ Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2005
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2310,45
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,53
s >2* > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,65
LE“ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,60
& < E( Twarozek z ziotami 70g (BIA) Poledwica Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,79
S} § Q | Szynka drobiowa 50g (SOJ) sopocka 20g Suréwka z kiszonej kapusty i Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 55,88
3( K] % Pomidor b/s 60g (s0J) marchewki 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
% E G‘ Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sod [mg]: 2006
N .% g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3120,15
~ E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,69
§ g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana 130g (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 129,24
S x Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 67,19
x O Twarozek z ziotami 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 396,25
; 3:' Szynka drobiowa 50g (SOJ) Poledwica Marchew gotowana 150g Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) W tym cukry [g]: 88,04
D X Pomidor b/s 60g sopocka 20g Kompot owocowy 250ml Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,78
E E Satata 20g (s0J) Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 2007
< < Satfata 20g
8 8 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
| @




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
S < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szczawiowa z Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2143,50
3 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,21
‘8 @) Butka pszenna 50g (GLU) GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,08
: g Margaryna 20g 2 szt. Kaszotto z miesem, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 13,51
& E Szynka gotowana 50g (SOJ) warzywami i zielonym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 334,03
8 8 Serek topiony 50g (BIA) groszkiem 350g (w tym 200g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 118,42
k(é Ie) Pomidor 60g kaszy jeczmiennej, 150g Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,43
S a Satata 20g miesa wieprzowego i Satata 20g S6d [mg]: 1978
N E warzyw) (GLU, SEL) Kefir 150g 1 szt. (BIA)
W Sos pomidorowy 100ml (GLU,
) SEL)
Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250m/
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2156,39
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,38
E Butka pszenna 50g (GLU) GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,57
Qq:: Margaryna 20g 2 szt. Kaszotto z migsem, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 14,83
t} Szynka gotowana 50g (SOJ) warzywami 350g (w tym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,91
o Ser biaty w plastrach 70g (BIA) 200g kaszy jeczmiennej, 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 118,99
E Pomidor b/s 60g miesa wieprzowego i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,68
= Satata 20g warzyw) (GLU, SEL) Satata 20g S6d [mg]: 1956
E Sos pomidorowy 100ml (GLU, Kefir 150g 1 szt. (BIA)
E SEL)
W Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Q Kompot owocowy 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Mandarynki 2szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2357,01
- GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 108,77
N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Kaszotto z miesem, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,42
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt warzywami 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,45
S < =2 | Margaryna 20g 2 szt. Serek topiony 200g kaszy jeczmiennej, 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 349,15
E § § Szynka gotowana 50g (SOJ) 20g (BIA) migsa wieprzowego i Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 52,86
= L S| Serbialy wplastrach 70g (BIA) warzyw) (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 35,41
§ g 9, Pomidor b/s 60g Sos pomidorowy 100ml (GLU, Satata 20g S6d [mg]: 1945
8 O 9| Satata 209 SEL) Kefir 150g 1 szt. (BIA)
N E = Bukiet jarzyn gotowanych 1509
I Kompot owocowy b/c 250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 3304,11
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni ziemniakami 300ml (BIA, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,77
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,97
§ g Masto 30g (BIA) 3 szt. Mastfo 10g 1 szt.| Kaszotto z miesem, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,58
g & | Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) warzywami 380g (w tym Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 480,74
~d 9‘ Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Serek topiony 200g kaszy jeczmiennej, 180g Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 127,60
< <C | Pomidor b/s 60g 20g (BIA) migsa wieprzowego i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,96
8 é Satata 20g warzyw) (GLU, SEL) Satata 20g Sod [mg]: 1967
~ =~ Sos pomidorowy 100ml (GLU, Kefir 150g 1 szt. (BIA)
g § SEL)
Q O Bukiet jarzyn gotowanych 150g
@ @ Kompot owocowy 250ml




Sniad Il $niad Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
= << Herbata czarna granulowana 250m| Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2348,33
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 99,38
{‘,‘ o Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,51
‘E g Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,18
~ E Paprykarz 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 340,98
N W Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Suréwka z jarzyn mieszanych Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,29
8 8 Ogdrek kiszony 60g 1509 Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,90
:é Q. Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sod [mg]: 2022
g E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Rosét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2168,50
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,75
§ Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,73
Et: Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,75
{7’ Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 325,88
Q Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,79
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,05
~ Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2034
S Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
E
E
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Rosét z makaronem Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2489,71
- Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300m (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,72
S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,99
E 5 % Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 24,30
S < 2| Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 352,48
ﬁ g é( Szynka wieprzowa 50g (SOJ) drobiowa 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 50,36
S © 3| Pomidor b/s 60g (soJ) Suréwka z jarzyn mieszanych Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 38,10
T o Q| satata 209 1509 Safata 20g Sod [mg]: 2027
8 % &.| Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA) Kompot owocowy b/c
NE R 250mi
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Rosdét z makaronem Pomararicze 1szt Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3313,47
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 123,66
~ <2( Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 110,50
< N | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,84
§ g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 470,39
g % Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 83,88
™ > | Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 34,46
% § Satata 20g (S0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 2089
Q Q| Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA) Satata 20g
I 3
O O
Q QO
| o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< << Herbata czarna granulowana 250m| Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2103,39
Q § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,37
‘S @] Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,80
E § Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,90
'g E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 339,73
Q 8 Ser z6fty 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 81,54
‘Q o) Papryka konserw. 60g (GOR) jabtka 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,31
< Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1678
NS = Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S
N Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2028,01
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,82
E Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,44
E(: Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,29
b’ Galaretka drobiowa 60g (SEL) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 329,25
Q Serek homogenizowany 70g (BIA) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 79,99
g Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,24
=~ Satata 20g jabtka 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1655
S Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300m| Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mandarynki 2szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,61
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 92,28
s >2* > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,01
LE“ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 22,20
& g E( Galaretka drobl.owa 60g (SEL) Ser z6fty 20g Ry: petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 360,12
Q 3 Q| Serek homogenizowany 70g (BIA) (BIA) Sos koperkowy 100m! (BIA, Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 44,99
3( K] % Pomidor b/s 60g GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,19
% E G‘ Satata 20g Suréwka z tartej Satata 20g Sod [mg]: 1689
N g Ey marchewki i jabtka 150g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
';: Kompot owocowy b/c
~ 250ml
Herbata czarna granulowana 250ml| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2939,19
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,25
~ E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 100,72
I Q Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,21
% E Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 425,79
< O Serek homogenizowany 70g (BIA) Ser 261ty 20g Sos jogurtowy 150ml (BIA) Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 79,72
:(" :t' Pomidor b/s 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,83
) R4 Satata 20g jabtka 150g Satfata 20g Sod [mg]: 1677
E E Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1 szt. (BIA)
S 3
Q O
o m




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
~ < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2204,07
v § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,41
4§ g Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z miesem i kapustq Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,26
= Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym makaron 200g, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,56
i E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, mieso wieprzowe 100g, kapusta Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]:323,32
S 8 BIA, SOJ) 50g) (GLU, JAJ) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,48
© o Serek kanapkowy 70g (BIA) Brokut gotowany 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,16
8 Q. Ogérek kiszony 60g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2102
N E Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
W
IS
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2031,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,26
E Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E(: Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,00
b’ Szynka drobiowa 50g (50J) makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
(@) Serek kanapkowy 70g (BIA) warzywny z miesa wieprzowego Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 78,09
g Pomidor b/s 60g 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,23
= Satata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g S6d [mg]: 2103
S Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
L
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2434,32
- GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 101,33
N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
E 3 % Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. miesno- warzywnym 350g (w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 28,21
E s <2( Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | Poledwica tym makaron 200g, sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 340,34
G s 8 BIA, SOJ) sopocka 20g warzywny z miesa wieprzowego Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 39,95
S S | Serek kanapkowy 70g (BIA) (50J) 150g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
= g Q| Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g S6d [mg]: 2104
8 g § Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Sucharki 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3221,29
~ <Z( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,71
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,11
g k>-__’ Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,99
g Q¢ | Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) makaron 200g, sos miesno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 447,56
~J 9, Serek kanapkowy 70g (BIA) Poledwica warzywny z miesa wieprzowego Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 95,04
S <C | Pomidor b/s 60g sopocka 20g 180g) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 36,11
8 =O< Satata 20g (50J) Brokut gotowany 150g Satata 20g Sod [mg]: 2107
l:( LTZ Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
QS Q
Qo




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa szpinakowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2393,24
‘g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,90
S o Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,35
ﬂ g Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100m/ (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,62
< E Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdfem [g]: 341,18
< v Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z kapusty pekiriskiej Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 105,29
& 8 Ogdrek zielony 60g 1509 Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,29
% Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 1997
E Kefir 150g 1 szt. (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa szpinakowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2255,75
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,63
E Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,86
E(: Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,53
b’ Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,18
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 107,98
E Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,07
= Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 1968
S Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa szpinakowa z zacierkq Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2199,56
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,53
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,80
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 22,63
m § a( Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 291,95
8390 Szynka gotowana 50g (S0J) drobiowa 20g Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 59,83
<Z,: I % Pomidor b/s 60g (s0J) Suréwka z kapusty pekiriskiej Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,75
fﬁ & 3 Satata 20g 150g Satata 20g S6l [g]: 1989
S‘ g “g-" Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150 1 szt. (BIA)
=
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa szpinakowa z zacierkq Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3397,81
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 117,56
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,10
g g—_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,44
o x Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 471,34
5 9‘ Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 104,39
I I Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g: 23,85
8 56 Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sal [g]: 1990
= = Satata 20g
EFJ é Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Q QO
m @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
~ < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ryzem 300m| Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1szt. (JAJ, BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
g 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
IS} @) Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
E g Margaryna 20g 2 szt. SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
é E Pasta z wedliny 70g (SOJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 297,68
bl 8 Dzem 50g (2x25g) Suréwka szwedzka 150g (GOR) Ser z6tty 60g (BIA) W tym cukry [g]: 57,02
3 Ie) Ogdrek konserwowy 60g (GOR) Kompot owocowy 250ml Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,93
\(S Q Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 1976
g E Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
W
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ryzem 300m! Herbata czarna granulowana 250ml Drozdzéwka 1szt. (JAJ, BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
§ Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 1509 Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
Zt: Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,39
{7’ Szynka drobiowa 50g (50J) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,20
Q Dzem 50g (2x25g) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 60,57
g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
=~ Satata 20g Satata 20g Sol [g]: 1981
S Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ryzem 300m! | Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
S GLU) 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
s E > | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
§ ;(’ g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
g < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
S § Q | Szynka drobiowa 50g (SOJ) wieprzowa 20g | Surdwka szwedzka 150g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,46
<Z,: E % Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (s0J) (GOR) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,73
fﬁ g:. C’)‘ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g Sol [g]: 1984
S & | sofata 209 250ml
E Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ryzem 300ml | Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250m| Drozdiowka 1szt. (JAJ, BIA, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
~ <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,36
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,70
§ §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,27
g & | Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
~d 9‘ Dzem 50g (2x25g) Szynka Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 58,94
S <C | Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Kompot owocowy 250ml Szynka wieprzowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,66
8 é Satata 20g (S0J) Pomidor b/s 60g Sol [g]: 1994
I:t I:t Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA) Satata 20g
O O
Q O
m @
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