Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Pomidor b/s 60g
Satata 20g

marchewki 150g
Kompot owocowy b/c 250ml

Pomidor b/s 60g
Satata 20g
Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa serowa z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2170, 65
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ptysiowym 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,90
-8 o Butka pszenna 50g (GLU) Ryba panierowana (miruna) 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,71
g § Margaryna 20g 2 szt. (RYB, GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,14
N E Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 330,16
A ‘8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty i Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 80,49
<t o Pomidor 60g marchewki 150g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,74
Q. Q Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1957
k{g E Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| W
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
g Butka pszenna 50g (GLU) (RYB) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,69
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100m| (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,50
; Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 371,34
(@) Szynka drobiowa 50g (50J) Suréwka z tartej marchewki i jabtka Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 110,46
g Pomidor b/s 60g 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,83
~ Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1958
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL) Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,73
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,81
Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | (RYB) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,11
Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos jarzynowy 100m/ (SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 15,41
Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Ser z6fty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,46
Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Poledwica sopocka 50g (SO.J) W tym cukry [g]: 46,41

Btonnik pokarmowy [g]: 38,69
Sod [mg]: 1960

BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Twarozek z koperkiem 70g (BIA)
Szynka drobiowa 50g (SOJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

Zupa grysikowa 300ml (GLU, SEL)
Ryba gotowana (miruna) 130g
(RYB)

Sos jarzynowy 100ml (SEL)
Ziemniaki 200g

Suréwka z tartej marchewki i jabtka
1509

Kompot owocowy 250ml

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satfata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

Wafle ryzowe 3szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85
Biatko ogdtem [g]: 101,76

Ttuszcz [g]: 106,15

Kw. tt. nasycone [g]: 47,53
Weglowodany ogétem [g]: 463,25
W tym cukry [g]: 98,85

Btonnik pokarmowy [g]: 26,95

Sod [mg]: 1959




Sniadanie
S § Herbata czarna gr 1l $niadanie
o ch '9 -anulowana 250m B
o O leb pszenno-zytni 60g (GLU, ! Obiad Pod
) odwi
g g Butka pszenna 50g (GLU) ) Zupa jarzynowa z ziemniakami wieczorek ;
£ IS 2”‘7’ garyna 20g 2 szt. ;00"7/ (BIA, GLU, SEL) ! Herh Kolacja
zynka ’ Y7 (200, o ata czarn P
T 8 Dzem SZSt(ZWg"a 50g (s0J) Sosié sfoZiz kurczakiem (80g) w Chleb pSZEnna‘.Iz'g:af’ ulowana 250ml Biszk Posttek nocny
S| 2 Satatka jarz;; as‘z) “ Brokut go tgm:aiw?;gm (100mi) Chleb graham 3;;{: GzLag) (6LU) zkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wartos¢ odiywcza
: a 80g (JAJ, BIA y 1509 Butk Wwart
() Jogurt /, BIA, GOR, S| Kom, utka pszen . energet,
8 IS owocowy 100g 1szt. (BIA) EL) pot owocowy 250m/ Margaryna ’27; g5gg (GLU) Biatko Ogéiimy;gz]m; ék;al]: 2337,77
szt. : 96,39
S Ser bialy w Plastraczh 70 Ttuszcz [g]: 87,71
Q Papryka 60g 9 (BIA) Kw. tt. nasycone [g]: 33,99
Wegl ‘33
< H Satata 20g ‘eglowodany ogé .
= erbata czarna granulow: W tym cukn gofem [g]: 294,19
S Chleb psz , ana 250ml y [g]: 67,45
Btk enno-2ytni 60g (GLU) Zupa i Blonnik pokarmowy [g]: 23
= ar pszenna 50g (GLU) 30’5 jarzynowa z ziemniakami Sod [mg]: 1978 223,02
5 szy iar yna 20g 2 szt. Ry'r(ZIg(BIA' GLU, SEL) Herbata
nka goto 2 (200 . czarna
3 Do 500 (2‘1/;;10 50g (SOJ) olikatn ygr)n ZskU(czak,em (80g) w Chleb pszenno_z,;’,::,";”owana 250ml rk
E Pomidor b/s 60gg) (100ml) ( GLUOS.;i'SomIdo’oWy m Chleb graham 30g (IGLog) (6t0) opty 30g (BIA, JA), GLU)
S ’ Butka Wart. e
3 Jo lota 20 imku{ gotowany 150g Marngrszenna 509 (GLU) Biafko onzgety czna [keal: 2072,51
< gurt owocowy 100g 1szt. (B ‘ompot owocowy 250m| Ser b yna 20g 2 szt. T gotem [g]: 98,41
= - (81A) er bialy w plastrach 70g (BIA s2cz [g]: 60,68
5 Pomidor b/s 60g ) Kw. tt. nasycone [g]: 19,56
Q Satata 20g Weglowodany ogdfem [g]: 287,6
wt - 287,67
Herbata czar B ym cukry [g]: 66,87
T b na granulowana onnik pokarmowy [g]:
s g > /c 250ml Chleb graha S6d [mg]: 1979 vy [g]: 14,60
= Chleb i m | Zupa ] ; ’
T 39| sulk pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) oS 2 ziemniakami
=23=2 utka grahamk M 0ml (BIA, GL Gruszka 1
8 S| Mar a 50g (GLU) argaryna 10g | Ryz pefnozi U, SEL) szt. Herbata cz
SRR o 20g 2 szt. 1szt. i nisty (2009) z b/c 250ml arna granulowana
resaki p
N2 Sy gotowana 509 (50) Szynka urczaklem (80g) w deliatnym Chleb graha Pomararicze szt.
S5 S| romid mogenizowany 70g (BIA) drobiowa 20g {GLupsomldomWym (100mi) Butke orah m 60g (GLU) Wart. energet
Q g 2| sof or b/s 60g (s0J) B , SEL) Ma grahamka 50g (GLU) Biatko o rgetyczna [kcal]: 2489,28
NE S| gt Brokul gotowary 150 S Thuszcz [Q;(]?fe;; b 1150
urt nai mpot y w pl 179,25
S turalny 100g 1szt. (BIA) pot owocowy b/c 250mi Pomidor b /fg;;’ ach 70g (BIA) Kw. t. nasycone [g]: 22,5
Wi :22,51
Safata 20g ‘eglowodany ogdtem [g]: 33
W tym cukr 9]: 333,76
Herbata czarna granul Blonnik p ky [q]: 51,61
<C | Chleb granulowana 250mi ; okarmowy [g]: 36,
} < | Butk pszenno-zytni 120g (GLU) Chleb mieszany | Zupa ji S6d [mg]: 1977 ,96
N N IV[IJ a pszenna 50g (GLU) pszenno-ytni upa jarzynowa z ziemniakami
S asto 30g (BIA) 3 szt. 409 (GLU) ;OOm/(BIA, GLU, SEL) i | Gruszka 1szt. p—
. X
f g Dz}’"ka gotowana 50g (SOJ) Masto 10g 1 Wyé (2,009) z kurczakiem (120g) Chleb g czarna gre anulowana 250ml| -
< 3 em 50g (2x25g) szt. (BIA) elikatnym sosie pszenno-Zytni 80g (GLU, Biszkopty 30g (B
< Pomidor b/s 60 Sz pomidorowym (10 Chleb graham 30g (GLU, ) g (BIA, JAJ, GLU)
2’3 é Satata 20g 9 dr};r;lfa SEL) 0ml) (GLU, Butka pszenna 50g (GL u) Wart. energetyczna [keal]: 3
& I | Jogurtowocowy 100 o 20g | Brokut gotowany 1 Masto 30g (BIA) 3 szt ) Biaiko ogdfem [g]: 111,59 175,08
R g 1szt. (BIA) ) Kompot o Y152 Ser bialy w plastrach : Tuszcz [g): 11142
O] wocowy 250ml sz lastrach 70g (BIA) Kw. th ’
Q QO ynka drobiowa 20g (SOJ, . nasycone [g]: 124,47
@ @ Pomidor b/s 60g ) Weglowodany oger [g]: 4
Satata 20g W tym cukry [g]: 80,81 9l 413,39
Bfonnik pokari ’
; mowy [g]: 2
s6d [mg]: 1980 al: 26,90




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt owocowy 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2056,94
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,00
E @] Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,14
,g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 12,82
Q E Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 296,09
< 8 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Suréwka z czerwonej kapusty Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 61,87
2'3 () Pomidor 60g 1509 Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,66
w'r Q. Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2001
g E Kefir 150g 1szt. (BIA)
w
~N =
(=) Q
N < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt owocowy 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2121,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,61
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,11
t) Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtfem [g]: 305,20
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 66,75
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,18
':( Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2002
~J Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Jogurt naturalny 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2336,46
S GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdétem [g]: 120,50
s E B Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,33
§ ;(' g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,36
u’\.‘, < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,66
9 § Qo Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) sopocka 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 50,24
5( I g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (50J) Suréwka z czerwonej kapusty Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,20
& & @ | Pomidorb/s 60g 150g Satata 20g S6d [mg]: 2003
S g L§" Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
= 250m|
N
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt owocowy 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2924,44
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zZytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 114,96
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,58
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,65
§ B Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
3 = Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Poledwica Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,78
f % gofmidozrob/s 60g ;gop;cka 20g Buraczki gotowane 150g/ Po;‘nidor b/s 60g ?I{;n[nik ;]Jugggsmowy [g]: 28,22
3 afata 20g Kompot owocowy 250m. Satfata 20g od [mg]:
% § Kefir 150g 1szt. (BIA)
o O
~ ~
S 3
Q O
| o




< Sniadanie
N Herbata czarna granulow: Il $niadanie
S| 9 Chleb pszenno-zytni 60 Gl zoom! obiad
S = Butka pszenna 50g (GL 5 6Lu) Zupa fasol Podwieczorek
| < Margaryna ) owa 300ml (S -
N = Gal yna 20g 2 szt. Makaron z serem (SEL) Kolacja
2 8 Sera-r'etka drobiowa 60g (SEL) twarogowym 300 Herbata cz
S| 9 Pﬂpzo/f(t v 609 (B1A) BIA) 9 (GLU, JAL, Chleb pszg: rna granulowana 250mi Positek nocny
r) no-z .
Q a ngat}; 30609 Sos owocowy 100ml Chleb grahancy7 ;;tm 30g (GLU) Soczek owocowy 200m| Wartosé odz
S = g Suréwka z tartej Bufka psze g (GLU) zyweza
l Wy jabtka 150g j marchewki i Margan nna 50g (GLU) Wart. energetyczn
g Ia) Kompot ow Papryk yna 20g 2 szt. Biatko ogdtem [ ]l‘;[kcal]: 2254,13
& ocowy 250m| 0us arz 70g (RYB) Thuszcz [g]: g]: 80,95
= gérek konserwowy 60 i g: 79,32
S| < Herbata czar Satata 20g 609 (GOR) o U nasycone [9]: 30,35
N = Chleb psze na‘gra"U/Owana 250ml Jogurt owocow! W&’g/owodany Ugéfem’[ J: 3
< Butk nno-zytni 60g (GLU, y 100g 1szt. (BIA) tym cukry [g]: 82 9]: 308,75
3 Mura pszenna 50g (GLU) ) Zupa ziemniaczana Blonnik pokarmow, ';5
= P 20g 2 sz2t. (BIA, SEL) 300mi $6d [mg]: 1993 v lal: 30,59
n a drobiowa 60 Makaron Herb
Q Z;Wa'tOZ'Ek 70q (B1A) g (SEL) fWamgoWZ serem Ch/ebum czarna granulowana 2501
= omidor b/s 60, BIA ym 300g (GLU, JA) pszenno-zytni 30 m! So
= Satata 20g g ) ] Chleb graham 30g (G g (GLU) czek owocowy 200ml
< Sos owocowy 100ml Butka pszenna 50 LU) w
E Suréwka z tartej Margar) g (GLU) art. energetyczna [k
W jabka 150g o marchewkii pasta 2y 20 2 szt Biatko ogtem [g] 9é ;a/]: 230351
X yi . : 96,24
Q Kompot owocowy 250 pomidor /s gorowanel 7 0g (RYB) ,7””“ [g]: 73,65
mi Sofata 200 g . i, nasycone [g): 32,21
Herb Jogurt owoco W‘?glowodany ogétem ’[ ]
z Chlebam czarna granulowana b/c 2 wy 100g 1szt. (BIA) 5 tym cukry [g]: 106, 72g]' 32378
5 . c i ’
S = 3| Butka pszenno-zytni 60g (GLU) S0ml Chleb graham soznmk pokarmowy [g]: 23,91
539 grahamka 50 40 Zupa ziemni [mg]: 1994 ’
S I3 Margaryna 20 g (GLU) g (GLU) mniaczana 300ml
ﬁ < < | Gal g 2 szt. Marga (BIA, SEL) Mand .
NS alaretka drobio garyna 10g | Mak arynki 2szt. | H
R S| Twaroez wa 60g (SEL) 1szt. aron z serem . erbata czar
N 2 'ozek 70g (BIA) Saynk twarogow b/c 25 na granulowana
53 Pomidor b/s 60g o oy 300g (GLU, A pASly Sok pomi
S g ol Safata 20g !{Zsotowana 209 | soso d ° :‘eb graham 60g (GLU) midorowy 200ml
N N 0J) wocowy b/c 10 utka graha
= Surdwk ‘c 100m! M mka 50g (GLU Wart. energet)
S jabtka lzgéarte; marchewki i Pazrtzaryng 20g 2 szt. Biatko 0g6 ,i m”f;}”‘; ([)k;aI]: 2258,33
2 ryby got : Th 190,91
Kompot owocowy b/c 25 pomidor b s 70g (RYB) Tuszce [a]: 85,72
oml| Satata 20g 9 Wégf/. nasycone [g]: 33,66
Jogurt nat: owodany ogdfem [g]:
[ e uralny 100g 1szt. (BIA) :f/tym cukry [g]: 57 19[51]. 289,53
a czarna fonnik pok ’
P 2 Chleb pSZenna.z';g,;Z?;é%Wa"a 250ml P s6d [mal: 1;52270‘”" [g]: 37,94
Bi leb mi :
% g M“‘:’;l;opgszenna 509 (GLu)g (60 pSZen,:Z’_iSZta?y Zupa ziemniaczana 3
] % Gﬂ/aretizyg;B/A) 3szt. 409 {GLU)y " ﬁlA, SEL) oom! Mandarynki 2
robi szt.
I ;(‘ Twarozek 70g (IBOI,‘Q\/;z 609 (SEL) Masfo 10g 1 twi:l:mn gl Z;,rbbata czarna granulowana 2
P szt. gow) e, X na 25
S S Spsfr:;dor b/s 60g szyn(féA) BIA) ym 3509 (GLU, JA Chieb ZZ;""O'Z” tni 80g (GLU) om! Soczek owocowy 20
[ a20g so am 30g (GLU, y 200mi
< < gotowana 20g s owocowy 100m! Butka pszenna 50g (G ) or
) (so. Suréwk Mast g (GLU) t. energet,
) J) : a z tartej marchewki i sto 30g (BIA) 3 s Biatko 0gé yczna [keal]: 346
Q QO jabtka 150g ewki i Pasta z ryb zt. o ogdtem [g): 113 : 7,59
Qo Kom s yby gotowanej 70, Ttuszcz [g]: 1 . ,54
pot owocowy 250 zynka drobiowa 2 g (RYB) P q]: 121,55
ml Pomidor b/s 60g 09 (50%) V\;v t/" nasycone [g]: 56,43
Satata 20g ‘eglowodany ogdtem [g]:
y W tym cuk g]: 490,70
ogurt owocow Blonni ry [g]: 104,08 ’
y 100g 1szt. fonnik pok :
. (BIA) , armowy [g]:
S6d [mg]: 1995 y [g]: 25,84




X N Kawa " Sniadanie
Q = ch zbozowa z mleki 1l $ni
8 o leb pszenno-zytni G/Em 250m (BIA, GLU, iadanie
§ = ,E\;,t,”ka pszenna 50g (Gfg)(GLU) o Z Obiad
< argar, upa krupnil Podwi
50|
{r Q Serek homo, patfka 50qg (SOJ) Pieczeri rz 0ml (GLU, SEL) Kolacja
S Q Pomi genizowan! s, ymska 100 Herbata
a omidor 60 y 70g (BIA os koperk g (GLU, JAJ) czarna
\ID < Satata 20g g ) SEL) owy 100m/ (BIA 'GLU Chleb psZenna_z_z:g{’UIOWang 250m! Positek n
Sl & Ziemniaki 200 ’ ghIEb graham 30g {IG3L0 g (6t Babka piaskowa 1 k o
Nl & Buraceki gotow Bulka pszenna 509 {GLU) awatek (GLU, JA)) Wartos¢ odZ
Kom ane 150g argaryna 20 v) Wart. e zywcza
pot owocow Pa g 2 szt nergetycz
< Kaw y 250m| sta miesno — w - Biatko 0gét na [keal]: 2064,6
= a zbozowa - Ogorek zi arzywna 7 em [g]: 74, ,66
= Chleb pszen z mlekiem 250m (B Satat zielony 60g 0g (SEL) Tuszcz [g]: 65,30 146
no-zytni 1A, GLU ata 20 Kw. tl. nasycor
< Butka ytni 60g (G Y ) iy g . t. nas
& Mg,g:;f::gg 509 (1 GLU)( v Zupa krupnik Kefir 150g 1szt. {B1A) Weg/aww)::; Z g[g,i" 19,53
. otem [g]:
n Poledwi g 2 szt. jeczmi ik z kaszq W tym cukr, [g]: 307,20
o ica sopock czmienng 300ml Blommk ook [g]: 82,33 ’
Serek hom a 50g (SOJ) Pieczeri (GLU, SEL) onnik pokar: 3
= k homogenizo raymska 100g (¢ He s6d mowy [g]:
l:( gofm idor b/s 60g wany 70g (BIA) ios koperkowy 10333 ((GLU' JAJ) Ch/rebbun7 czarna granulowana 2. [mg]: 1984 1: 26,18
atata 20 EL) BIA, GL pszenno-zytni na 250ml|
; ] Ziemniaki 200 U, gh/eb graham ;g;"{IGsLUQ (GLU) Babka piaskowa 1 k
= Buraczki 9 utka pszenna u awatek (GLU,
W X i gotowane 150 Margar, 509 (GLU) , JA)) w
a ompot owocow, 9 Pa yna 20g 2 szt art. energetyc
y 250ml sta miesno — Warz‘ Biatko Ogéfemy zna [keal]: 2137,42
Kawa zb g Oimidor b/s 60g ywna 70g (SEL) Tiuszcz [g]: 59, é%]-‘ 69,90 ’
T ozowa z ; atata 20 Kw. U
S GLU miekiem b, 7ta 299 . th. nasyco
E % = Chle)b psze /c 250ml (BIA, Chleb Kefir 150g 1szt. (BIA) Weg/OWOdan; Zégi: 16,38
E § % Butka gmh’;’:éy;’g 60g (GLU) 409 {GQLZJ)ham Zupa krupnik z k :f/tym cukry [q]: 113”273[9]-‘ 344,55
N M g (G jeczmi aszq onnik f
388 argaryna 20g 2 (GLY) Margaryna 10 jeczmiennq 300ml Po . Sod p.OkmmoWy [g]: 27,
=93 Poledwica szt. 1 szt. g | Pieczerir: (GLU, SEL) mararicze 1szt. [mg]: 1987 .87
IN3 Serok o sopocka 50g (SOJ) Szy,,}( e zymska 100g (GLU, JAJ .| Herbata czarna
SE G| Pomi mogenizowan a o perkowy 100m (B /, JAJ) b/c 250m granulowana
S8 w midor b/s 60g y 70g (B1A) drobiowa 20 L (BIA, GLU, chl !
N T §| Safata 20g (s0J) g | Ziemniaki 200g ) fzb graham 60g (GLU) Jabiko 1szt.
< Buraczki utka grah
N czki go amka 51
Kom gotowane 150g Margaryna 0g (GLU) Wart.
pot owocowy b/c 250 Pasta mi 20g 2 szt Biatk energetyczna [kcal]
ml a migsno —w iatko ogof all: 2304,4,
Kawa zboz gofm,do, b/s 60g arzywna 70g (SEL) Thuszcz [g]'e;;’ égg] 94,94 ,48
ozowa z : afata 20 Kw. v
~ § Chleb pszenno- m/fi'klem 250mi (81, Kefi 9 . th. nasycone [g]:
< | Bufke 0-2ytni 120g (GLU, A, GLU) | Chleb mi ir 150g 1szt. (BIA Weglowodan g]: 24,12
=9 Mus;gp;zen"a 500 (GLU) ) s leb mieszany | Zupa k ) W tym cukr y ogélem [g]: 334,64
g E:. Paledw»gg (BIA) 3 szt 4028?20_2‘}’“7[ jeCZmirupnik z kaszq Btonnik pok{;{g]: 35,70 !
ica so, ; LY, czmienng 30 S6 mowy [g]:
32 o e o) et | e o oot Banan Tzt Horb e g 1ok 412
- Pomi wan S {0] rbata
S 3 | romidorsysetg y 70g (B14) szt. (BIA) Sos koperkony g oL ) Herbato carn granlowana 2
E o atata 20g Szynka EL) 1A, GLU, Chieb zenno-zytni 80g (GL 50ml b
< ';: drobiowa 20 Ziemniaki 200g Bulk graham 30g (GLU, v) ka piaskowa 1 ka
8 %] (s0J) 9 Buraczki gotowane 1 Ma ;7P528nna 509 {GLU)) watek (GLU, JAJ)
Ko e 150 sto 30, Wa
@ 8 mpot owocowy 250mg, Pasta miei’(g‘_‘) 3szt. Biafrkt;,i,ne,’fgetycm” [kcal]: 2993,
Szynka drobiowzvg;z)’Wna 70g (SEL) Ttuszcz ;Z;]’i’g [g]: 87,46 ,87
pomidorb/s a0y (ol Ko 1. menycome Lo
Safoa 209 Weglowodany o [a]: 53,87
efir 150g 1szt. (BIA) W tym cukry [yg?;zf;m [g]: 441,22
?’Zn;jk pokarmtlpwy 25]9 3
6d [mg]: 198 :30,74
. 7




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2446,86
,g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,34
e o Butka pszenna 50g (GLU) Udko z kurczaka pieczone 1szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,83
A% g Margaryna 20g 2 szt. (ok. 200g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,09
‘Q E Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 357,07
' Y (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 90,68
3 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m/ Papryka konserwowa 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 31,83
Lllb Q Pomidor 60g Satata 20g Sod [mg]: 1938
gl E Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N w
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2308,27
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,19
§ Butka pszenna 50g (GLU) Udko z kurczaka gotowane 1szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,69
<
[ Margaryna 20g 2 szt. (ok. 200g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,81
; Twarozek na stodko 70g (BIA) Sos biaty (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,87
(@) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 89,34
§ Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,19
= Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1934
$ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
L\u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2889,64
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,24
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Udko z kurczaka gotowane 1szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,88
& 3°Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. (ok. 200g) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 31,26
E < g: Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Szynka Sos biaty (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 401,12
Q § S| (B1A) gotowana 20g | Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 48,24
5( N % Szynka drobiowa 50g (SOJ) (s0J) Marchewka z groszkiem 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,90
% g o) Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1935
S‘ s 'é’ Satata 20g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
<
R
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3576,54
} % Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 115,59
g Q | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Udko z kurczaka gotowane 1szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 138,94
o) ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (ok. 250g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,67
5 Q | Twarozek na stodko 70g (BIA) szt. (BIA) Sos biaty (BIA, GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 481,47
<< :(' Szynka drobiowa 50g (S0J) Szynka Ziemniaki 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 91,28
@ X2 | Pomidor b/s 60g gotowana 20g | Marchewka gotowana 150g Szynka gotowana 20g (S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 36,46
E E Satata 20g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1939
T << Satata 20g
8 8 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
[sajea)




Sniadanie 1l Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<§( Kawa zbozowa z ml_ekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z brokutow z groszkiem Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2328,67
% 3 gﬁlliz ZZ‘;::Z%Z"(C?%)(GLU) gg;rowym 300ml (BIA, GLU, E:;el; psz;nno—z'ytn(i 309) (GLU) Biatko ogdtem [g]: 97,46
leb graham 30g (GLU, Ttuszcz [g]: 66,88
§ ?( Margaryr{a'zog 2 szt. Gulasz wieprzowy duszony 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. n[giymne [g]: 21,65
B ('71 izydlft:tw:éska 50g (S0OJ) (GLU, SEL) Margaryna %Og 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 344,61
- ] er 29 'y 60g (BIA) Kaszla gryczana 200g Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 72,68
~ () Pomidor 60g Suréwka szwedzka 150g (GOR) BIA, 50J) Bfonnik pokarmowy [g]: 27,12
‘I. Q Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Ogodrek kiszony 60g S6d [mg]: 1892
Q E Satata 20g
§ g Kefir 150g 1szt. (BIA)
~N
<2( ZZ/WZ zbozowa z mlfekiem 250ml (BIA, GLU) Krem z'iemniacz'any z Herbata czarnalgra'nulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2312,21
g leb pszenno-zytni 60g (GLU) groszkiem ptysiowym 300m! Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,64
= Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, GLU, S_EL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,13
E SMargaryr?a'20g 2 szt. Gulasz drobiowy duszony 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,61
3 zynka wiejska 50g (SOJ) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 345,11
g izrri/;dlgrza/zk:owy smakowy 70g (BIA) Kaszg jgczmienna 200g (GLU) Szynlfa drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 69,49
= b g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,75
< g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1895
: Kefir 150g 1szt. (BIA)
I~
w
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Krem ziemniaczany z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,19
S GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) groszkiem ptysiowym 300ml| b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,25
S = | Butkagrahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,09
g 5:“ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt'.’ Gulasz drobiowy duszony 150g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 24,38
ﬁ § E( ierelli kan'a;_JI;(ov;}(/) smakowy 70g (BIA) Ser z6tty 20g (GLU, §EL) ) Margaryna ng 2 'szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,69
S3 g Pz;;r; -; W;e//s 5(:) g (SOJ) (BIA) Kaszla jeczmienna 200g (GLU) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 53,76
;(( E 9 So’l ; 021'0 s 60g Suréwka szwedzka 150g (GOR) BIA, 50J) Bfonnik pokarmowy [g]: 37,66
8 LDL E).r afata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Séd [mg]: 1896
N E s Satata 20g
N Kefir 150g 1szt. (BIA)
g <2( ZZ;ZZ zbozowa z ml‘ekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb migszaﬁy Kren‘1 ziemniaczany z groszkiem | Banan 1szt. Herbata czarnu‘grapulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3399,02
< S pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni ptysiowym 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 123,05
g g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 114,11
g = zﬂas;{ok30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Gulasz drobiowy duszony 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,47
3 9‘ Sere anva;'Jkowy smakowy 70g (BIA) (BIA? ) (GLU, S'EL) ) Masto 30g (L?IA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 481,22
< I zynl'<a wiejska 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Kasz'a jeczmienna 200g (GLU) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,38
CS :6 Zs;;?;jozrob/s 60g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,83
il g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1891
a)( é Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q Q
Qo




Sniadanie
1l $niadani
NS Herbata c. - Obiad i
X N Chieb pez zarna granulowana 250m| Podwieczorek Kolaci
enno-zytni 60g (GLU, Barszcz aa
Bl S Btk poerma soa (6L0) e e 1008 (715) Positek nocny
| < Margaryna 20g 2 szt. Sos koperka w ziotach 100g (RYB) Herbata czarna granulowana 250ml | W Wartos¢ odzyweza
MRS Szynka wieprzowa 50g (S0J) Ziemnioki 200g 100mi BiA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) ofie kukurydziane 3szt. W
. Cl art.
< 8 Serek topiony 50g (BIA) Surdwha Colest hleb graham 30g (GLU) Btk oo getyczna [keal]: 2274,47
S IS} Pomidor 60g P estaw 150g (GOR) Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogétem [g]: 91,51
2 g Safata 20 pot owocowy 250m| Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 67,47
g E Hummus 70g (ZIA) I‘;;v t. nasycone [g]: 14,67
S| = Ogrek konserw. 60g (GOR) weglowodany ogdiem [al: 335,71
3 Satata 20g tym cukry [g]: 116,98
J Btonni .
logurt owocowy 100g 1szt. (BIA) den;,;kgl];égg;:owy [g]: 25,39
< H '
g ciflr:ba: czarna granulowana 250m!
zenno-zytni 6 B
5 Butka pszenna 5)139 I(G?S)(GLU) R;[’)SHZ? izerwony 300ml (GLU, SEL)
o Margaryna 20g 2 pieca w ziofach 100g (RYB) Herbata czarna granulowan
~ g 2 szt. Sos koperkowy 101 ch a 250ml Wafl ]
% Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ziemniaki zooy Oml (814, GLU, SEL) leb pszenno-zytni 30g (GLU) fle kukurydziane 3szt. w
S Serek homogenizowany 70g (BIA Suréwka z t 0 Chleb graham 30g (GLU) B_art. energetyczna [keal]: 2145,48
E Pomidor b/s 60g 9 (814 150 artej marchewki i jabtka Bufka pszenna 50g (GLU) jalko ogdtem [9]: 93,94
5 Satata 20g Korri7 t Margaryna 20g 2 szt. Tuszcz [g]: 51,01
pot owocowy 250m| Szynka gotowana 50g (SOJ) Kw. tf. nasycone [q]: 13,75
< Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 3.
= w [g]: 336,97
m Satata 20g a0 tym cukry [g]: 107,71
J fonni
a ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sod [n,:,k;]).o;g,;rlnowy [o): 22,64
Herbata czarna ‘
granulowana b/c 2
§ Chleb pszenno-2ytni 60g (GLU) /c 250ml Chleb graham Barszcz czerw
E = \E Butka grahamka 50g (GLU) 40g (GLU) Ryba got ony 3‘00fn/ (GLU, SEL) Mandarynki 2:
& Q| Margaryna 20g 2 szt. Margaryna 10g | Sos kgp;kwana (miruna) 100g (RYB) szt. | Herbata czarna granulowana W ;
ﬁ § S | Seynka wieprzowa 50g (S0J) 1s2t. Ziemniaki ZO(;/,V 100ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml afle z ryzu brgzowego 3szt. W
g G Q| serek homogenizowany 70g (8iA Serek topony | Surdwka Coles Chleb graham 60g (GLU) pran energetyczna [kcall: 168,82
RIS Pomidor b/s 60g g (B14) 20g (BIA) Kompot olestaw 150g {GOR) Butka grahamka 50g (GLU iatko ogétem [g]: 105,03
g g3 S owocowy b/c 250ml Margaryna 20g 2 szt. Tiuszez [g]: 57,93
N Szynka gotowana 50 Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
S Pomi g (SOJ) Wegl " ”
g omidor b/s 60g eglowodany ogdtem [g]: 320,63
Safata 20g Ef/tym cukry [g]: 64,39
Jogurt naturalny 1 fonnik pokarmowy [g]: 3
y 100g 1szt. (BIA) Séd [mg): 2007 [q]: 30,57
Herbata
q czarna granulowun
~ g a 250ml .
I E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) Chleb mieszany | Barszcz czerwony 30
S { | Butkapszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | Ryba z pi y 300mi (GLU, SEL) | Mandarynki 2
Q o | Masio30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Sos ko ,:ekc a w ziotach 130g (RYB) szt. | Herbata czarna granulowana 250m/
X G | Swnkawieprzowa 50g (5O) Masto 1091 | Ziemniaki 2009 100mi (BiA, GLU, SEL) Chleb pszenno-2ytni 80g (GLU) Wafle kukurydziane 3szt. "
3 :(‘ serek homogenisowany 70 (BIA szt. (BIA) ke ot 9 Chleb graham 30g (GLU) BAGrt. ene/rgetyczna [kcal]: 3169,07
& S | Pomidorb/s 60g 9 (B4 o taniony | Sage e tartel marchewid jebike Bufka pszenna 50g (GLU) fafko ogdlem [g]: 110,75
S S| satataz0g 209 (81A) g Masto 30g (BIA) 3 szt Tiuszcz [g]: 106,10
=~ = Kompot owocowy 250 S ’ Kw. tf,
< < y 250ml zynlfa gotowana 70g (SOJ) . nasycone [g]: 49,70
8 ) Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 454,15
Q g JSafata 20g ::W”?kwk'y [g]: 119,01
ogurt owocowy 100g Iszt fonni pokarmowy [g]: 30,94
- (BIA) s6d [mg]: 2003 ’




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
(o) o Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
3| =
Q Margaryna 20g 2 szt. tym makaron 200g, 150 sosu Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,40
u"; E Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) migsno-warzywnego na bazie Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 313,40
o~ 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) miesa wieprzowego) (SEL, GLU) Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,76
T}' o Pomidor 60g Brokut gotowany 150g Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
E Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2003
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
N ~
S W
N -
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
=
Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E(: Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
b} Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) makaron 200g, 150g sos miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
(@) Szynka drobiowa 50g (SOJ) warzywny na bazie miesa Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 70,23
E Pomidor b/s 60g wieprzowego) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
= Satata 20 Brokut got 150 Satata 20 S6d [mg]: 2004
g gotowany 150g atata 20g od [mg]:
E Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
a b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E S | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron pefnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
LEH 3 Q| Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. migsno-warzywnym 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 26,32
& < a( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica makaron 200g, 150g sos miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,97
9 § Q | Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) sopocka 20g warzywny na bazie miesa Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,40
EZ(: E % Szynka drobiowa 50g (SOJ) (soJ) wieprzowego) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
G X @ | Pomidorb/s 60g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sod [mg]: 2005
S‘ § “g"' Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
= y
Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
-
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,15
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,80
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 60,33
Q é Pasta jajeczna 70g (JAJ, BIA) szt. (BIA) makaron 200g, 180g sos migsno- Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
ﬁ o Szynka drobiowa 50g (SOJ) Poledwica warzywny na bazie miesa Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,21
< ;(' Pomidor b/s 60g sopocka 20g wieprzowego) Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 24,50
0 X | Safata 20g (S0J) Brokut gotowany 150g Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 2007
E E Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g
< <
[OG}
Q Q
[saaal




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt naturalny 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
E o Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka smazone Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
,g § Margaryna 20g 2 szt. 80g (JAJ, GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
QL E Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
< 8 Ser 761ty 60g (BIA) Suréwka z kapusty pekiriskiej Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 75,11
L(El () Ogdrek konserwowy 60g (GOR) 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
w']- Q. Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1998
Q E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S| W
g Q
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt naturalny 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
t) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
(@) Twarozek z koperkiem 60g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,39
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 20,54
= Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1956
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana Jogurt naturalny 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
s >2* > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 32,58
o < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
IS § o Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) drobiowa 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
<2( K] % Twarozek z koperkiem 60g (BIA) (BIA) Suréwka z kapusty pekiriskiej Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,10
&g & | Pomidor b/s 60g 150g Satata 20g S6d [mg]: 1977
E g “g-" Satata 20g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
5 250ml
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Jogurt naturalny 150g (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
~ <2t Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
I N Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
§ § Twarozek z koperkiem 60g (BIA) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,26
g ':é Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
™~ = Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1944
% § Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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