Kefir 150g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
x < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
g g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
N Q Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Thuszez [g]: 52,58
E E Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
= ~ Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 347,46
8_ 8 Serek topiony 50g (BIA) -'9”’ Owka z tartej marchewki i Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 83,50
R 8 Papryka 60g jabtka 1509 Ogorek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 26,07
< < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1945
Q ': Kefir 150g 1szt. (BIA)
0 =
8 Q
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [keal]: 1931,11
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
< Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
E Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
n Galaretka drobiowa 60g (SEL) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 84,07
E Pomidor b/s 60g ?“”de” Z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 19,38
S Satata 20g jabtka 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1890
< Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
a
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
- Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
s § > Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
§ 3 g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Szynka Ry: petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
..,’\“, § <Q( Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) wieprzowa 20g | Delikatny sos chrzanowy Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 44,03
§ 2 g Pomidor b/s 60g (s0J) 100ml (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,06
< 'a\:' 3 Satata 20g Suréwka z tartej Satata 20g Sod [mg]: 1876
& S 5] marchewki i jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
S § ng.r Kompot owocowy b/c
N 250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
} % Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,19
= g Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
g % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
I Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 424,65
T S Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka Sos jogurtowy 150ml (BIA) Pasta migsno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 84,56
E E Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Surowka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,70
§ & | satata20g (s0J) jabtka 150g Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1881
% QQ: Kompot owocowy 250ml Safata 20g




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
%4) << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2480,48
’5 § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,30
“§ g Butka pszenna 50g (GLU) Pulpety drobiowe gotowane 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,54
© I Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,07
N bj Pasta z wedliny 70g (SOJ) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 360,94
g Q Dzem 50g (2x25g) SEL) Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 63,84
Lllb 8 Ogdrek kiszony 60g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,33
g < Safata 20g Suréwka z kapusty pekirskiej Satata 20g Sod [mg]: 1789
N ll_: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) 1509
a Kompot owocowy 250m/
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2349,46
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 102,02
E Butka pszenna 50g (GLU) Pulpety drobiowe gotowane 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,12
E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,92
n Szynka gotowana 50g (SOJ) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 341,44
Q Dzem 50g (2x25g) SEL) Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 61,19
E Pomidor b/s 60g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,16
S Safata 20g Marchewka gotowana mini Satata 20g Sod [mg]: 1765
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) 150g
L: Kompot owocowy 250ml
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmiennq | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2649,64
GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 130,57
§ Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpety drobiowe gotowane 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,30
E 5 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,89
S 2 Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Sos pomidorowy 100ml (GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,88
ﬁ g § Serek wiejski 70g (BIA) drobiowa 20g | SEL) Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 37,42
S S Pomidor b/s 60g (s0J) Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,60
E:( 'g\zl_ 9, Satata 20g Suréwka z kapusty pekiriskiej Satata 20g Sod [mg]: 1879
8 g S’_,. Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) 150g
N |:( = Kompot owocowy b/c 250ml
-
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq jeczmienng | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 3401,29
<¢ | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,08
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpety drobiowe gotowane Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,19
g k>:) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 120g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,99
g oz | Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 463,25
~d 9‘ Dzem 50g (2x25g) Szynka SEL) Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 85,29
S < Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Ziemniaki gotowane 200g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,49
COQ % Satata 20g (S0J) Marchewka gotowana mini Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1834
= & | Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) 150g Satata 20g
é § Kompot owocowy 250ml
QS O
[saJaa)




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU Wart. energetyczna [kcal]: 2340,51
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,65
o Q Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
g E Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
[ bj Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ziemniaki gotowane 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 348,51
N Q (BIA) Buraczki gotowane 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 75,76
g 8 Szynka drobiowa 50g (50J) Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,15
Lllb < Papryka konserw. 60g (GOR) Satata 20g Sod [mg]: 1834
Q ™ Satata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA)
S
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU Wart. energetyczna [kcal]: 2182,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,11
5 Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,79
E Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,74
(%) Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,74
g Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 76,16
= Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,16
S Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1867
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicza 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2459,74
z Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,22
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,16
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,28
u’{‘: § <Q( Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Poledwica SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,19
§ 2 g (BIA) sopocka 20g Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 46,37
S NES) Szynka drobiowa 50g (50J) (S0J) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,52
8 % uEi Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g S6d [mg]: 1890
N § < | Safata 20g 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU Wart. energetyczna [kcal]: 3129,12
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,34
} = Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,25
g u Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,77
Q ; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 438,31
ﬁ Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Poledwica Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 99,70
S ;(‘ Pomidor b/s 60g sopocka 20g Buraczki gotowane 150g Poledwica sopocka 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
EOQ E‘ Satata 20g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1824
~ =~ Satata 20g
R Kefir 150g Iszt. (BIA)
QS QO
m o




Makaron petnoziarnisty z sosem

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m! Ciasto drozdzowe — 1 kawatek (GLU, Wart. energetyczna [kcal]: 2227,13
g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) JAJ) Biatko ogdtem [g]: 75,67
§ g Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z miesem i kapustq 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,16
’s = Margaryna 20g 2 szt. tym makaron 200g, mieso wieprzowe Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,77
S ~ Szynka wiejska 50g (SOJ) 100g, kapusta 50g) (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 318,19
ﬁ a Ser z6fty 60g (BIA) Brokut gotowany 150g Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 67,39
hQ’] 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Ogdrek konserw. 60g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
v'_ < Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1678
3 ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
8 Q
~N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami 300m/ Herbata czarna granulowana 250m! Ciasto drozdzowe — 1 kawatek (GLU, Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) JAJ) Biatko ogdtem [g]: 72,83
5 Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
E Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
[%) Szynka wiejska 50g (SOJ) 200g, sos miesno-warzywny z miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 309,44
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) wieprzowego 150g) (GLU, JAJ, SEL) Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 59,55
E Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1689
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
u
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml | Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2498,30
GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL) b/c 250m| Biatko ogdtem [g]: 93,09

Ttuszcz [g]: 86,33

T
s § N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g Chleb graham 60g (GLU)
g3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. miesno- warzywnym 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,83
E § <Q( Szynka wiejska 50g (SOJ) Ser z6fty 20g makaron 200g, sos migsno-warzywny Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 351,47
§ 2 g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (BIA) Z miesa wieprzowego 150g) (GLU, JAJ, Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 36,83
S0 Pomidor b/s 60g SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
8 % uEi Safata 20g Brokut gotowany 150g Satata 20g Sod [mg]: 1656
N § = Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml | Mandarynki 2szt. Herbata czarna granulowana 250m! Ciasto drozdzowe — 1 kawatek (GLU, Wart. energetyczna [kcal]: 3198,93
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) JAJ) Biatko ogdtem [g]: 89,97
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem miesno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,76
g g Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 warzywnym 380g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,96
g % Szynka wiejska 50g (SOJ) szt. (BIA) 200g, sos miesno-warzywny z miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 453,72
?E‘ | Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Ser 261ty 20g wieprzowego 180g) (GLU, JAJ, SEL) Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 105,12
@ § Pomidor b/s 60g (BIA) Brokut gotowany 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,43
E 8 Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1689
< < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
Q Q
Q o
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: g C;rbata czarna granulowana 250m| pos et
3 S : ,,Zb et eon roL ] Barszcz czerwony 300ml (GLU, " o
= u , |
S| = M a pszenna 50g (GLU) SEL) Herbata czarna granulowana 250m| Iy = o sty
8 E P ar Qa_r y na 20g 2 szt. Ryba panierowana smazona ey e o a
w| ] P”Sra jajeczna 70g (JA), BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) Btk povenna 508 (0L e ér’gemm e
Q oledwica sopocka 50g (SO, Ziemniaki gotowane 200 Mersama 20020t e
: O = ’ g ) Ttuszcz [g]: 76,
2 S S Suréwka z kiszonej kapusty i e tomton K o
O : = e oo 2 w. tf. nasycone [g]: 16,92
: l\ - : ’ 700 (81) Weglowodany ogot
= efir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m| Ogodrek zielony 60g Bloum o e
Q o cukry [g]: 121,56
q: Btonnik pokarmowy [g]: 23,51
S Herbata czarna granulowana 250m! o
g (E_;h,eb e aon 1] Barszcz czerwony 300ml (GLU,
zt: o e il Herbata czarna granulowana 250m|
t) Margaryna 20g 2 szt. Ryba gotowana 100g (RYB) A R o
: | rt. el
Q g”ffa jajeczna 70g (JAJ, BIA) Sos jarzynowy 100ml (GLU, SEL) Btk emenme 500 (610 o or;:ietyczrfa -
g Po eqwma o o oo Butka pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 5’" [g]: 106,39
E Ss;n'dor b/s 60g Marchew gotowana mini 150g Ttk tomere e nZS‘ cj197
a.fa 20g Kompot owocowy 250m/ Twarozek z koperkiem 70g (BIA) Wegl[;WOdy o [qj: nio
E Kefir 150g 1szt. (BIA) i W 2.
: Foriar tyml cukry [g]: 126,90
E Btonnik pokarmowy [g]: 24,55
- S6d [mg]: 2022
erbata czarna granulowana b/«
‘ 'c 250ml Chleb
) e oo fa11) o graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, Jabtko 1
S Butka grahamka 50, i P | - s
§ ;. i i czarna granulowana
S é S | Margaryna 20g 2 szt p rgaryna 10g | Ryba gotowana 100g (RYB) b/c 250mi Mus owocowy b/c 100g wart,
\ ” : | art. ene :
E < <Z( Pasta l"_JGCZna 70g (JAJ, BIA) Szynki 5?5 jarzynowy 100ml (GLU, SEL) e o1 o lrigetyczna -
Q ?, S Poledwica sopocka 50g (SOJ) ynka Ziemniaki gotowane 200g e e
<Zt N Pomidor b/s 60g drobiowa 20g | Suréwka z kiszonej kapusty i e pa et e
& § g Satata 20g (soJ) marchewki 150g . Twarozek z koperl k"e"" 70g (BIA) :;;v 7‘ ot
E = L§ Kefir 150g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c o 5% Wetg .
':( = roiars, ym. cukry [g]: 59,45
: Btonnik pokarmowy [g]: 31,32
Sod [mg]: 2031
Herbata czarna granuls
< ‘g anulowana 250ml Chleb mic
} < e 100 1) e mlé{sza{ry Barszcz czerwony 300ml (GLU, Jabtk
g B ct oy 1 e il /, 0 1szt. Herbata czarna granulowana 250,
8 E s ﬁg ;GEU) e sotowana 1300 (A5 Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) mi Mus owocowy 100g Wart.
: as | art.
| 9. z"ffa jajeczna 70g (JAJ, BIA) szt (;/Aj]g 1 Sf’s/af zynowy 100m/ (GLU, SEL) Bufke pesenme sty (a0 Biafkoeo,;;if;ycma -
:\; § PO €qwrca sopocka 50g (SOJ) Sz);nka Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) o o) JZZ[g]' o
Q O omidor b/s 60g drobi Marchew gotowana mini 150g Twaratet s bomertion K =t
3S S robiowa 20g Kompot owocowy 250ml O e 7oa (B M;v e
0 SO. |
é E'g - st Szynka drobiowa 20g (SOJ) Wig’OWOdany ogétem [g]: 523,44
33 Pomidor b/s 60g ik momon
i Btonnik pokarm :
Satfata 20g e
S6d [mg]: 2034




Z OGRANICZENIEM
tATWOPRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Pomidor b/s 60g
Satata 20g

Kompot owocowy b/c 250ml

Pomidor b/s 60g
Satata 20g
Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Zupa ogdrkowa z ziemniakami 300m! Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2204,07
(<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,41
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku duszony 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,26
(:: E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,56
QI bj Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]:323,32
8 Q Serek topiony 50g (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, GOR) Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 75,48
O 8 Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) Kompot owocowy 250m/ Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,16
Q| < Satata 20g So6d [mg]: 1728
N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2031,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,26
§ Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,00
[ Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
g Serek kanapkowy 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,09
= Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
S Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1756
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
I~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa koperkowa z ziemniakami Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Gruszka 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2434,32
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 101,33
Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 28,21
Szynka gotowana 50g (SOJ) Serek topiony Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 340,34
Serek kanapkowy 70g (BIA) 20g (BIA) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, GOR) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 39,95

Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
S6d [mg]: 1734

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m!
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Serek kanapkowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Serek topiony
20g (BIA)

Zupa koperkowa z ziemniakami
300ml (BIA, GLU, SEL)

Gulasz drobiowy gotowany 180g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250ml

Banan 1szt.

Herbata czarna granulowana 250ml
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka drobiowa 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Wafle kukurydziane 3szt.

Wart. energetyczna [kcal]: 3221,29
Biatko ogdtem [g]: 103,71

Ttuszcz [g]: 118,11

Kw. ttf. nasycone [g]: 59,99
Weglowodany ogdtem [g]: 447,56
W tym cukry [g]: 95,04

Bfonnik pokarmowy [g]: 36,11

Sod [mg]: 1789




Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
] << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
% g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
g = Margaryna 20g 2 szt. smazona 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
™ b) Serek wiejski 70g (BIA) Puree ziemniaczane gotowane Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 297,68
QI Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 57,02
g QO_ Pomidor 60g Buraczki z chrzanem 150g Ogdrek zielony 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,93
UID < Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Séd [mg]: 2004
g ': Kefir 150g 1szt. (BIA)
NI 3
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
< Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,39
%) Serek wiejski 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,20
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Puree ziemniaczane gotowane Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 60,57
= Pomidor b/s 60g 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
S Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 2005
< Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
E
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Mandarynki 2szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
,E':_, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
E E(: 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser zéfty 20g GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
B § 8 Serek wiejski 70g (BIA) (BIA) Puree ziemniaczane gotowane Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 24,46
%( ¥ | Poledwica sopocka 50g (SOJ) 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,73
% E_ % Pomidor b/s 60g Buraczki z chrzanem 150g Satata 20g Séd [mg]: 2005
S‘ g l§r Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
<
~
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,36
} = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 122,70
B Masto 30g (BIA) 3 szt. Mastfo 10g 1 szt.| Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU, Kw. ttf. nasycone [g]: 57,27
>
g S Serek wiejski 70g (BIA) (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
&" 9. Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser zétty 20g Puree ziemniaczane gotowane Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 58,94
@ § Pomidor b/s 60g (BIA) 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,66
E E Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 2003
% § Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q QO
Qo




Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2134,5,33
S = Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kopytka z twarogiem 300g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,4
% g Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,19
Q = Margaryna 20g 2 szt. Sos ?WOCOWV 20_0’"’ B Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,68
< ; Szynka drobiowa 50g (SOJ) jg“ka” 2 tartej marchewkii Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 333,27
8 Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) jabtka 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 58,40
g 8 Pomidor 60g Kompot owocowy 250mi Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,93
! Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1855
§ L,E__, Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N Q
(o)
~N
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2122,3
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,2
= Butka pszenna 50g (GLU) Kopytka z twarogiem 300g Chleb graham 30g (GLU) Thuszez [g]: 50,83
o< Margaryna 20g 2 szt. (GLU, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,27
t) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Sos owocowy 200m! Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 332,81
Q Ser biaty w plastrach 70g (BIA) .'Surowka 2 tartej marchewki i Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 68,32
E Pomidor b/s 60g jabtka 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,60
<< Satata 20g Kompot owocowy 250mi Satata 20g S6d [mg]: 1867
E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Y]
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2261,21
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 102,73
- Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Kopytka 300g (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 60g (GLU) Thuszcz [g]: 62,62
s § > Margaryna 20g 2 szt. 1szt. -Z‘I’; pieczarkowy 200ml (GLU, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tf. nasycone [g]: 18,30
g ;(t g Szynka drobiowa 50g (50J) Szynka Surfi wka 2 tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 339,33
& < S Ser biaty w plastrach 70g (BIA) gotowana 20g | bika 150 4 Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 53,31
O § Q| Pomidor b/s 60g (S0J) ]I? a . 9 b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,71
E N % Satata 20g ompot owocowy bre 250m Safata 20g $6d [mg]: 1881
8 § 9 Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NE R
3
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2964,78
} E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,59
= ) Butka pszenna 50g (GLU) 40qg (GLU) Kopytka z twarogiem 350g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 96,83
g % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 52,71
I Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) Sos owocowy ZQOmI B Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 426,18
I § Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Szynka ?urowka Z tartej marchewki i Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 71,83
E E Pomidor b/s 60g gotowana 20g jabtka 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 33,42
§ § Safata 20g (50J) Kompot owocowy 250mi Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1890
@ & Satata 20g




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<z << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Zupa szpinakowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2349,56
E § (BIA, GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,88
_8 o Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Risotto z miesem, warzywami i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,57
S = Butka pszenna 50g (GLU) zielonym groszkiem 350g (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,62
n E Margaryna 20g 2 szt. ryz 200g, 150g miesa Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdtem [g]: 353,13
Q. ’8 Paprykarz 70g (RYB) wieprzowego z warzywami) Poledwica sopocka 50g (S0J) W tym cukry [g]: 89,94
e Ser z6fty 60g (BIA ; Pomidor 60 Btonnik pok 19,60
(&) @) er 26ty 60g (BIA) Sos pomidorowy 100m/ (GLU, omidor 6Ug onnik pokarmowy [g]: 19,
) Q Ogérek konserw. 60g (GOR) SEL) Satata 20g S6d: 1901mg
N < Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
(@) ~ Brokut gotowany 150g
a g Kompot owocowy 250m/
< Kawa zbozowa z mlekiem 250m/ Zupa szpinakowa z zacierkq Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2319,36
< (BIA, GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,95
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,92
<
o Butka pszenna 50g (GLU) 350g (w tym ryz 200g, 150g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,64
b’ Margaryna 20g 2 szt. miesa wieprzowego z Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 356,12
Q Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) warzywami) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 92,12
E Serek kanapkowy 70g (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,42
E Pomidor b/s 60g SEL) Satata 20g S6d: 1922mg
Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Brokut gotowany 150g
<
~ Kompot owocowy 250ml
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Chleb graham Zupa szpinakowa z zacierkq Pomararicze Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2310,02
5 (BIA, GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Iszt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 128,57
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g 1 Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,39
& 3'Q | Butkagrahamka 50g (GLU) szt. 350g (w tym ryz petnoziarnisty Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,06
E 2 <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g 200g, 1509 miesa wieprzowego z Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 305,08
§ § g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) warzywami) Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 26,41
g N3 Sere{( kanapkowy 70g (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Bflonnik pokarmowy [g]: 29,72
o % 3 Pomidor b/s 60g SEL) Satata 20g S6d 1965mg
E s “g-" Satata 20g Broku gotowany 150g Kefir 1509 1 szt. (BIA)
=
I Kompot owocowy b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Chleb mieszany Zupa szpinakowa z zacierkq Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3272,53
~ <2t (BIA, GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 128,86
I N Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) 40g (GLU) Risotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 96,55
§ g Butka pszenna 50g (GLU) Masto 10g 1 szt. 380g (w tym ryz 200g, 180g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,75
g Cé Masto 30g (BIA) 3 szt. (BIA) miesa wieprzowego z Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 480,91
2:-1 hrt Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Ser zotty 20g warzywami) Poledwica sopocka 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 87,61
= § Serelf kanapkowy 70g (BIA) (BIA) Sos pomidorowy 100ml (GLU, Pomidor b/s 60g Bf,onnik pokarmowy [g]: 24,70
o O Pomidor b/s 60g SEL) Satata 20g S6d: 1956mg
~ = Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
<T <T Brokut gotowany 150g
(SIS Kom,
pot owocowy 250m/
Q O
m m




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2674,69
S NS
BS] § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 122,74
E Q Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki z kurczaka pieczone 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,52
& g
[0 I Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,41
Q, bj Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Suréwka z czerwonej kapusty 150g Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdtem [g]: 323,56
g Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 106,01
g'g 8 Pomidor 60g Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,84
Q < Satata 20g Satata 20g $6d [mg]: 1703
N ~ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250m! Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2464,57
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogotem [g]: 126,81
I Butka pszenna 50g (GLU) Pafteczki z kurczaka gotowane 2szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,10
E Margaryna 20g 2 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,71
[%) Twarozek na stodko 70g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 327,87
g Szynka gotowana 50g (SOJ) Marchewka gotowana w kostce Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 109,34
= Pomidor b/s 60g 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,37
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1745
Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
<
~
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa koperkowa z ryzem 300ml Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Mandarynki 2szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2631,18
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 143,49
S E 2 Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna Pateczki z kurczaka gotowane 2szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,69
§ E(: S Margaryna 20g 2 szt. 10g 1 szt. Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,16
LU“ § E( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Szynka Ziemniaki gotowane 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 307,82
=Y g Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g Suréwka z czerwonej kapusty 150g Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 53,09
% g Q Pomidor b/s 60g (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,07
o 5 .
o9 o Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1723
N § S Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
<
A
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb Zupa koperkowa z ryzem 300ml Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250m! Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3348,37
<2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) mieszany (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 143,81
} N Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni Pateczki z kurczaka gotowane 3szt. Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,68
g §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Sos biaty 100ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,07
g % Twarozek na stodko 70g (BIA) Masto 10g 1 Ziemniaki gotowane 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 434,74
| Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Marchewka gotowana w kostce Szynka drobiowa 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 125,76
% § Pomidor b/s 60g Szynka 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,65
E E Satata 20g drobiowa 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sod [mg]: 1767
< < (S0J) Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
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