Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2056,94
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,00
E @] Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,14
,g § Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 12,82
Q E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 296,09
< 8 Serek homogenizowany 60g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 61,87
'\: o) Papryka 60g Suréwka z czerwonej kapusty na Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,66
7y Q. Satata 20g ciepfo 1509 Satata 20g S6d [mg]: 2001
QI E Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
O W
S| 8
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2121,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,61
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,11
t) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtfem [g]: 305,20
Q Serek homogenizowany 60g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (50J) W tym cukry [g]: 66,75
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,18
= Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 2002
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2336,46
S GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdétem [g]: 120,50
s E B Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,33
§ ;(' g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,36
u’\.‘, § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,66
L 3 O | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) sopocka 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 50,24
5( E g Serek homogenizowany 60g (BIA) (S0J) Suréwka z czerwonej kapusty Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 33,20
& & @ | Pomidorb/s 60g 150g Satata 20g S6d [mg]: 2003
S g L§" Satata 20g Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
= 250m|
N
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2924,44
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zZytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 114,96
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,58
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,65
I N Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
§ § Serek homogenizowany 60g (BIA) Poledwica Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 77,78
g % Pomidor b/s 60g sopocka 20g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,22
™~ = Satata 20g (50J) Kompot owocowy 250ml Satfata 20g Séd [mg]: 2003
% § Kefir 150g 1szt. (BIA)
2R
S 3
Q O
| o




Sniadani
ie Il sniadanie Obiad
/[
§ g;lrbbata czarna granulowana 250m| a Podwieczorek Kol
e " : ) .
ﬁ o Bt pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa grochowka 300m| (SEL) oo Positek
- = utka pszenna 50g (GLU) Kopytka z twarogiem 30! Herbata cza elnocny »
% 2 Margaryna 20g 2 szt. (GLU, BIA) 0g Chleb psz rna granulowana 250mi Soczek owo Wartosc odzywcza
= Galaretka drobi ¢ enno-zytni 30g (GLU, cowy 200ml
3| 3 Ser s6tty soé"féﬁw” S0 (SE sos owacowy 200m! Chleb graham 30g (GLU) : Wart. energetyczna [keall: 2254,13
S| O Ogérek zielon 50) Surdwka 2 tartej marchewki i Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,95
8. Q Satata 20g vete Jjabtka 1509 Margaryna 20g 2 szt. Tuszez [g]: 79,32
o E Kompot owocowy 250m/ Szynlfa gotowana 50g (S0J) va th. nasycone [gl- 30,35
S = Pomidor 60g eglowodany ogdtem [g]: 308,75
S Safata 20g ::W cukry [g]: 82,75
% Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sé‘:jn;,;kgl];.of ;’;’:DW" fol: 30,59
g < g;'lrb:ta czarna‘granulowana 250ml '
§ BuIZ pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa ziemniaczana 300m|
a pszenna 50g (GLU) (BIA, SEL) Herbat
§ Margaryna 20g 2 szt. Kopytka z t i Chleb a CZGrnalgmnu/OWana 250ml Soczek
= Galaretka drobiowa 60 oos warogiem 300g leb pszenno-zytni 30g (GLU) zek owocowy 200m! w
3 Twarozek 70g (BIA) g (SEL) Sos o ) Chleb graham 30g (GLU) B'art‘ energetyczna [keal]: 2303,51
S pomior b5 60 0s owocowy 200ml Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogdtem [g]: 96,24
= Satata 20g g .?u;)'owku z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. Tuszez [g]: 73,65
5 ]/? tka 1509 Szynka gotowana 50g (0J) Kw. tt. nasycone [g]: 32,21
E ‘ompot owocowy 250m| Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 323,78
= Satata 20g ;’U’m cukry [g]: 106,72
Py Jogurt o fonnik pokar: .
3 gurt owocowy 100g 1szt. ; mowy [g]: 23,91
(BIA) Séd [mg]: 1994
Herbata czarna
T granulowana b/c 250ml ch
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) p leb graham | Zupa ziemniaczana 300ml
Sz \% Butka grahamka 50g (GLU) N"79 (GLU) (BIA, SEL) Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granul
g 33 AG/’:I;ng:,{nZzog 2szt. P 10g| Kopytka 300g (GLU, JAI, BIA) b/c 250ml wowana Sok pomidorowy 200mi
qQ a drobiowa 60, . Sos pi ! W
§ g S| Twarosek 700 (5/) g (SEL) Soynka BIA)pleCzarkchy 200mi (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Biafrkt. enelrgetyczna [keal]: 2258,33
g5 g Pomidor bys &0 drobiowa 209 | Suréwk ‘ Butka grahamka 50g (GLU Tfa 0 ogdtem [g]: 90,91
G & | Satata 20 (s0J) Suréwka z tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. uszcz [9]: 85,72
S 9 & /I?bfka 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 33,66
:: ompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Weglowodany ogdtem [g]: 289,53
3 Satata 20g :f/ fmGcukry [g]: 57,19
Jogurt naturaln fonnik pokarmowy [g]:
y 100g 1szt. . y [9]: 37,94
g 1szt. (BIA) Sod [mg]: 1994
Herbata czari
< na granulowana 250m/
2 c i )
é E ghk,b pszenno-Zytni 120g (GLU) hleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml
s J utka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni | (BIA, SEL) Banan 1szt. Herbata
o) S | Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Kopytka z t ) Chieh czarna.granulowana 250ml Soczek
x % Galaretka drobiowa éo (SEL Masto 10g 1 (GLU, BIA warogiem 350g Ch,e pszenno-zytni 80g (GLU) ek owocowy 200m/ Wart
N 3| Tworoek 70g (814) 9 (5 szt. (BIA) Sos0 ) eb graham 30g (GLU) B ee e [keal]: 3467,59
T S | Pomidorb/s 60 Szynka o 200mi Buika pszenna 50g (GLU) iatko ogdtem [g]: 113,54
Q O | Satata20g ’ drobiowa 20g | j LZOW'“’  tartej marchewki i Masfo 30 (BIA) 3 szt. ?USZCZ fo: 121,55
I:( I:( (s0)) /I? tka 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) M;V t. nasycone [q]: 56,43
IS ompot owocowy 250m! Pomidor b/s 60g eglowodany ogétem [g]: 490,70
S 9 fafata 20g :’”V’" cukry [g]: 104,08
@ ogurt owocowy 100 onnik pokarmowy [g]:
g 1szt. (B , y [g]: 25,84
(61A) S6d [mg]: 1995




Snia .
ﬁ § Kawa zbozowa z mi kda'"e I"é
leki $nie P
3 Qo ZZ/IEb pszenno-zytni 627em 250ml (BIA, GLU) iadanie -
'§' g Maka pszenna 50g (GLS)(GLU) Zupa k Obiad
) E Szy;i‘;’)'na 20g 2 szt jeczm,-;zpmk zkaszq Podwieczorek
— wie i . nq 300
ol 8 PR s (GLU, SEL) — Kolacja
S Q Pomidor 6l wy smakowy 70 Sos koperki 0g (GLU, JAJ) ata czarna gra
] a 0g g (BIA) owy 100m! Chleb ps. granulowana 25 Posi
u(% < Satata 20g SEL) (BIA, GLU, Chich zenno-2ytni 30g (GLU) oml Babk ositek nocny
~ Ziemniaki ! graham 3 a piask
(o) niaki 0 owa 1
Q| = it gotowane 200g Bulka pszenna o {GGLU) kawatek (GLU, JA)) Wartos¢ odz
Q Kom, gotowane 1509 Margaryna 20 9 (GLU) Wart. enei cyweza
pot owocow, Pa g 2 szt. Bi rgetyczna [kcal]:
g Kawa zb y 250ml o prykarz 70g (RYB) atko ogétem [g]: 74 cal]: 2064,66
a zbozowa z | gdrek konse Ttuszcz [g]: 174,46 ’
5 gh;Zb pszgnno_z,ygl/fggﬂ; ;som, (514, GLU) Satata 20g rwowy 60g (GOR) Ko ot Zi;/fjfo[
utka pszen g (GLU) ’ Kefir 150 W e [g]: 19,53
ac M na 50g (GLU Zu g 1szt. (BIA eglowodany ogdfem [
= argaryna 20 ) pa krupnik z k ) W tym y ogétem [g]: 30
Y Szynka wi g 2 szt. jeczmien aszq cukry [g]: 82,33 7,20
el . ng 300 Btonni ,33
Q Serek ka przowa 50g (50J) Pieczeri rz ml (GLU, SEL) h nik pokarmowy [q]:
= Pomi napkowy smako o by mska 80g (GLU, Jy Herbata czarn s6d [mg]: 1984 gl: 26,18
~ midor b/s 60g wy 70g (BIA) operkowy 100ml /, JAJ) Chleb a,gm”“/owang 5
5 Satata 20g SEL) (BIA, GLU, chieh pszenno-zytni 30g (GLU) 50ml bk
Ziemniaki ’ graham 30 a piaskow
E P i gotowane 200g Bufka pszenna 509 (GLU) a 1 kawalek (GLU, JAJ)
w i gotowane 15 Margar g (GLU) ’ Wart.
= Kompot ow: 0g yna 20g 2 szt. . energetyc.
&) ocowy 250m! Pasta z ryby 90towa‘ _ Biatko ogdtem [Zna [kcal]: 2137,42
K Pomidor b/s 60g nej 709 (RYE) Ttuszcz [g]: 59, 95(1)]: 6950
z Gﬂwa zbozowa z mleki Sa"?tﬂ 20g Kw. tf. ”USyco;;e
=3 i em b/c 250ml (BIA, | Chi Kefir 1509 1szt. (B1A) Weglowodany oégi’ 18,38
T I eb psze - 4 eb : Wt lem [g]:
= Q nno-z graham ym cukl h g]: 344,5.
E 33 /?/lllfka gmhamkaygg;(oeg (or) 40g (GLU) ,-ZuPa krupnik z kaszq Blonnik pol?;{fr{ (1.2 ’
NS argar, LU) Marga eczmienn Séd . owy [g]: 2
3 Q| sk :/’fﬂ 209 2 szt. P sztg ryna 10g| Pieczers rz‘l 300ml (GLU, SEL) Gruszka 1szt. [mg]: 1987 7,87
2R 3| s ieprzowa 50 s ymska 80g (GL Herbata cz
9 erek kan g (SOJ) Ser 26t os koperk U, JAJ) arna granul
&ag ‘ apkowy s y 20g owy 100m| b/c 250m ulowana
Ss® Pomidor b/s 60 makowy 70g (BIA) (BIA) SEL) (BIA, GLU, chi / ab
N S | Sofata 209 ’ Ziemniaki gotow B ,‘Zb graham 60g (GLU) abiko Tszt
3 Buraczki gotowaane 2009 Marg grahamka 50g (GLU, W
Kompot ow ne 150g argaryna 20g 2 szt ) art. energetycz
ocowy b/c 250m| Pasta z ryby 90t0wa‘ _ Biatko ogdtem [ ;a [kcal]: 2304,48
Kawa zb gofmido, b/s 60g nej 70g (RYB) Thuszez [g): 74 zgg. 94,94
zbozowa ) atata 20 Kw. tt. 4
<< | ¢h z mlekie . 9 . nasycone [q]:
IS Bullis pszenno-zytni zzor; (zgz’[}r)u (BIA, GLU) | Chleb Kefir 150g 1szt. (BIA) xeg/OW A égi.ezzx}l 5
pszenna miesz tym m [g]: 33:
% Q | Masio30g (smf?jﬂw PSZennO-z'ytZ;]y Zupa krupnik z kasz Bfonnikc;lzlgl:y [g]: 39,70 4,64
T X Szynka wie| 2t. 40g (GLU, Jjeczmienng 30! q s6d . armowy [g]: 41
przow ) i oml Gru [mg] 15
3 Q | Serek kanapko a 50g (50J) Masto 10g 1 Pieczeri rzymska 1 Z(GLU' SEL) szka 1szt. Herb ol 1988 ’
1%
3 § Pomidor b/s 60 v smakowy 70g (BIA) szt. (BIA) Sos koperkowy 10 0g (GLU, JAJ) Ch,ebafa czarna granulowa
S Satata 20g ’ Ser z6tty 20g SEL) 0m! (BIA, GLU, Chieb pszenno-zytni 80g (G’ZZ)Z som! Babk
= (BIA Ziemniaki graham 30 a piaskowa
é é ) Buraczki ’gi‘:;owang 200g 3—”/(0 pszenna 50@ {{%LL((JJ)) 1 kawatek (GLU, JAJ)
wane 15 asto 30, Wart.
Q O Kkompot owocow, 09 Pasta g (BA) 3 szt. Bi energetyczna [keal]:
Q @ y 250ml 2 ryby gotowanej iatko ogotem [ all: 2993,87
Szynka drobiow 2ane/ 709 (RYB) Tuszez [g]: 10 ql: 87,46
Pomidor b/s 60" 0g (S0J) Kw. tt. nas'yco4’33
Satata 20g ¢ Weglowodan:z [g]: 53,87
Kefir 150, Wt gdtem [g]:
g Iszt. (BIA) Bfu::,"kCUkry [g]: 120, 699]' 441,22
) pokarmow, .
S6d [mg]: 1987 y [g]: 30,74




Sniadanie Il $niadani
nie i
s <§( Herbata czarna granulowana 250m| o Pt
,g 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) oo o s
i
& = Butka pszenna 50g (GLU) makaronem 300ml (BIA, SEL, Herbata czarna granulowana 25 — e
Margaryna 20 GLU, L Chleb 4 o Husowes <
§ S : st ) leb pszenno-zytni 30g (GLU) oy 1000 o
- ('2 ot etk 2 kurcaaka pectone Chleb graham 30g (GLU) Vart. ener getyczna [kcal]: 2446,86
g Q = = ces e 05 6] Biatko ogdtem [g]: 90,34
7 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g ajke aowan 1ort. ;’uszcz o
L(e g it Marchewka z groszkiem 150g e aotowane ot U e
: H o e o gotoune Weglowodany ogétem [g]: 357,07
: g ogaek e ::tyn? cukry [g]: 90,68
sooazog” f)nnlk pokarmowy [g]: 31,83
J 100g 152t (814) Sod [mg]: 1938
<2( g;'lrb:ta czarna‘granulowana 250ml
§ Bufi pszenno-zytni 60g (GLU) B oo
S sosemo oo e ovanem 300m] (814, SEL Herbata czarna granulowana 250m|
E Margaryna o iy Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) s owocowy 1009 o
8 Twarozek na stodko 70g (BIA) Pateczki z kurczaka gotowane Chleb graham 30g (GLU) : f;( ene,rgetyczna s
g Szynl'm T et Bulke s 500 (610) T;a 0 ogdtem [g]: 88,19
= Pomidor b/s 60g Sos biaty (BIA, GLU, SEL) A g
$ Satata 20g Ziemniaki gotowane 200g iyl I‘;;v 7 Sl
< Marchewka gotowana 150g Pomidor b/s 60g Wefgnoﬂwozany Fos "
': Kompot owocowy 250m/ porata 200 : y Ikcu el
\ soaazog” " ?nnl pokarmowy [g]: 27,19
g y 100g 1szt. (BIA) 50dmal: 1934
Herbata czarna granulow
ana b/c 250m|
§ Chleb pesemmorsent 600 1oL0) Zgleb graham Zupa pomidorowa z Jabtki
E : % s e s Mg o) oo 300m] (B1A, SEL 0 Iszt. Herbata czarna granulowana
L% : s suko ok 5o : ;rtgaryna 16| 610) , b/c 250ml Mus owocowy b/c 100g Wart.
t‘) § Q Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70, ' patecakiz kurczaka gotowane suks e -ar ‘ enelrgetyczna s
t g 2 g to = s roam oty 6 Biatko ogdtem [g]: 122,24
0 - Szynl'(a e ?Soéjo)wana 200 | Sos biaty (814, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. ’ZZSZ:Z [g]: 97,88
| % 8 i —— Vg ko tf. nasycone [g]: 31,26
: § g e e iagoonne Weglowodany ogdtem [g]: 401,12
s Kompot owocowy b/c 250ml sotata 209 BforykaUka o
st 0 § nnik pokarmowy [g]: 42,90
g aturalny 100g 1szt. (BIA) sodmal: 1933
< Herbata czarna granuls
~ ulowana 250ml i
> % Chleb pesemmocstnt 1200 (610} Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z Jabtko 1
SZ -Zytni
g g s ey 12 ZO 676’,5 o v Soom (617, SEL 0 Iszt. Herbata czarna granulowana 250ml
S o Masto 3 0Og (BIA) 3 szt. M g 4 v) GLU) s e soa oy e .
: 9' S o sy Chebpszeno Jyniadg B,art. enelrgetyczna [keal]: 3576,54
38 Tk sk o (5 bare Butka pszenna 50g (GLU) iatko ogétem [g]: 115,59
EQQ é romidor b/s 600 Szynka Sos biaty (BIA, GLU, SEL) asio 0g (B1A) 3 52t et
S S sotata 200 gsotowana 20g Ziemniaki gotowanle 200g ko gotowane 17 '(IAI) i
C(D C(D (s0J) Marchewka gotowana 150g romiten oo 2 0V weglowmwny .
R Kompot owocowy 250ml oo /s 6% e
1 rorr ?f,onnik pokarmowy [g]: 36,46
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) e




Sniadanie 1l $niadanie Obi
- iad Podwiecz. j
- <§( g;n;z zbozowa z ml_ekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa szpinaki i = . R '
- S o Toe) 2 owa z zacierkq Herbata czarna e
5 g cr i qm/ e perte lgra{wlowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ)
g < Margaryna 20g 2 szt. Ryz (200g) z kurczakiem (80g) w Ch/eb e ) o wart. il
Nl B Szynka wiejska 50g (SOJ) sosie stodko — kwasnym (100mi) o cesenne 50 6L s
: 8 ooty o) o Butka pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 66,88
m : s bt oy Ly P Kw. tf. nasycone [g]: 21,65
ul.’ S Foidr Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, g et
c? E ) W tym cukry [g]: 72,68
:e‘ E S vony 600 Bflonnik pokarmowy [g]: 27,12
g : ia;im; o S6d [mg]: 1892
efir 150g 1szt. (BIA)
< Kawa zbozowa z mlekiem 250m|
§ et 800 (000) (BIA, GLU) Zupa szpinakowa z zacierkq Herbata czarn
: cr i i 3gqm/ f perbe u.gra'nulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ)
o< Margaryna 20g 2 szt. Ryz (200g) z kurczakiem (80g) w Chleb ) - wa’t T
b} o e 500) delikatnym sosie pomidorowym B IZ by el
5 Soragnie o) sl utka pszenna 50g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,13
§ Pomidor b/s 60g Brokut gotowany 150g ’V"”gm_y”“ ek s o
l:( Safata 20g Kompot owocowy 250m/ P"/e‘{"w’m opoeka 50 (501 womin
: (S W tym cukry [g]: 69,49
E 50,@ o Btonnik pokarmowy [g]: 22,75
= Kefir 150g 1szt. (BIA) Sodmal: 1895
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, i
§ e vent o0 1) (BIA, Zglge-?GgLZz)i]am Zupa szpinakowa z zacierkq Pomararicze Herbata czarn
E 3 % Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10, 309’”1 (BIA‘l o et Py — e
== Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. i’ 9| R pein‘oz:arnisty (2009) z Chieb grah wa’t energeryczna h
& T I | Saynka wiejska 50g (SOJ) kurczakiem (80g) w delikatnym O omia 20c (o1 el
Q § Q| Ser biaty w plastrach 60g (BIA) Ser z6tty 20g sosie pomidorowym (100ml) Waracmno s0g 2 o e
g E g Pomidor b/s 60g (BIA) (GLU, SEL) ettt %09 e o
8 % S| o oot cerowany 1500 Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, S A
N E lg Soiigoman 5 e .SOJ) W tym cukry [g]: 53,76
q e 600 Btonnik pokarmowy [g]: 37,66
*‘ Pomider v Séd [mg]: 1896
Kefir 150g 1szt. (BIA)
< Kawa zbozowa z mlekiem 250m e
} E el e 0n (GLU)I (BIA, GLU) CZZI: mlgszaﬁy Zupa szpinakowa z zacierkq Banan 1szt. Herbat
g 3 | ol e ZU ga_zytm 3gqml e ne ba a czarnu‘grapulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ)
Q é Masto 30g (BIA) 3 szt. Mg : L1U) Ryz (200g) z kurczakiem (120g) Chleb e oty o wart' e
i Q| Szynka wiejska 50g (SOJ) (57,45 0 10g 1szt.| w delikatnym sosie B fZ O ) g 41
: ;(. Sk oS ) S ) e (61U, N:’J a pszenna 50g (GLU) Ttuszez [g]: 114,11
@ X | Pomidor b/s 60g ;’ Z6fty 20g SEL) o 3‘09 oporta 7 vt
E E Satata 20g (BIA) Brokut gotowany 150g Pole“jw'm kil wimaoia 7
= Kompot owocowy 250ml St s ot
8 8 iah?ta o Bflannik pokarmowy [g]: 30,83
3 efir 150g 1szt. (BIA) sodmal: 1891




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m! Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
g § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
~ E Szynka gotowana 50g (SOJ) Suréwka z kapusty kiszonej 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
(\I] 8 Serek topiony 50g (BIA) Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 116,98
n o Papryka 60g Ogérek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
Q. Q. Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2004
kfsl E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
= w
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
Butka pszenna 50g (GLU) Sos jarzynowy 100m| (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,01
§ Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
; Szynka gotowana 50g (SOJ) Marchew gotowana mini 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
Qo Serek homogenizowany 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 50g (S0J) W tym cukry [g]: 107,71
g Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
~ Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 2001
5 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2168,82
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) b/c 250m| Biatko ogétem [g]: 105,03
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
u’\.‘, § <Q( Szynka gotowaqa 50g (S0J) Serek topiony Suréwka z kapusty kiszonej 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
O 3 9 Serek homogenizowany 70g (BIA) 20g (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,39
2R § Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
& & 3| Satata 209 Safata 20g S6d [mg]: 2007
S g L§” Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
=
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
N <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,78
g L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,10
o > | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
~ % Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Marchew gotowana mini 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 454,15
# — | Serek homogenizowany 70g (BIA) Serek topiony Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 119,01
q\: § Pomidor b/s 60g 20g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,94
Q O | Satata 20g Satfata 20g S6d [mg]: 2003
':t ':t Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
QS O
Q @




BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Jajko gotowane 1 szt. ()JAJ)
Szynka drobiowa 50g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Kefir 150g 1szt. (BIA)

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Poledwica
sopocka 20g
(s0J)

300ml (BIA, GLU, SEL)

Gulasz drobiowy gotowany 180g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g (GLU)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy 250m/

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 30g (BIA) 3 szt.

Serek ziarnisty 70g (BIA)
Poledwica sopocka 20g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kalafiorowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
(o) o Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz po wegiersku duszony Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
‘8 g Margaryna 20g 2 szt. 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,40
@ E Jajko gotowane 1 szt. ()JAJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 313,40
m 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka z jarzyn mieszanych Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,76
Lr'\ o Pomidor 60g 1509 Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
Q. Q Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sod [mg]: 2003
= = Kefir 150g 1szt. (BIA)
S| &
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
g Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 1509 Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E(: Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
b} Jajko gotowane 1 szt. ()JJAJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 303,38
o Szynka drobiowa 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 70,23
§ Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
=~ Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2004
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
a b/c 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
LEH 3 Q| Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 26,32
& < a( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,97
9 § Q | Jajko gotowane 1 szt. ()JAJ) sopocka 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,40
<2( N % Szynka drobiowa 50g (SOJ) (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
& %: ® | Pomidor b/s 60g Satata 20g Sod [mg]: 2005
S‘ s “g"' Satata 20g
= Kefir 150g 1szt. (BIA)
-
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66

Biatko ogdtem [g]: 109,15

Ttuszcz [g]: 116,80

Kw. tt. nasycone [g]: 60,33
Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
W tym cukry [g]: 68,21

Btonnik pokarmowy [g]: 24,50
Sod [mg]: 2007




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 121,78
E o Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka panierowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
,g § Margaryna 20g 2 szt. smazona 80g (JAJ, GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
QL E Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 284,73
< 8 Szynka drobiowa 50g (50J) Suréwka z kapusty pekiriskiej Twarozek z rzodkiewkq 70g (BIA) W tym cukry [g]: 75,11
§ () Ogdrek konserwowy 60g (GOR) 150g Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
'JIW Q. Satfata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1998
(=] < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
3| &
~N =
=) Q
N << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,51
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,15
t) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 300,57
(@) Szynka drobiowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 75,39
§ Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
':( Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1956
~J Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem Pomararicze 1szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
S GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdétem [g]: 140,51
s >2* > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 32,58
o < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 316,93
§ g g Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 57,53
3(: E 9‘ izynl_(: dr;/bu;g/a 50g (S0J) i:;:)o’wka z kapusty pekiriskiej go{m;‘dzrob/s 60g ?’?jn[mk ;]Jolk;;r;owy [g]: 33,10
G omidor b/s 60g g atata 20g od [mg]:
E g g" Satfata 20g Kompot owocowy b/c
= Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) 250m|
<
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-Zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 138,21
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
~ <2t Masto 30g (BIA) 3 szt. ) Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [q]: 64,51
§ u Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
3 = Szynka drobiowa 50g (50J) Ser zotty 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) W tym cukry [g]: 89,26
> ':é Pomidor b/s 60g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
j(J ;(‘ Satata 20g (o) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1944
= Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA Satata 20g
Q X
Qo O
~ ~
<< I
O O
QS O
| @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zurek 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
‘N o Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
8 g Margaryna 20g 2 szt. cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
E E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 347,46
o '8 Serek topiony 50g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 83,50
lg“ () Papryka 60g jabtka 1509 Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,07
(\Il Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1945
8 l:( Kefir 150g 1szt. (BIA)
v W
S| a
:
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
;: Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
t’ Galaretka drobiowa 60g (SEL) cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 337,26
(@) Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 84,07
g Pomidor b/s 60g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,38
= Satata 20g jabtka 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1890
E Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
u
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
- Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
N Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
E E g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Szynka Ryz petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
E 5 3( Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) wieprzowa 20g | Delikatny sos chrzanowy Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 44,03
N = 8 Pomidor b/s 60g (s0J) 100ml (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,06
= L 3| Satata 209 Suréwka z tartej Satata 20g S6d [mg]: 1876
= 'g\:'_ ] marchewki i jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
s Kompot owocowy b/c
N2 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
} <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,19
B § Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ry: z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
g = Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
~ 9. Galaretka drobiowa 60g (SEL) szt. (BIA) cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 424,65
QS: § Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka Sos jogurtowy 150ml (BIA) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 84,56
E E Pomidor b/s 60g wieprzowa 209 | Surdwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,70
< < Satata 20g (S0J) jabtka 1509 Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1881
8 8 Kompot owocowy 250ml Satfata 20g
Q @ Kefir 150g 1szt. (BIA)




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU, Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2480,48
o NS
S % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,30
= Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa duszona Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,54
s g Margaryna 20g 2 szt. 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,07
:3 E Szynka gotowana 50g (SOJ) Makaron 200g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 360,94
u'~, 8 Dzem 50g (2x25g) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 63,84
0, Q) Ogdrek kiszony 60g GOR) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,33
:% Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1789
(@) < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~N =~
W
a
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa jarzynowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2349,46
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 102,02
S
Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa duszona Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,12
Zt: Margaryna 20g 2 szt. 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,92
{7’ Szynka gotowana 50g (SOJ) Makaron 200g (GLU, JAJ) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 341,44
Q Dzem 50g (2x25g) Marchewka gotowana mini Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 61,19
g Pomidor b/s 60g 1509 Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,16
3 Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1765
Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
W
a
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa jarzynowa z ziemniakami Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2649,64
eb pszenno-zytni 60g g m , , 'c 250m iatko ogétem [g]: 130,
GLU) Chleb zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatk 5tem [g]: 130,57
5 Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa duszona Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,30
s E B Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. 1509 (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,89
§ I g Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka Makaron petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,88
u’\.‘, < <Q( Serek wiejski 70g (BIA) drobiowa 20g (GLU, JAJ) Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 37,42
9 § (s} Pomidor b/s 60g (S0J) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,60
SR 3 | satota20g GOR) Satata 20g S6d [mg]: 1879
% g IS Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
Q wr
NS
=
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z ziemniakami Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 3401,29
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 125,08
S
. = | Butka pszenna 50g (GLU, 40g (GLU) Potrawka drobiowa duszona Chleb graham 30g (GLU, Ttuszcz [g]: 121,19
I N
Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 1809 (GLU, SEL Butka pszenna 50g (GLU, Kw. tt. nasycone [g]: 55,99
(S}
o) z‘:' Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Makaron 200g (GLU, JAJ) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 463,25
f Q Dzem 50g (2x25g) Szynka Marchewka gotowana mini Serek homogenizowany 70g (BIA) W tym cukry [g]: 85,29
<< ;(‘ Pomidor b/s 60g drobiowa 20g 150g Szynka drobiowa 20g (S0J) Btonnik pokarmowy [g]: 31,49
@ X | Safata 20g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1834
E E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
< <<
[OIRG]
QS QO
| @
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