Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2340,51
s g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,65
e} g Butka pszenna 50g (GLU) Bitki wieprzowe smazone 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
\g = Margaryna 20g 2 szt. Sos wtasny 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
N b’ Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Ziemniaki gotowane 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 348,51
‘\,1 Q (BIA) Buraczki gotowane 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 75,76
8 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Kompot owocowy 250ml Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,15
O < Papryka 60g Satata 20g S6d [mg]: 1834
Q E Satata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA)
o -
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2182,57
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 98,11
= Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,79
E Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,74
(%) Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 338,74
g Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 76,16
= Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,16
E Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1867
<< Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brgzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2459,74
8 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,22
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,16
W <O | Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,28
3=
N ;( a( Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Szynka SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,19
§ 2 g (BIA) drobiowa 20g Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 46,37
;(: 'a\:l S | Poledwica sopocka 50g (SOJ) (s0J) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,52
8 % uc'i Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c Satata 20g S6d [mg]: 1890
~N § S | Safata 209 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
-
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3129,12
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zZytni 300ml (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 105,34
} = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,25
g ’d Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,77
Q E Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 438,31
f 9‘ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Szynka Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 99,70
S Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Buraczki gotowane 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ, Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
NY
@Q X Satata 20g S0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1824
o O
~ ~ Satata 20g
z.)( é Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q Q
m o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa pieczarkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250m| Babka piaskowa 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2227,13
~ % Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem ?DOm/ (BIA, GLU, SfL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
Q Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem, warzywami i Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,16
g E Margaryna 20g 2 szt. zielonym grz.Jszkie_m 351‘79 (w tym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,77
B bj Szynka gotowana 50g (SOJ) 2909 kafzy]eczmlenf)ej, 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 318,19
U Q Ser z6fty 60g (BIA) migsa wieprzowego i warzyw) (SEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 67,39
0(8 8 Pomidor 60g Sos fmrfw’dorowy 100ml (GLU, SEL) BIA, SOJ) Blonnik pokarmowy [g]: 26,87
i < Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Ogérek konserw. 60g (GOR) Sod [mg]: 1678
QI ll.: Kompot owocowy 250m/ Satata 20g
o = Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
g Q
~N
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250m! Babka piaskowa 1 kawatek (GLU, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
E Butka pszenna 50g (GLU) Kaszotto z miesem i warzywami Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
E Margaryna 20g 2 szt. 350g (w tym 200g kaszy Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
n Szynka gotowana 50g (S0J) Jjeczmiennej, 150g miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,44
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) wieprzowego i warzyw) (SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,55
E Pomidor b/s 60g Sos fmr'nidorowy 100ml (GLU, SEL) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,33
S Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1689
< Kompot owocowy 250m! Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
5
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z drobnym Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2498,30
T GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,09
s § > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g Kaszotto z miese'm, warzywami i Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,33
g Ef‘. ‘g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt zielonym grz_aszkle_m 351_79 (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,83
i § g Szynka gotowana 50g (SOJ) Ser 76ty 20g 2099’ kas‘zyjeczmlemlvej, 1509 Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,47
§ 2 g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (BIA) ;THQSG W’Zprmwelggo' M;aer{LMI/)S{:ESLEL) Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, W tym cukry [g]: 36,83
R 3 Pomidor b/s 60g 0s pomidorowy 100m (GLU, SEL) BIA, SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
8 % 8 Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 1656
~ § s Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g
I Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

BOGATOBIALKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU)
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)

Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Ser z6fty 20g
(BIA)

Zupa koperkowa z drobnym
makaronem 300ml (BIA, GLU, SEL)
Kaszotto z miesem i warzywami
380g (w tym 200g kaszy
jeczmiennej, 180g miesa
wieprzowego i warzyw) (SEL)

Sos pomidorowy 100ml (GLU, SEL)
Bukiet jarzyn gotowanych 150g
Kompot owocowy 250ml

Gruszka 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Szynka drobiowa 70g (S0OJ)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Babka piaskowa 1 kawatek (GLU, JAJ)

Wart. energetyczna [kcal]: 3198,93
Biatko ogdtem [g]: 89,97

Ttuszcz [g]: 118,76

Kw. tt. nasycone [g]: 58,96
Weglowodany ogdtem [g]: 453,72
W tym cukry [g]: 105,12

Btonnik pokarmowy [g]: 31,43

Sod [mg]: 1689
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250m| Krem z biatych warzyw z grzankami Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2204,07
(<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,41
‘8 Q Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku z zielonym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,26
8 E Margaryna 20g 2 szt. groszkiem 350g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 21,56
“I": bj Jajko gotowane 1szt. (JAJ) 200g, 150 sosu miesno-warzywnego Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]:323,32
8 Q Szynka gotowana 50g (SOJ) na bazie miesa drobiowego) (SEL, Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 75,48
O 8 Papryka 60g GLU) Ogdrek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 32,16
g << Satata 20g Suréwka wiosenna 150g Satata 20g S6d [mg]: 1728
~N L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Krem z biatych warzyw z grzankami Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2031,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,26
§ Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku 350g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E Margaryna 20g 2 szt. makaron 200g, 150 sosu miesno- Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,00
[ Jajko gotowane 1szt. (JAJ) warzywnego na bazie miesa Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
g Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowego) (SEL, GLU) Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 78,09
= Pomidor b/s 60g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
S Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1756
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
g
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Krem z biatych warzyw z grzankami Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Gruszka 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2434,32
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 101,33
s E N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g| Makaron petnoziarnisty po bolorisku Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
§ 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. 350g (w tym makaron 200g, 150 Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 28,21
w § <Q( Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka sosu miesno-warzywnego na bazie Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 340,34
§ 2 g Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g miesa drobiowego) (SEL, GLU) Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 39,95
;(: 'a\:' &) Pomidor b/s 60g (s0J) Suréwka wiosenna 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
8 % uEi Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1734
N § S | Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Krem z biatych warzyw z grzankami Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3221,29
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,71
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron po bolorisku 380g (w tym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,11
N § Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 makaron 200g, 180 sosu miesno- Butka pszenna 50g (GLU) Kw. ttf. nasycone [g]: 59,99
§ u Jajko gotowane 1szt. (JAJ) szt. (BIA) warzywnego na bazie miesa Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 447,56
o é Szynka gotowana 50g (SOJ) Szynka drobiowego) (SEL, GLU) Serek ziarnisty 70g (BIA) W tym cukry [g]: 95,04
E o Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Bfonnik pokarmowy [g]: 36,11
< &' Satata 20g (50J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1789
m X Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
QR
R
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Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
] << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosét z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
QL g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
% g Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
g = Margaryna 20g 2 szt. smazony 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
- b) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Puree ziemniaczane gotowane Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 297,68
) Q Ser 261ty 60g (BIA) 200g (BIA) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,02
g QO_ Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, Mizeria 150g (BIA) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,93
) < SEL) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2004
g ': Kefir 150g 1szt. (BIA)
N -
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
< Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
E Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,39
%) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,20
g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Puree ziemniaczane gotowane Szynka drobiowa 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 60,57
= Pomidor b/s 60g 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
S Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 2005
< Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
GLU) 40g (GLU) SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
,E':_, Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
E E % Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
E E(: 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser zéfty 20g GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
g § 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) Puree ziemniaczane gotowane Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 24,46
<2( © | Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 31,73
% E_ % Pomidor b/s 60g Mizeria 150g (BIA) Sah?ta 20g Séd [mg]: 2005
S‘ g l§r Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
~
<
~
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem 300ml (GLU, | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,36
} s Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszez [g]: 122,70
= g Masto 30g (BIA) 3 szt. Mastfo 10g 1 szt.| Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. ttf. nasycone [g]: 57,27
g noc Szynka wieprzowa 50g (SOJ) (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
&" 3 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Ser zotty 20g Puree ziemniaczane gotowane Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 58,94
@ § Pomidor b/s 60g (BIA) 200g (BIA) Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,66
E E Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 2003
% § Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
Q QO
Qo




Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il $niadani
. nie Obiad Podwi
3 § Herbata czarna granulowana 250m| - S
’% 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) cary Jecclowe 30omI(GLU, e ”
: g e g s Herbata czarna granulowana 250ml o
: o w Cee cearna v Wafle ryzowe 3szt.
c < yna 20g 2 szt. A ; e =
: ; oo gz Torerda 200 (B1A) Chleb graham 30g (GLU) Vart. ener, getyczna [kcal]: 2134,5,33
Q Q : ' it Biatko ogdtem [g]: 93,4
i oo  200m! Butka pszenna 50g (GLU)
H : il ” Ttuszcz [g]: 55,19
Q| & Papryka 60g jabika 15 tej marchewkii Paete oo bopert i :
3 3 renos @ 150g Pasta rybna z koperkie sowsirycsn 1
< l: Kompot owocowy 250m| Ogdrek konser! Fro b0n tooh) im0
2 = wowy 60g (GOR) e cu Lol
g 5 Satata 20g Sk ky mewrl
onnik pokarmow. :
; y [g]: 32,93
< ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Sodmal: 1853 ]
<Z( Herbata czarna granulowana 250m!
g Chieb pasemmor syt 600 (6L0) Zupa ziemniaczana 300m|
S e e g B sl Herbata czarna granulowana 250ml
E Margaryna 20g 2 szt. Kopytka 250g (GLU, BIA) Chleb pszenno-Zytni 309 (GLU) e 2
8 Galaretka drobiowa 60g (SEL) Twardg 70g (BIA) Chleb graham 30g (GLU) B'a;: oz
: st iogssy Sos owzomwy 200mi Butka pszenna 50g (GLU) T;s s 0 ogdtem [g]: 91,2
o , ‘ Z '
:: Pomidor b/s 60g 9 ) f:t’)—;(vvklasé tartej marchewki i Margaryna 20g 2 szt. w tjzn[Zilf:,%[ ]
= : : wor | . th ne [g]: 13,27
N a 20g Kompot owoco as 7 rybna z koperkiem 70g (RYB) wyalowodany oa%) 4
3 wy 250mi Pomidor b/s 60g o e
L: romers ' tym cukry [g]: 68,32
: Btonnik pokarm :
; owy [g]: 26,60
5 ogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) sodlmal: 1867
Herbata czarna granulow
ana b/c 250m|
Chleb oot 60m (010) Chleb graham Zupa ziemniaczana 300ml| Gruszki
E cnopmo w0 010) P uszka 1szt. Herbata czarna granulowana
sz2 Margaryna 20g 2 szt. Margaryna 10g | Kopytka 250g (GLU, JAJ, BIA) ofe 25om! ———— s
g > oo gzt e Torerda 200 (B1A) Chleb graham 60g (GLU) Bia fk‘ nerfgetyczna [kcal]: 2261,21
: | | ‘ 0 ogdtem [g]: 102,
T I | serekho Serek topiony | SO5 pieczarkowy 200m! e o
: § 8 Pomidor,z;,ggg,zowany O e ot o y 200ml (GLU, Mar;ﬂgraha;ka 50g (GLU Ttuszcz [g]: 62,62
: n ] ‘ ryna 2 szt
s 2 S Pomidor Suréwka z tartej marchewki i Past 7 ' e
L5t : : a rybna z koperkiem 70, w
w % : o roon o RY5) eglowodany ogdtem [g]: 339,33
S‘ § Lg OIS0 s ot noe g Mf/fym cukry [g]: 53,31
Btonnik pokarmow; :
y [g]: 42,71
: Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Sodmal: 1851
Herbata czar
< na granulowana 250m/ i
} E el o 1ot Chleb mlefzany Zupa ziemniaczana 300m/ Gruszki
% g e i 12 R o ruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml
3 % Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Kopytka 300g (GLU, BIA) ey pezennorsyin e0a (GLU) e s
38 oo e 1001 A Chleb graham 30g (GLU) 5i . e,,elf getyczna [keal]: 2964,78
8 3 Calortkadrotowa o szt. (BIA) Sos owocowy 200ml Butka pszenna 50g (GLU, iatko ogétem [g]: 110,59
S E \ y naturalny 70g (BIA)| Serek topi Suréwka z t ] ii : ) i
< < Pomidor b/s 60g piony - artej marchewki i Maslo 30g (BiA) 3 szt y ’
3 & | satataz0g 209 (81A) jablka 150g pasta ryono 2 koperiem 703 (813 b e
GOJ uoa Kompot owocowy 250m/ Szynka gotowana 20 ) ) g
‘ 1500 W tym cukry [g]:
Pomidor b/s 60g S ol
romer lonmk pokarmowy [g]: 33,42
Sod [mg]: 1890




Kompot owocowy 250ml

Sniadanie Il $niadani
e << Kawa zbozowa z mleki : e i '
. g S odwieczorek ji
B S P Zupa ogdrkowa z ziemniakami i .
IS Chleb pszenno-zytni s =
- e Herbata cz : i
= § Butka pszenna 50 g (GLU) Ri ( : LU, SEL) Chleb ”’“”lgraf’“IOW“"“ o Soczekco e
s = 3 s (GLL) isotto z miesem mielonym i o orenem s0a () e .
Q : argaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (SEL) (w tym ik posonne 509 6101 'art‘ ene,rgeryczna =
© Q Pasta z wedliny 70g (SOJ) 200g ryzu, 150g migsa Marganna 200 R
Qu o Serek kanapkowy 70 e - e —
g S s 4 200 (814) przowego i warzyw) (SEL) [ e siecta o ik
N < gorek kiszony 60g Sos pomidorowy 100m! (GLU, bomidorcgg ) v e
a : = - , s eglowodany ogdtem [g]: 353,13
g Fomr ::tyn? cukry [g]: 89,94
) somo fonnik pokarmowy [g]: 19,
Bukiet jarzyn gotowanych 150g ’ oo o o
: Kompot owocowy 250ml
S (K;I:/a éfs)zowa z mlekiem 250ml| Z
‘ upa koperkowa z zit 1 i
E Chleb pszenno-zytni oo a e
g(: i e S erbata czarna granulowana 250m| S
s IVLIJ o barerna S0 (6L} Risotto z miesem mielonym i et prapamaog i) T :
8 argaryna 20g 2 szt. warzywami 350g (SEL) (w tym Btk oo 500 0L 'art‘ ene,rgetycma -
: oo warapuam! 3509 (1) y Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,95
S Sere,.( i 009 e 1509 misa Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 57,92
S go’”'d(;r b/s 60g Sos pomidorowy 100ml (GLU, romiam g 00 C;V ety
: o - I Sy oo Weglowodany ogdfem [g]: 356,12
Lj sy o tym cukry [g]: 92,12
\ ) sato fonnik pokarmow; 19,
S Bukiet jarzyn gotowanych 150g ’ oo o o
Kompot owocowy 250ml
Kawa zbozo it
5 P wa z mlekiem b/c 250ml Chleb graham Zupa koperkowa z zi
z o e z ziemniakami Py (
E : % whay Mgrgarun) 1 o e lglr:arancze Herbata czarna granulowana
L% s <2( Ii‘;’ka grahamka 50g (GLU) szt yna10g 1 | Risotto z migsem mielonym i A P R .
N9 argaryna 20g 2 szt. » warzywami 350g (SEL ke arabamis 300 (6 e
= Q | Past . Ser z6fty 20g 9 (SEL) (w tym ; : -
=03 a z wedliny 70g (SOJ) (BIA) 200g ryzu, 150g miesa Vorgune 300 25mt B
§ g 9 iere,.( im0l Hoaks Soamesa Margaryna 20g 2 szt. ;’uncz [q]: 67,39
838 Somldor b/s 60g Sos pomidorowy 100mi (GLU, bomidortysang M;v et
: E g o - I s ‘eglowodany ogdtem [g]: 305,08
5 Fomr Ef/tym cukry [g]: 26,41
) soo fonnik pokarmow; ;2
Bukiet jarzyn gotowanych 150g fi g 1szt. (BIA) sod1sesma e
Kompot owocowy b/c
250ml
Kawa zbozowa z mlekie:
m 250ml i
- <2t P Chleb mieszany Zupa koperkowa z ziemniakami
< S mwa g g iakami Banan 1szt. H
g s : o s B et st erbata czarna granulowana 250ml
3 é oy iy Joom (s, 6L SE) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Soczek owocowy 200ml W
E = Bulka, i o scgte pioN g 1 szt. warzywami 380g (SEL) (w tym Chleb graham 30g (GLU) B.",r t. energetyczna [keal]: 3272,53
S :t‘ Poledwica sopocka 50g (SOJ) Ser 26ty 20, 200g ryzu, 180g miesa asis 00 o) 3oct T;a T
n X ,S;E're’f kanapkowy 70g (BIA) (BIA) y 209 wieprzowego i warzyw) (SEL) ke dhobiows 708 K o
E E Samldor b/s 60g Sos pomidorowy 100m! (GLU, romororagg T Mr/ e
I o - ’ s o ‘eglowodany ogdtem [g]: 480,91
8 8 romiry ::tym cukry [g]: 87,61
) sa fonnik pokarmow; :
B! Bukiet jarzyn gotowanych 150g risos o oW o o







Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2674,69
BS] § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 122,74
~§ g Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka (80g) duszone Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,52
[oe) I Margaryna 20g 2 szt. w sosie jogurtowo — ziotowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 27,41
Q, bj Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) (100ml) (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdtem [g]: 323,56
g Q Szynka drobiowa 50g (S0J) Ziemniaki gotowane 200g Szynka wiejska 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 106,01
g'g 8 Ogdrek zielony 60g Suréwka Colestaw 150g (JAJ, GOR) Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,84
g < Safata 20g Kompot owocowy 250m/ Safata 20g Sod [mg]: 1703
N L: Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
a
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Herbata czarna granulowana 250m! Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2464,57
leb pszenno-Zytni 60g (GLU, ml (BIA, GLU, SEL, leb pszenno-Zytni 30g (GLU, Biatko ogotem [g]: )
§ Chleb zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb zytni 30g (GLU) iatk 5tem [g]: 126,81
I Butka pszenna 50g (GLU) Eskalopki z kurczaka (80g) duszone Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 77,10
E Margaryna 20g 2 szt. w sosie jogurtowo — ziofowym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,71
[%) Twarozek na stodko 70g (BIA) (100ml) (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 327,87
zynka drobiowa 5 ), Ziemniaki gotowane zynka wiejska 5 ), W tym cukr) N ,34
g Szynka drobic 0g (SOJ) i iaki g 200g Szynka wiejska 50g (SOJ) VI kry [g]: 109,3
Pomidor b/s 60g Marchewka gotowana w kostce Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 24,37
= dor b/ hewk ki idor b/ tonnik poki [g]
< Satata 20g 1509 Satata 20g S6d [mg]: 1745
<
< Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
~
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Pomararicze 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2631,18
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 143,49
S E S Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna Eskalopki z kurczaka (80g) duszone Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 98,69
§ E(: S Margaryna 20g 2 szt. 10g 1 szt. w sosie jogurtowo — ziotowym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,16
LU“ § E( Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Szynka (100ml) (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 307,82
=Y g Szynka drobiowa 50g (S0J) wiejska 20g Ziemniaki gotowane 200g Szynka wiejska 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 53,09
= g Q Pomidor b/s 60g (s0J) Suréwka Colestaw 150g (JAJ, GOR) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 38,07
8 [§) h?r Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1723
N § S Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
<
A
Herbata czarna granulowana 250ml| Chleb Zupa krupnik z kaszq jeczmienng Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3348,37
<2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) mieszany 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 143,81
} N Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni Eskalopki z kurczaka (120g) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,68
g §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) duszone w sosie jogurtowo — Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,07
g % Twarozek na stodko 70g (BIA) Masto 10g 1 ziotowym (100ml) (BIA, GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 434,74
| Szynka drobiowa 50g (S0J) szt. (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Szynka wiejska 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 125,76
% § Pomidor b/s 60g Dzem 25¢g Marchewka gotowana w kostce Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 29,65
E E Satata 20g Iszt. 150g Satata 20g Sod [mg]: 1767
Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
< <
G O
Q QO
m @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
e << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Wiosenna zupa jarzynowa Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2196,36
N g GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,62
S g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz wieprzowy duszony Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,94
% = Butka pszenna 50g (GLU) 150g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,62
o ; Margaryna 20g 2 szt. Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 319,99
g Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka szwedzka 150g (GOR) Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 90,52
HID 8 Serek ziarnisty 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,97
Q. < Ogdrek kiszony 60g Satata 20g Sod [mg]: 1924
S Safata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
SIS
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Wiosenna zupa jarzynowa Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2053,85
< GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,86
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz drobiowy duszony 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,91
E Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,44
(%) Margaryna 20g 2 szt. Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,47
Q Szynka drobiowa 50g (S0J) Buraczki gotowane 150g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 88,88
E Serek ziarnisty 70g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 19,99
E Pomidor b/s 60g Satata 20g S6d [mg]: 1956
< Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Wiosenna zupa jarzynowa Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2531,98
E GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 117,79
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna Gulasz drobiowy duszony 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,74
2 32| sutka grahamka 50 (GLU) 10g 1 szt. (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU Kw. t. nasycone [g]: 27,98
LUU § E( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 343,39
BB g Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Suréwka szwedzka 150g (GOR) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 42,59
§ 'n\‘c 9 Serek ziarnisty 70g (BIA) Kompot owocowy b/c Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,79
8 % h?r Pomidor b/s 60g 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1964
N § 2 | satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Chleb Wiosenna zupa jarzynowa Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [keal]: 3170,27
~ <2( GLU) mieszany 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 116,90
< N | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Gulasz drobiowy duszony 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 109,78
g §_’ Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,50
% % Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 442,94
< ;:l Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) Buraczki gotowane 150g Pasta miesno —warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 86,52
@ X2 | Serekziarnisty 70g (BIA) Ser z6fty 20g Kompot owocowy 250m/ Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 29,29
E E Pomidor b/s 60g (BIA) Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1978
?:D ?:D Satata 20g Satata 20g
) Kefir 150g 1 szt. (BIA)
[sajaal




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
<z << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa serowa z grzankami Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2266,15
& g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BAI, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 92,14
= g Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,50
UQ" = Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,11
QI b) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,69
g Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) W tym cukry [g]: 87,08
u': QO_ Pomidor 60g Suréwka z kapusty kiszonej Ogdrek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,22
g < Safata 20g 1509 Satata 20g Sod [mg]: 2003
~N ': Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
IS
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2206,07
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,58
I Butka pszenna 50g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 70,54
E Margaryna 20g 2 szt. (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,08
(%) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 306,16
g Szynka gotowana 50g (S0J) Ziemniaki gotowane 200g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) W tym cukry [g]: 89,78
Pomidor b/s 60g Marchew gotowana mini 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,64
~
E Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sod [mg]: 2005
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Pomararicze Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2310,45
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) Iszt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 107,53
utka grahamka 509 argaryna yba z pieca w ziofac g leb graham 60g uszcz [g]: 79,
s E = | Butki hamka 50g (GLU) M Ryb i jotach 100 Chleb graham 60g (GLU) Th [g]: 79,65
LE“ §‘ g Margaryna 20g 2 szt. 10g 1 szt. (RYB) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 25,60
E § E Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Szynka Sos jarzynowy 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,79
EBY g Szynka gotowana 50g (SOJ) drobiowa 20g Ziemniaki gotowane 200g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) W tym cukry [g]: 55,88
= E Q| Pomidor b/s 60g (s0J) Suréwka z kapusty kiszonej Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 39,66
8 S & satata 20 150 Satata 20 S6d [mg]: 2006
S O 1| Safata 20g g atfata 20g od [mg]:
N E 2 Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
3
< Herbata czarna granulowana 250m! Chleb Zupa grysikowa 300ml (GLU, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [keal]: 3120,15
~N E Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) mieszany SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 104,69
§ g Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni Ryba z pieca w ziotach 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 129,24
o x Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) (RYB) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 67,19
ﬁ 9, Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100m| (SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 396,25
< § Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Ser biaty w plastrach 70g (BIA) W tym cukry [g]: 88,04
8 Qo Pomidor b/s 60g Szynka Marchew gotowana mini 150g Szynka drobiowa 20g (S0OJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,78
~ ':( Satata 20g drobiowa 20g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 2007
é [G) Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) (s0J) Satata 20g
Qo O
| @
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