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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2446,86
,g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,34
e o Butka pszenna 50g (GLU) Pateczki z kurczaka pieczone 2szt Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,83
%) g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,09
": E Twarozek na stodko 70g (BIA) Buraczki gotowane 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 357,07
Lll> 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kompot owocowy 250m/ Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 90,68
q? () Papryka 60g Ogérek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,83
© Q Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1938
gl E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~N W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2308,27
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,19
§ Butka pszenna 50g (GLU) Patfeczki z kurczaka gotowane Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,69
§ Margaryna 20g 2 szt. 2szt. Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,81
; Twarozek na stodko 70g (BIA) Sos biaty (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,87
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 89,34
§ Pomidor b/s 60g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 27,19
= Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1934
$ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2889,64
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,24
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pateczki z kurczaka gotowane Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,88
g 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1szt. 2szt. Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 31,26
e < g Pasta twarogowa ze szczypiorkiem 70g Poledwica Sos biaty (BIA, GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 401,12
L ?, Q| (BIA) sopocka 20g Ziemniaki gotowane 200g Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 48,24
5( ?\,“ % Szynka drobiowa 50g (S0J) (s0J) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 42,90
% g @ | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6d [mg]: 1935
S‘ § Lém Satata 20g Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
3
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3576,54
} = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 115,59
g B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pateczki z kurczaka gotowane Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 138,94
o) ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 3szt. Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,67
5 Q | Twarozek na stodko 70g (BIA) szt. (BIA) Sos biaty (BIA, GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 481,47
< :(' Szynka drobiowa 50g (S0J) Poledwica Ziemniaki gotowane 200g Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 91,28
@ X | Pomidor b/s 60g sopocka 20g Buraczki gotowane 150g Poledwica sopocka 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 36,46
E E Satata 20g (S0J) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1939
Satata 20g
gD gD Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
[salea)
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Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m! Soczek owocowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
x § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
-8 (@] Butka pszenna 50g (GLU) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
g § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
o E Serek topiony 50g (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
~ 8 Dzem 50g (2x25g) marchewki 150g Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 116,98
O o Pomidor 60g Kompot owocowy 250ml Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
Q. Q. Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2004
kfsl E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
= w
N3
<< Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml| Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,94
g Butka pszenna 50g (GLU) Sos jarzynowy 100m| (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 51,01
§ Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,75
; Serek ziarnisty 70g (BIA) Marchew gotowana mini 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
Qo Dzem 50g (2x25g) Kompot owocowy 250ml Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 107,71
g Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
~ Safata 20g Satata 20g Sod [mg]: 2001
5 Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m/ Wart. energetyczna [kcal]: 2168,82
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) b/c 250m| Biatko ogétem [g]: 105,03
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
u’\.‘, < <Q( Szynka gotowana 50g (SOJ) Serek topiony Suréwka z kapusty kiszonej 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
O § Q | Serek ziarnisty 70g (BIA) 20g (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml Poledwica sopocka 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 64,39
<2( E g Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Blonnik pokarmowy [g]: 30,57
§ s § Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2007
N § =
3

BOGATOBIALtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Serek ziarnisty 70g (BIA)

Dzem 50g (2x25g)

Pomidor b/s 60g

Satata 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)

Serek topiony
20g (BIA)

Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL)
Ryba z pieca w ziotach 130g (RYB)
Sos jarzynowy 100ml (SEL)
Ziemniaki gotowane 200g
Marchew gotowana mini 150g
Kompot owocowy 250ml

Gruszka 1szt.

Herbata czarna granulowana 250m|
Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Poledwica sopocka 70g (SOJ)
Pomidor b/s 60g

Safata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Soczek owocowy 200ml

Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
Biatko ogdtem [g]: 110,78

Ttuszcz [g]: 106,10

Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
Weglowodany ogétem [g]: 454,15
W tym cukry [g]: 119,01

Btonnik pokarmowy [g]: 30,94

Sod [mg]: 2003




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa kapusniak z ziemniakami 300ml Herbata czarna granulowana 250m! Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
S E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
8 o Butka pszenna 50g (GLU) Gulasz wieprzowy duszony 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
) g Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,40
8 E Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 313,40
~ ‘é‘i Ser 261ty 60g (BIA) Suréwka szwedzka 150g (GOR) Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 68,76
u!_) o Ogdrek zielony 60g Kompot owocowy 250m! Pomidor 60g Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
Q. Q Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2003
}% = Kefir 150g 1szt. (BIA)
S W
N &
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, SEL) Herbata czarna granulowana 250m! Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
Butka pszenna 50g (GLU) (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
E(: Margaryna 20g 2 szt. Kasza jeczmienna 200g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
b} Szynka drobiowa 50g (S0J) Buraczki gotowane 150g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 303,38
Q Serek homogenizowany naturalny 70g (BIA) Kompot owocowy 250m! Pasta migsno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 70,23
g Pomidor b/s 60g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
':( Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 2004
N Kefir 150g 1szt. (BIA)
E
W
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Zupa ziemniaczana 300m/ (BIA, SEL) Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
5 b/c 250ml 40g (GLU) Gulasz drobiowy gotowany 150g b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,86
S = X | Chileb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | (GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
g I 'Q | Bufka grahamka 50g (GLU) 1szt. Kasza jeczmienna 200g (GLU) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 26,32
& < a( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g Suréwka szwedzka 150g (GOR) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 313,97
O § Q | Szynka drobiowa 50g (SOJ) (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 24,40
<2( E % Serek homogenizowany naturalny 70g (BIA) Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
& & | Pomidorb/s 60g Safata 20g S6d [mg]: 2005
S‘ § ¥| satata 20 Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
-
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300m/ (BIA, SEL) Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Gulasz drobiowy gotowany 180g Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,15
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,80
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| Kasza jeczmienna 200g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 60,33
Q é Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Buraczki gotowane 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
f Q | Serek homogenizowany naturalny 70g (BIA) Ser 261ty 20g Kompot owocowy 250ml Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) W tym cukry [g]: 68,21
< ;(' Pomidor b/s 60g (BIA) Szynka gotowana 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 24,50
M X | Safata 20g Pomidor b/s 60g S6d [mg]: 2007
E E Satata 20g
< < Kefir 150g 1szt. (BIA)
[OG}
Q Q
[saaal
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N| = Butk no-zytni m (BIA
s aps i 60g (G , GLU) Obi
L < Marga zenna 509 (GLU) tu) biad
= ~ ryna .
S Y] Jajko go 20g 2 szt. Rosot z mak Podwiecz
— gotowa 3 arone orek
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= a g 1szt. (BIA) GOR Colestaw 150 g (BIA) leb graham 30, 0g (GLU) Mus ny
< Kom) 9 AL Bulka pszenna 50 (6Lu) owocowy 100g
M ”
§ /éawg I ot owocowy 250m! Margaryna 209 o z( tGL u) Wartosé odsyweza
hleb z mleki rozek . Wa
pszenno-zytni iem 250ml Pomi 2 koperkie i rt. energet
= Buike e 00 (6L (6LU) (814, GLU) Pomidor 509 m 70 (BIA) biako ogdtem [a] 1 [keal]: 2555,
= Margar 0g (GLU) ata 20g Thuszc [g]: 121,7 77
[%) Jaik yna 20g 2 szt Rosét K 7 [g]: 108,48 ,78
o s ijko gotowane 1 - 300 zmakaronem w. th. nas)’COn;
= 2ynka drobio szt. (JAJ) o mi (GLU, SEL, J Weglowoda [g]: 35,31
= pomior b/ a0, 50g (S04 jers z kurczaka Al) W tym ny ogétem [
< Pomidor /560 ) Brers 2 kurczala 9o cukry [g]: al: 284,73
N atata 20g A pietruszkowy 1 owana 100g Herbata czar, Btonnik poka g]: 75,11 d
< Jogurt o LU, SEL) y 100ml (BIA Chleb na granulo S6d [mg]: rmowy [g]:
= wocowy 100g 1 Puree zie ’ Chleb pszenno-2ytni 30 wana 250ml g): 1998 9l:20,33
szt. mni e
W (BIA) Bukiet ja iaczane 200 Bulk graham 30g (G g (GLU) Mus owo
Q Kol Jjarzyn gotow g (BIA) a pszenna LU) cowy 100
mpot ow anych 1 Mar 50 (GL 9
ocowy 250m 509 T garyna 20g 2 v)
T Kawa zbozow / Pz’;roz'ekz koper/:,i.t' Wart. energet,
) - i
S 2 > GLU) a z mlekiem b/c 25 Sata idor b/s 60g 70g (B1A) Biatko Ogéfemycmg [keal]: 2378,
23 Chleb 0ml (BIA ta 20g Thuszez [g]: [g]: 116,51 35
2392 pszenno- , | Chl 9]- 83,06
2332 Butka -Zytni 60 eb graha Kw. tt. n g
43 M grahamka 50 g (GLU) 40g (GL m Ros6t W asycone [g]:
1S} § S argaryna 20 g (GLU) M v) 3 z makarone ‘eglowodany 0go 121,15
<z( 2 2 Jajko gotow g 2 szt. p argaryna 10g Qom/{GLU SEL m W tym cukr, y ogdtem [g]: 300,
5T S Szynka drobz,ne Iszt. (JAJ) pszt' ?e’ $ 2 kurczaka ) Pomararicze 1szt Blonnik Pok};r[g]: 75,39 27
. . 4 m
SSE¢ bomidor oy Poledwics et Joom o - | Herbata cza St oy rosg 191204
E= cattazon ooy 2% oLy, se) v 100m! (BIA ety arma aranulowana
N Jogurt n, ) uree ziemni ’ Chleb
aturaln Suré niaczane graham Mu
y 100g 1szt. (I T oo 20 () Bulka graha 609 (GLU) s owocowy b/
Kawa zbozow A) GOR) 150q (JAJ, Margary mka 50g (GLU) 'c 100g
Chle a z mleki Kom, ’ na 20
Bufib pszenno-zytni 1 lzem 250ml (BIA, G 250 ,: ot owocowy b/c Twarozek z kog E{B’j“) 2 szt. Wart. ener.
< 3 a pszenna 5 0g(GLU) LU) | Chieb ! Pomidor b/ rkiem 70g (B Biatk getyczna [k
< P Masto 30 0g (GLU) eb mieszan Sata s 60g 1A) 0 ogdtem [ cal: 2693,9
s N | sarko gatg (BIA) 3 szt. pszenno-sytni v | Rosétzmak ta 20g Thuszcz [g]: 10491]: 140,51 ,96
" i ai . s
S E Szynka drc;mt;:‘me Lszt. (1A]) ﬁg (6LY) 3?0”” (GLU ;‘Z_:em le tf. nasycone [?7].
33 romidornpecy Maslo 10g 1 Plers 2 o ) Banan 1szt. weglowodany adtom 1o
I g sotata 200 - (BIA) 0s pietruszk gotowana 120 Herbat, ym cukry [g]: m [g]: 316,93
@ X | fogurte ’ Poledwica GLU, SEL) owy 100ml (BIA 9 Chieb a czarna granulo Bfonnik pokarﬂ‘ 57,53 g
SIS wocowy 100g Iszt. (B sopocka 20g Puree ziemniac. ' Chleb Z:;nn"-z'ytni 80gM;aG’Za 250m s6d [mg]: 1977 owy [g]: 33,10
§ § - (B14) (s0J) iukietjarzyn g:;’:e 200g (BIA) Butka Psze:m 30g (GLU) v Mus owocowy 100
33 ompot owoc wanych 150 Masto 30 na 50g (GLU) 9
owy 25! g g (BIA
@ @ oml Twarosek ) 3szt. Wa
Poledwi z koperkiem 70: Bi rt. energetycz
Pomi ica sopocka 20 g (BIA) iatko ogdtem na [keal]: 3314,6
idor b/s 60 g (SOJ) Thuszcz [g]: [g]: 138,21 61
Satata 20g 9 Kw. tt. ng], 136,51 ’
Wi . nasycone [g] 6
Weg/"Wodany og 'f. 4,51
tym otem [g]:
Btonni cukry [g]: 89,2 [g]: 397,30
o nnik pokarmo ,26
W
6d [mg]: 1944 y [g]: 28,54




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
E § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 71,90
‘N o Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (makaron Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
8 g Margaryna 20g 2 szt. 200g, twardg 100g) (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
= aprykarz 70g BIA Margaryna 20g 2 szt. ‘'eglowodany ogotem [g]: g
= = Paprykarz 70g (RYB) Weglowod, Stem [g]: 347,46
g ’8 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Sos owocowy 100m| Szynka wiejska 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 83,50
~ () Ogorek konserwowy 60g (GOR) Suréwka z tartej marchewki i Papryka 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,07
(\Il Q Satata 20g jabtka 150g Satata 20g Sod [mg]: 1945
g E Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
v W
0 =
g Q
N
Herbata czarna granulowana 250m Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250m Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
< b 1 ! ki / b I 250ml| 1 [keal].
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 63,98
Butka pszenna 50g (GLU, Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU, Ttuszcz [g]: 40,74
g th k hleb grah g H [9]
;: Margaryna 20g 2 szt. twarogowym 300g (makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
t’ Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) 200g, twardg 100g) (GLU, JAJ, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 337,26
(@) Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) BIA) Szynka wiejska 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 84,07
omidor b/s 60g Sos owocowy 100m; Pomidor b/s 60g flonnik pokarmowy [g]: 19,
Pomidor b/s 60 / idor b/s 60 Btonnik pok [g]: 19,38
:: Safata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sod [mg]: 1890
~Jd jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
E Kompot owocowy 250m/
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
Butka grahamka 50g (GLU, Margaryna 10g lakaron pefnoziarnisty z Chleb graham 60g (GLU, Ttuszcz [g]: 73,51
- th hamka 50g (GLU) 0g | Mak tnoziarni: g g H [g]: 73,50
N Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. serem twarogowym 300g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
J asta z ryby gotowanej 70g zynka ‘'makaron petnoziarnisty 200g, Margaryna 20g 2 szt. eglowodany ogdtem [g]: 368,
EE% P b j 70g (RYB) Szynki (mak tnoziarnisty 200 gary g Weglowod Stem [g]: 368,93
L% < <2( Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) wieprzowa 20g | twardg 100g) (GLU, JAJ, BIA) Szynka wiejska 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 44,03
N § S Pomidor b/s 60g (s0J) Sos owocowy b/c 100m| Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,06
B S| Safata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sod [mg]: 1876
S 'g S) jabtka 1509 Kefir 150g 1szt. (BIA)
8 S Kompot owocowy b/c
N2 250ml
<
-
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
} <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 84,19
N B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z serem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
o Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 twarogowym 350g (makaron Butka pszenna 50g (GLU, Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
Q= f ) t k t y la]
~ 9. Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) szt. (BIA) 200g, twardg 150g) (GLU, JAJ, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 424,65
QS: § Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Szynka BIA) Szynka wiejska 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 84,56
E E Pomidor b/s 60g wieprzowa 20g | Sos owocowy 100ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 25,70
T < Satata 20g (s0J) Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g Sod [mg]: 1881
8 8 jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
o o Kompot owocowy 250ml




x $niadani
[y < I% anie
o awa zbozowa z i 1l $ni P
-8 % Chleb pszenno- ml_ek’em 250ml (BIA, GL iadanie :
S B -2ytni 60g (GL \ 6LU) Obiad
3 utka pszenna 50g (G u) Zupa N Podwi
Q= Margaryna 20g 2g tu) 300 pomidorowa z ryzem wieczorek
) 3 Szynka drobiowa 552t' Pulj i (B1A, SEL) Kolacja
Q Q Ser biaty w plast 0g (SOJ) 0 ;’e ty drobiowe gotowane Herbata czarna granul
a‘% 8 Ogoérek kiszony g gch 70g (BIA) Sosi (GLU, JAJ) g:/eb pszenno-zytni 30‘;“;‘76"0 250ml orh Positek nocny
g o L rbatniki
ST Satata 209 SEL) perkowy 100m! (BIA, GLU, Bu;ib graham 30g (GLU) v niki 30 (GLU, BIA, JAJ) Wartosé od
': Ziemniaki 4 v a pszenna 50g (GLU) Wart. eneraet Zywcza
3 Buracaki gotowane 200g Po/rzaryna 20g 2 szt Biatko agéimy[flna [keal]: 2480,48
gotowane 1 ledwica so, : g]: 109,3 g
< -~ Kompot owocowy 25;?7791 Pomidor 6ngDCka 50g (S0J) ;ﬁl/szd [g]: 69,54 ,30
a 4 S
P Chich zbozowa z mlekiem 250 Satata 20g " th. nasycone [g]: 16,07
§ eb pszenno-ytni ml (BIA, GLU) Jogurt eglowodany 0g6 g
Butki ytni 60g (GLU) owocowy 100 w y ogdtem [g]: 36
= Bulka pszenna 599 (GLU) Zupa pomidoro g Lszt. (BIA) wtym culy [g]: 63,64 136094
= garyna 20g 2 s 300 wa z ryzem nnik pokarmowy
zt. ml (BIA, ) rmowy [g]:
3 ?Zi’;k" drobiowa 50g (S0J) Pulpety drébsfiLm), Herbata cz s6d [mg]: 1789 lo: 25,33
1 e al
E Pomi:(?; z//p/:;m"h 70g (8IA) ;Oog (GLU, JAJ) gotowane Chieb PSZEnr’;Zaz';!,: “”3“’0wana 250m!
s - .
g os koperk Chle ni 30g (GLU, Herbatniki
N Satata 20g sy e 100mi (BIA, GLU P i;ah””’ 309 (6LU) ) iki 30g (GLU, BIA, JAJ)
o ’ zenna 50 W
<< Ziemniaki M g (GLU, art. ene
N BumcéZ,k;‘;’,S“’W"”e 200g Po‘;;g‘"_ yna 20g 2 szt. ) Biatko ogérfifrtry[a]"" [keal]: 2349,46
= owane 150 wica sopocki T g]: 102,02 !
Q Kompot owocowy 250,5/ Pomidor b/s gOg a50g (50J) Kﬁl,szcz [g]: 68,12
p Satata 20g We. tt. nasycone [g]: 14,92
G‘ZW" zbozowa z mlekiem b, Jogurt owocowy 1 WegIOWOdany ogétem [ "
z s ilj() Chleb pszenno-zytni ch 250ml (BIA, Chieb y 100g 1szt. (BIA) 51 tym cukry [g]: 61,19 9]:341,44
N utka grahamk i 60g (GLU) graham | Z - onnik pokarm !
S 23 | Margaryna20 @ 509 (GLU) 40g (GLU) upa pomidorowa z ryze st fmgh: 1765 [g]: 23,16
E 2 g Saynka drobio g 2 szt. Margaryna 10g 1330;7’”’ (BIA, SEL) m Jabtko 1szt. 11763
< . wa 50 ulpe i :
g3 é( Ser biaty w p/astrac,? 7(501) ; o 10(;; ;éfmb"’we gotowane Zi/erbam czarna granulowa
<2( E 2 Pomidor b/s 60g 0g (BIA) {;f 76ty 20g Sos ko Lll<l JAJ) Chj 250ml na —
Sat 1A) perkow eb raricze 1
& < S ata 20g SEL) y 100ml (BIA, GLU, Bulk graham 60g (GLU) szt.
N S & Ziemniaki ’ Ma o grahamka 50 (GLU) Wart. energet
S Buraeski gz?;owane 200g Po/;gar_yna 209 2 szt. Biatko 0gé ,emy;;]”fz [kcal]: 2649,64
Wi wi N
g Kompot o ane 150g o ica sopocka 50g (SOJ, Thuszcz [g]: 88 30,57
wocowy b/c 250m| omidor b/s 60g ) Kw. t ,30
P Safata 20g W . th. nasycone [g]: 26,89
< Ch;ma zbozowa z mlekiem 25! Jogurt natural Weglowodany ogétem [ J:
} I Bwib pszenno-zytni 120g (GLOJ)” (BIA, GLU) | Chleb mi ny 100g 1szt. (BIA) B tym cukry [g]: 37,42 ol 342,88
a iesza fonnik !
g ’C‘) y pszenna 50g (GLU) pszenno-2 "7)’ Zupa pomidor - o ik pokarmowy [g]: 29,
asto 30g (B 0-Zytni owa z ryz 6d [mg]: 1 ,60
o = g (BIA) 3 szt. 40 300ml (BIA yzem ;1879
= [\'d Szynka drobiow: ’ g (GLU) pul , SEL) Jabtko 1szt.
X Q| Serbialyw a 50g (SOJ) Masto 10g 1 ulpety drobiowe goto Herbata czarna
< &l Pomidor b plastrach 70g (BIA) szt. (BIA) 120g (GLU, JAJ) wane Chleb pszenno _gra(,UIOWana 250ml
3 S| sototazo /s 60g Ser 26ty 20 Sos koperkowy 100 Chieb graham -2ytni 80g (GLU) Herbatniki 30g (GLU,
SES) 9 o SEL) ml (BIA, GLU, Butka 30g (GLU) , BIA, JA))
< :Z Ziemniaki ias! pszenna 50g (GLU) Wart. energet)
8 & Buracaki g!;:towane 200g Pole ; 30g (BIA) 3 szt. Biatko 0gé ,Emy;z]”‘; [kcal]: 3401,29
owane 150 wica sopo T g]: 125,08 ’
Q 8 Kompot owocowy 250,5/ Pomidor b/s gOnga 709 50) KC:SZCZ [o]: 121,19
Satata 20g Wi . th. nasycone [g]: 55,99
Jogurt owocowy 1 Weglodeany Ogéfem,[ I
y 100g 1szt. (BIA, tym cukry [g]: g]: 463,25
) Blonni vy [g]: 85,29
fonnik pokarmow, [al:
S6d [mg]: 1834 y [g]: 31,49




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pieczarkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2340,51
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,65
% o Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,56
E § Margaryna 20g 2 szt. Bitki wieprzowe smazone 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,08
z_’ E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Sos wtasny 100ml (SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 348,51
N 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 75,76
() o) Papryka 60g Mizeria 150g (BIA) Ogorek zielony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 22,15
E Q Satfata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 1834
< Kefir 150g 1szt. (BIA)
N ~
IS W
(V] -
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z drobnym Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2182,57
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,11
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 50,79
;: Margaryna 20g 2 szt. Piers z kurczaka gotowana 100g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 11,74
t’ Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 338,74
Q Szynka wieprzowa 50g (S0J) SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 76,16
§ Pomidor b/s 60g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 20,16
= Satata 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g S6d [mg]: 1867
E Kompot owocowy 250m/ Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
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Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Zupa koperkowa z drobnym Pomararnicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2459,74
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,22
N > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,16
E 3 ‘Q | Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Piers z kurczaka gotowana 100g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,28
E 5 5( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Szynka Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 351,19
N 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) drobiowa 20g SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 46,37
<E( E = | Pomidor b/s 60g (s0J) Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 30,52
% gf 9, Safata 20g Mizeria 150g (BIA) Satata 20g Sod [mg]: 1890
Q g § Kompot owocowy b/c Kefir 150g 1szt. (BIA)
NE 250m|
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa koperkowa z drobnym Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3129,12
< Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni makaronem 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 105,34
~N = Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,25
§ kN.) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Piers z kurczaka gotowana 120g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 48,77
o E Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 438,31
X I} Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Szynka SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 99,70
?(' - Pomidor b/s 60g drobiowa 20g Ziemniaki gotowane 200g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
,;TJ § Satata 20g (s0J) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 60g Sod [mg]: 1824
Q O Kompot owocowy 250ml Satata 20g
% C:D Kefir 150g 1szt. (BIA)
QS O
m o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Wiosenna zupa jarzynowa 300m/ (BIA, Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2227,13
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,67
ﬁ o Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa duszona 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,16
T § Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,77
g E Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 318,19
U 8 Ser 261ty 60g (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 67,39
1 @) Pomidor 60g Kompot owocowy 250m/ Ogorek kiszony 60g Btonnik pokarmowy [g]: 26,87
~N Q Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1678
\g E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Wiosenna zupa jarzynowa 300ml (BIA, Herbata czarna granulowana 250m! Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2166,79
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 72,83
§ Butka pszenna 50g (GLU) Potrawka drobiowa duszona 150g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,02
Zt: Margaryna 20g 2 szt. (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,00
{7’ Szynka drobiowa 50g (S0J) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 309,44
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Marchewka gotowana mini 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 59,55
g Pomidor b/s 60g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 24,33
~ Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1689
S Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
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Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Wiosenna zupa jarzynowa 300ml (BIA,| Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2498,30
T GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,09
s N > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Potrawka drobiowa duszona 150g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,33
5 5 Q Margaryna 20g 2 szt. 1 szt (GLU, SEL) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 25,83
E 5 5,: Szynka drobiowa 50g (50J) Ser z6fty 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,47
u = 8 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) (BIA) Marchewka z groszkiem 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 36,83
5( £ = | Pomidor b/s 60g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 60g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,40
S & 3 | Sofata20g Satata 20g Séd [mgl: 1656
S 9 § Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N
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Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Wiosenna zupa jarzynowa 300ml (BIA,| Gruszka 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3198,93
- <C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 89,97
< E Butka pszenna 50g (GLU) 409 (GLU) Potrawka drobiowa duszona 180g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 118,76
§ §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 58,96
8 o&c | Szynka drobiowa 50g (50J) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 453,72
~ 9‘ Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Ser z6fty 20g Marchew gotowana mini 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 105,12
S <C | Pomidor b/s 60g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 60g Btonnik pokarmowy [g]: 31,43
8 504 Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1689
~ =~ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
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