Sniadanie $ni ? ?
Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek
< < Herbata czarna granulowana 250m! Z 5 — it
< g grar upa grochéwka 300ml (SEL)
3 Chleb pesemmosment 600 (GL0) pa ¢ h Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki
AS S s -yt R o ikiom | cynamonem Chleb pesemossotmt 300 (GL0) erbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2103,39
i ' ‘ i . X
E B Margaryna 20g 2 szt. EO:J g (w tym ry2 200g, jabtko z Chleb graham 30g (GLU) Tossa s
= E 8 150 S);sq;nonfm 100g) Butka pszenna 50g (GLU) ;Iuszcz [g]: 50,80
§ 8 ooty com (81 ; / gurtowy lQOmI (BIA) N Margaryna 20g 2 szt. i nasveone [q]: o
g S rormidor 800 : urowka z tartej marchewki i Twarozek z koperkiem 70g (BIA) oy ) 33973
U 4 i ;
’S : Satata 20g fobrf:oiiOQOC 5o Ogdrek zielony 80g ::at:rrﬁkcgglg;fﬂz')fvl);?:] 24,31
T Kefir 150g 1 szt. wocowy " Salata 20 l B
éo L: ; g 152t (BIA) g Sod [mg]: 1678
N | 3
% Herbata czarna granulowana 250m! Krem ziemniaczany z Herb
Chieb pesemmorsutnt 60w foL0) i erbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU,
|, BIA, JAJ, :
<§: Bulka pszenna 50g (GLU) greankami 300m! (817, SEL) Cheb pszenno-2ytni 30g (GLU) . : sitko ogsiom 75
o< Margaryna 20g 2 szt. 320 j{ b tem ! cynamonern Chleb graham 30g (GLU) B;afko e
b’ Sty wieorzoma 56q (501 g (w tym ryz 200g, jabtko z Butka pszenna 50g (GLU) nuszez [9); 50,44
anamonem 1008) " Kw. tt. nasycone [g]: 13,29
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Sos jogurt 100ml s korertion eglonod l ,
g pormidor by 500 / gurtowy ¢ ml (BIA) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) A
= sofuta 200 ._§urowka z tartej marchewki i Pomidor b/s 80g o o 0l 75,2
S somozog ' Jabike 1500 Sotata 200 Btonnik pokarmowy [g]: 25,24
X Kompot owocowy 250m/ 50d[mal: 1655
~
W
a
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb i ¢
graham Krem ziemniaczany z d
- o @ grar i y Pomararicze 1szt. | Herbata czarna I
5 | o pizz,;,;:kzygg 6069 i 200 (010) areomkemt 300ml 1B1A, SEL) i granulowana Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2453,61
E é 2 Mmgagryna zogaz szgi (GLU) Margaryna 10g | Ryz petnoziarnisty z jabtkiem i Chleb graham 60g (GLU) gialko ogdlem [4]: 92,28
= > " 1 szt. '
E g E( Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Ser 26ty 20g ;:/ng/rr:orr;;r;;[g) 3:;”7( e e g o0d (61U ;CI\J/SZ;Z o 77’01[ i 22,20
: = | somiowir , b pulka grahamia . th. nasycone [g]: 22,
& pkowy smakowy 70g (BIA) (BIA garyng o0 2ot l
<2( R | oo or b/ 800 ) cynamonem 100g) Twarozek z koperkiem 70g (BIA) oy 0012
% E g sotuta 200 Sos jogurtowy 100ml (BIA) Pomidor b/s 80g e tym culey [01: 44,95
es e it Suréwka z tartej marchewki i Satata 20, Slomik povarmowy [al: 41,19
~ E s fir 1509 1 szt. (BIA) jabtka 1509 ’ Sod [mal: 1689
3 Kompot owocowy b/c
250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mie. i i
i szany | Krem ziemniaczany z Arbuz 1
hron ‘ ! szan ! rbuz 120g Herbata czarna granul iki
g crier pzenna ;}(/)m, 1200 (6L0) e, areemkamt 300mi (61, SEL) o pszenno-igt"i soowaGTsz 250ml Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2939,19
} B ulke pgoen;a g (GLU) 40g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 31)7/ GL g (6t0) Biatko ogétem [g]: 91,25
§ Q asto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 300g (w tym ryz 200g, jabtko z ) Ao puszes [9]: 100,72
S x Szynka wieprzowa 50g (SOJ) szt. (BIA) cynamonem 100 ' PGt . ‘ :
x O Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Ser z6fty 20g Sy e o : a0 300 o 3zt oo [gl]: i
; 3:' romidor by 800 ) Sos {ogl<urtowy 1.50ml (BIA) § Twarozek z koperkiem 70g (BIA) oy 2577
g sofuta 200 S u;;;(w lz; z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (S0J) ZV fy’ﬁ o
E E Kefir 150g 1 szt. (BIA) Kompot om oo 500 ’lunmk pe
=S Kompot owocowy 250m/ Satata 20g sodlmal:1677
6 O
Qo O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe 1 kawatek (JAJ, GLU, BIA)| Wart. energetyczna [kcal]: 2204,07
L § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 81,41
S o Butka pszenna 50g (GLU) Stek wieprzowy z cebulkq Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,26
E § Margaryna 20g 2 szt. smazony 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,56
S} E Szynka wiejska 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]:323,32
,C\J 8 Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Buraczki gotowane 150g Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 75,48
O o) Satatka jarzynowa 80g (JAJ, BIA, GOR, SEL) Kompot owocowy 250ml Ogérek konserw. 80g (GOR) Bfonnik pokarmowy [g]: 32,16
g Q Satata 20g S6d [mg]: 2102
« E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
u
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe 1 kawatek (JAJ, GLU, BIA)| Wart. energetyczna [kcal]: 2031,85
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,26
E Butka pszenna 50g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
Qq:: Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 18,00
t} Szynka wiejska 50g (SOJ) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 324,28
o Ser biaty w plastrach 70g (BIA) SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 78,09
E Pomidor b/s 80g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 22,23
= Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 2103
E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2434,32
- GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 101,33
N Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 80,14
E 3 g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 28,21
uE.. 3 <Z( Szynka wiejska 50g (SOJ) Serek topiony Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 340,34
R 8 Ser biaty w plastrach 70g (BIA) 25g (BIA) SEL) Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 39,95
= L S| Pomidor b/s 80g Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 41,03
= E Q| satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g S6d [mg]: 2104
8 [§) EE, Kompot owocowy b/c 250ml Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
N E =
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Ciasto drozdzowe 1 kawatek (JAJ, GLU, BIA)| Wart. energetyczna [kcal]: 3221,29
~ <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,71
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Pulpet drobiowy gotowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g): 118,11
§ §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| 130g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 59,99
g Qc | Szynka wiejska 50g (SOJ) (BIA) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 447,56
] 9‘ Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Serek topiony SEL) Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 95,04
S <C | Pomidor b/s 80g 25g (BIA) Ziemniaki gotowane 200g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 36,11
8 é Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Sod [mg]: 2107
|:t |:t Kompot owocowy 250m/ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
Q O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
S << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa pomidorowa z ryzem 300ml Herbata czarna granulowana 250m! Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2393,24
‘g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,90
& o Butka pszenna 50g (GLU) Schab pieczony 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,35
000 g Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczeniowy 100ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 17,62
N E Paprykarz 70g (RYB) Ziemniaki gotowane 200g Margaryna 20g 2szt. Weglowodany ogdfem [g]: 341,18
< v Ser 261ty 60g (BIA) Suréwka z jarzyn mieszanych Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 105,29
& 8 Papryka 80g 1509 Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 19,29
% Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 1997
E Kefir 150g 1 szt. (BIA)
w
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa pomidorowa z ryzem 300m| Herbata czarna granulowana 250m! Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2255,75
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,63
E Butka pszenna 50g (GLU) Schab gotowany 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,86
E(: Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,53
b’ Pasta rybna gotowana 70g (RYB) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 336,18
Q Serek homogenizowany naturalny 70g Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 107,98
E (BIA) Marchewka gotowana mini 150g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 19,07
= Pomidor b/s 80g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 1968
S Satata 20g Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa pomidorowa z ryzem 300ml | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2199,56
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) (BIA, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 114,53
s E > Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Schab gotowany 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,80
§ I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Sos pietruszkowy 100m/ (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,63
m § a( Pasta rybna gotowana 70g (RYB) Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 291,95
8390 Serek homogenizowany naturalny 70g drobiowa 20g Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 59,83
<Z,: I % (BIA) (S0J) Suréwka z jarzyn mieszanych Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 27,75
fﬁ gc. 3 Pomidor b/s 80g 1509 Satata 20g Sol [g]: 1989
S‘ g “g-" Safata 20g Kompot owocowy b/c 250ml Kefir 150g 1 szt. (BIA)
=
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany | Zupa pomidorowa z ryzem 300ml | Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250m! Wafle ryzowe 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3397,81
< Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zZytni (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 117,56
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Schab gotowany 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 120,10
g g—_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,44
o x Pasta rybna gotowana 70g (RYB) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 471,34
5 9‘ Serek homogenizowany naturalny 70g Szynka Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 104,39
I I (BIA) drobiowa 20g Marchewka gotowana mini 150g Szynka drobiowa 20g (S0OJ) Btonnik pokarmowy [g: 23,85
[aa) 56 Pomidor b/s 80g (s0J) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 80g Sal [g]: 1990
E ~ Satata 20g Satata 20g
EFJ é Kefir 150g 1 szt. (BIA)
Q QO
m @




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
g < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2156,22
g 3 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 79,72
IS} @) Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,86
E g Margaryna 20g 2 szt. tym makaron 200g, 150 sosu Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 20,93
; E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, migsno-warzywnego na bazie Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 297,68
N 4 BIA, SOJ) miesa drobiowego) (SEL, GLU) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 57,02
,QT 8 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 22,93
\(S Q Ogdrek kiszony 80g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 1976
g E Satata 20g Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
W
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa grysikowa 300ml (GLU, Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 1978,34
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 75,06
§ Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,95
Zt: Margaryna 20g 2 szt. tym makaron 200g, 150 sosu Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,39
{7’ Szynka drobiowa 50g (50J) miesno-warzywnego na bazie Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 301,20
Q Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) miesa drobiowego) (SEL, GLU) Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 60,57
g Pomidor b/s 80g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 22,27
~ Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sol [g]: 1981
S Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa grysikowa 300ml (GLU, Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2206,33
5 GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 93,18
s E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Makaron petnoziarnisty po Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 75,03
§ I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. bolorisku 350g (w tym makaron Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 23,57
g § <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6fty 20g 200g, 150 sosu miesno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 315,88
Q 3 O | Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | (BIA) warzywnego na bazie miesa Szynka gotowana 50g (50J) W tym cukry [g]: 24,46
<Z,: E % BIA, SOJ) drobiowego) (SEL, GLU) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 31,73
fﬁ g 3 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Sol [g]: 1984
E 3 “g-" Pomidor b/s 80g Kompot owocowy b/c Jogurt naturalny 1szt. 100g (BIA)
= Satata 20g 250ml
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa grysikowa 300ml (GLU, Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3245,33
~ <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 109,36
< N | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron po bolorisku 380g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 122,70
§ §_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 tym makaron 200g, 150 sosu Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 57,27
g & | Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) miesno-warzywnego na bazie Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 443,62
~d 9‘ Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) Ser 261ty 20g miesa drobiowego) (SEL, GLU) Szynka gotowana 70g (S0J) W tym cukry [g]: 58,94
S <C | Pomidor b/s 80g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 28,66
8 é Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g Sol [g]: 1994
|:t |:t Jogurt owocowy 1szt. 100g (BIA)
O O
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Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
ﬁ << Herbata czarna granulowana 250m| Botwinka 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2170, 65
,E“ § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba panierowana smazona (miruna) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,90
g- (@] Butka pszenna 50g (GLU) 100g (RYB, GLU, JAJ) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 62,71
~ § Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,14
,C\J E Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 330,16
O 8 Szynka wieprzowa 50g (SOJ) marchewki 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 80,49
‘3 o Papryka 80g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 21,74
« Q. Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 1957
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
o
Q
< Herbata czarna granulowana 250m! Botwinka 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2354,61
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 83,74
g Butka pszenna 50g (GLU) Sos jarzynowy 100m| (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 64,69
§ Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,50
; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i jabtka Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 371,34
Qo Szynka wieprzowa 50g (SOJ) 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 110,46
g Pomidor b/s 80g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 25,83
=~ Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1958
5 Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml| Chleb graham Botwinka 300ml (GLU, SEL) Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2469,73
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 110,81
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 76,11
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ziemniaki gotowane 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,41
u’\.‘, < <Q( Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) Szynka Suréwka z kiszonej kapusty i Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 351,46
O § QO | Szynka wieprzowa 50g (S0OJ) drobiowa 20g marchewki 150g Szynka drobiowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 46,41
5( I g Pomidor b/s 80g (s0J) Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 38,69
5 ® | Satata 209 Satata 20g S6d [mg]: 1960
N g g Kefir 150g 1szt. (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Botwinka 300ml (GLU, SEL) Arbuz 120g Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (BIA, JAJ, GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 3169,85
N <2t Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Ryba gotowana (miruna) 130g (RYB) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 101,76
g L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Sos jarzynowy 100ml (SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,15
o > | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ziemniaki gotowane 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 47,53
~ % Pasta twarogowa z rzodkiewkq 70g (BIA) szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i jabtka Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 463,25
# — | Szynka wieprzowa 50g (S0J) Szynka 1509 Szynka drobiowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 98,85
q\: § Pomidor b/s 80g drobiowa 20g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 26,95
Q O | Satata 20g (s0J) Satata 20g S6d [mg]: 1959
':t ':t Kefir 150g 1szt. (BIA)
O O
QS O
Q @




Satata 20g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
§ < Herbata czarna granulowana 250m| Krem z biatych warzyw z Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2337,77
-8 g Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) grzankami 300m! (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,39
: g Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 87,71
~ = Margaryna 20g 2 szt. Gulasz wieprzowy duszony Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 33,99
'QT t Jajko gotowane 1szt. (JAJ) 170g (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 294,19
\'g‘ Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza gryczana 200g Ser z6tty 60g (BIA) W tym cukry [g]: 67,45
g E Pomidor 80g Suréwka szwedzka 150g (GOR) Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 23,02
< Safata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1978
L: Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
a
<< Herbata czarna granulowana 250m! Krem z biatych warzyw z Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2072,51
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) grzankami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 98,41
5 Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,68
[ Margaryna 20g 2 szt. Gulasz drobiowy duszony 170g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 19,56
; Jajko gotowane 1szt. (JAJ) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 287,67
Q Szynka gotowana 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Serek homogenizowany naturalny 70g W tym cukry [g]: 66,87
E Pomidor b/s 80g Marchew gotowana mini 150g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 14,60
5 Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 80g Sod [mg]: 1979
< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Satata 20g
~
E
Q
Herbata czarna granulowana Chleb graham Krem z biatych warzyw z Pomararicze Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2489,28
5 b/c 250ml 40g (GLU) grzankami 300ml (BIA, GLU, 1szt. b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 119,60
S E X | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,25
g E(: 2 Butka grahamka 50g (GLU) 10g 1 szt. Gulasz drobiowy duszony 170g Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 22,51
E g é( Margaryna 20g 2 szt. Poledwica (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 333,76
S¢3 Jajko gotowane 1szt. (JAJ) sopocka 20g Kasza jeczmienna 200g (GLU) Serek homogenizowany naturalny 70g W tym cukry [g]: 51,61
E'é 'e\z' 9 Szynka gotowana 50g (SOJ) (s0J) Suréwka szwedzka 150g (GOR) (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 36,96
8 % 2| Pomidor b/s 80g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 80g S6d [mg]: 1977
N § 2| safata 20g Satata 20g
3 Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb Krem z biatych warzyw z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3179,08
<C | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) mieszany grzankami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 111,59
é E Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 111,42
E é—__’ Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) Gulasz drobiowy duszony 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 124,47
g & | Jajko gotowane 1szt. (JAJ) Masto 10g 1 (GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 413,39
~d 9, Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Serek homogenizowany naturalny 70g W tym cukry [g]: 80,81
§ § Pomidor b/s 80g Poledwica Marchew gotowana mini 150g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]: 26,90
Q O | Safata 209 sopocka 20g Kompot owocowy 250m/ Poledwica sopocka 20g (SOJ) Sod [mg]: 1980
= = Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) (s0J) Pomidor b/s 80g
< <
O O
QS O
m o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
% << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2056,94
‘_g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,00
Q @] Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,14
:‘ § Margaryna 20g 2 szt. smazony 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,82
~ E Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 296,09
,c\n 8 BIA, SOJ) Buraczki gotowane 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 61,87
O () Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 20,66
g Q. Ogdrek konserw. 80g (GOR) Satata 20g S6d [mg]: 2001
~y = Safata 20g Kefir 150g 1szt. (BIA)
w
Q
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2121,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,61
<
o Margaryna 20g 2 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,11
t) Szynka drobiowa 50g (SOJ) SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 305,20
(@) Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 66,75
§ Pomidor b/s 80g Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,18
':( Satata 20g Kompot owocowy 250m/ Satata 20g S6d [mg]: 2002
~J Kefir 150g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosot z makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200ml Wart. energetyczna [kcal]: 2336,46
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 120,50
s >2* > Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,33
g I g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,36
o < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Ser 26ty 20g SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,66
IS § o Pasztet drobiowy jednoporcjowy 50g (GLU, | (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 50,24
3( E % BIA, SOJ) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 33,20
% LDL 3 Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Kompot owocowy b/c Satata 20g S6d [mg]: 2003
g 3 “§" Pomidor b/s 80g 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
= Satata 20g
<
=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2924,44
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 114,96
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 130g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,58
~ § Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,65
I N Szynka drobiowa 50g (S0J) szt. (BIA) SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
% § Ser biaty w plastrach 70g (BIA) Ser z6fty 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Szynka gotowana 70g (S0OJ) W tym cukry [g]: 77,78
= % Pomidor b/s 80g (BIA) Buraczki gotowane 150g Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 28,22
;‘ e} Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Séd [mg]: 2003
P § Kefir 150g 1szt. (BIA)
o O
~ ~
<< <
O O
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BOGATOBIAtKOWA/
BOGATOKALORYCZNA

Chleb pszenno-zytni 120g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Poledwica sopocka 50g (SOJ)

Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA)
Pomidor b/s 80g

Satata 20g

pszenno-zytni
40g (GLU)
Masto 10g 1
szt. (BIA)
Serek topiony
25g (BIA)

ziemniakami 300ml (BIA, GLU,
SEL)

Makaron z serem
twarogowym 350g (makaron
200g, twardg 100g) (GLU, JAJ,
BIA)

Sos owocowy 100m!

Suréwka z tartej marchewki i
jabtka 150g

Kompot owocowy 250m/

Chleb pszenno-zytni 80g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)

Masto 30g (BIA) 3 szt.

Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB)
Szynka drobiowa 20g (SOJ)
Pomidor b/s 80g

Satfata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
E << Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2254,13
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Makaron z serem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,95
'§ (@] Butka pszenna 50g (GLU) twarogowym 300g (makaron Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,32
= § Margaryna 20g 2 szt. 200g, twardg 100g) (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 30,35
g_ E Poledwica sopocka 50g (SOJ) BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 308,75
m 8 Serek topiony 50g (BIA) Sos owocowy 100m| Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 82,75
~ () Papryka 80g Suréwka z tartej marchewki i Ogdrek kiszony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 30,59
< Q. Satata 20g jabtka 150g Satata 20g S6d [mg]: 1993
éo E Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
S| @
Q
Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2303,51
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,24
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,65
< Margaryna 20g 2 szt. Makaron z serem Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,21
E Poledwica sopocka 50g (SOJ) twarogowym 300g (makaron Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 323,78
4 Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) 200g, twardg 100g) (GLU, JAJ, Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 106,72
g Pomidor b/s 80g BIA) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 23,91
= Satata 20g Sos owocowy 100ml Satata 20g Sod [mg]: 1994
< Suréwka z tartej marchewki i Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
E jabtka 1509
W Kompot owocowy 250m/
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z Pomararicze 1szt. | Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2258,33
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml| Biatko ogétem [g]: 90,91
s E < | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 85,72
§ 3 Q| Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Makaron petnoziarnisty z Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 33,66
5 < S | Poledwica sopocka 50g (S0J) Serek topiony | serem twarogowym 300g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 289,53
§ § g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) 25g (BIA) (makaron 200g, twardg 100g) Pasta rybna z koperkiem 70g (RYB) W tym cukry [g]: 57,19
3 E 3 | Pomidor b/s 80g (GLU, JAJ, BIA) Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 37,94
E % & | Satata 20g Sos owocowy 100m| Satata 20g Sod [mg]: 1994
S 3 L§” Suréwka z tartej marchewki i Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
E jabtka 1509
Kompot owocowy b/c 250ml
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3467,59

Biatko ogdtem [g]: 113,54

Ttuszcz [g]: 121,55

Kw. tf. nasycone [g]: 56,43
Weglowodany ogétem [g]: 490,70
W tym cukry [g]: 104,08

Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
Sod [mg]: 1995




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
~ < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa ogdrkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m! Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2064,66
v E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 74,46
g o Butka pszenna 50g (GLU) Ryz (200g) z kurczakiem duszonym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 65,30
3 g Margaryna 20g 2 szt. (100g) w sosie stodko — kwasnym Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 19,53
~ E Pasta z wedliny 70g (SOJ) (100ml) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 307,20
'S ‘a Serek ziarnisty 50g (BIA) Suréwka z kapusty pekiriskiej 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 82,33
[ o Pomidor 80g Kompot owocowy 250ml Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 26,18
8 Q Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1984
N = Kefir 150g 1szt. (BIA)
W
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250m! Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ) Wart. energetyczna [kcal]: 2137,42
2 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 69,90
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryz (200g) z kurczakiem duszonym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,90
E(: Margaryna 20g 2 szt. (100g) w delikatnym sosie Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 18,38
b} Szynka gotowana 50g (SOJ) pomidorowym (100ml) (GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 344,55
Q Serek ziarnisty 50g (BIA) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 114,23
g Pomidor b/s 80g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 27,87
=~ Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1987
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami Kiwi 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2304,48
5 GLU) 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250m| Biatko ogdtem [g]: 94,94
s E < | Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Ryz petnoziarnisty (200g) z Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 74,29
g 3 g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt kurczakiem duszonym (100g) w Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 24,12
o g <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka delikatnym sosie pomidorowym Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 334,64
L 3 O | Pastazwedliny 70g (SOJ) drobiowa 20g (100ml) (GLU, SEL) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 39,70
=] § Serek ziarnisty 50g (BIA) (soy) Suréwka z kapusty pekiriskiej 150g Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 41,15
& & & | Pomidor b/s 80g Kompot owocowy b/c 250m| Satata 20g Séd [mg]: 1988
o g | sotata 209 Kefir 150 1szt. (BIA)
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Chleb mieszany | Zupa koperkowa z ziemniakami Arbuz 120g Herbata czarna granulowana 250m| Herbatniki 30g (GLU, BIA, JAJ)) Wart. energetyczna [kcal]: 2993,87
< | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 87,46
} E Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Ryz (200g) z kurczakiem duszonym Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,33
g QO | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt.| (130g) w delikatnym sosie Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 53,87
Q é Szynka gotowana 50g (SOJ) (BIA) pomidorowym (100ml) (GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 441,22
f Q | Serek ziarnisty 50g (BIA) Szynka Bukiet jarzyn gotowanych 150g Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 120,69
< ;(' Pomidor b/s 80g drobiowa 20g Kompot owocowy 250ml Szynka drobiowa 20g (50J) Btonnik pokarmowy [g]: 30,74
M X | Safata 20g (S0J) Pomidor b/s 80g S6d [mg]: 1987
E E Satata 20g
Kefir 1. 1szt. (B
§ § fir 150g 1szt. (BIA)
Q Q
m o




< Sniadanie e
S H sSniadanit
_g g C;lr:bata czarna granulowana 250ml| ante Obiad Podwi
5 g sulka Zzlenno-zytni 60g (GLU) Zupa szpinakowa z zacierkq wieczorek Kolacja
[y zenna 50 3001
N < Margaryna 2 9 (6LU) ! (PIA' GLU, SEL) Herbata czarna granulow Positek nocny
g = yna 20g 2 szt. Pateczki z kurczaka pieczo Chieb ) ana 250m| Wafle kuk - Wartosé odz
warozek n -2ytni 30g (G| iane 3szt. Zyweza
e | & n a stodko 70 (BIA) 252t " Chieb Zi:i,nno tni 30 (GLU) ukurydz Wart. en artost od
. . g e
3 Qo zt?/edw;ca sopocka 50g (SOJ) Ziemniaki gotowane 200g Butka psze:r:n 35‘(7)3 (o Biatko ogériiﬂyczna [keal]: 2446,86
a m [g]:
= S apryka 80g Marchewka z groszkiem 1 Mar g (GLU) Tuss . [q]: 90,34
S Satata 20g Kompot owo 09 p garyna 20g 2 szt. cz[g]: 78,83
COW! T
= y 250m! asta migsno ~warzywna 70g (SEL) Kw. t1. nasycone [g]: 21,09
s Pomidor 80g Weglowodany ogdtem [g]: 357,07
Satata 20g W tym cukry [g]: U
g]: 90,68
Jogurt Btonnil
<2( Zzlrbbata czarna granulowana 250ml gurt owocowy 100g 1szt. (BiA) Sod ["’;kg’]mf;;;nowl’ fol: 31,83
e R N .
> ot pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa szpinakowa z zacierkq
§ pszenna 50g (GLU) 300m (BIA, GLU, SEL) Herbata czar
= Margaryna 20g 2 szt. Pateczki z kurczaka got Chieh na.granulowana 250ml Wafl
@ Tooront na stoden 700 (B14) ot gotowane Chieh pszenno-2ytni 30g (GLU) fle kukurydziane 3szt. =
- . leb grah art. e
< Polgdwica sopocka 50g (50J) Sos bialy (BIA, GLU, SEL) Bulka pszenne g (oL oot eneraetycena [kcall: 230627
~ Pomidor b/s 80g Ziemniaki gotow: M nna 509 (GLU) goter [0]: 88,19
3 Satata 20g Marchew got ane 2009 argaryna 20g 2 szt. Tluszcz [g]: 69,69
gotowan P : K
= 150g o kostka asta migsno — warzywna 70g (SEt) w. tt. nasycone [g]: 21,81
& Kom Pomidor b/s 80g Weglowodany ogdfem [g]: 342,87
x pot owocowy 250ml Satata 20g W tym cukry [g]: 89,34 ’
Jogurt owocow Btonnik pok .
y 100g Iszt. pokarmowy [g]: 2
. g;'lrbbata czarna granulowana b/c 250m| Chleb (B S6d [mg]: 1934 9l 27,19
e o
s S . pszenno-zytni 60g (GLU) leb graham | Zupa szpinakowa z zacierk:
£33 Butka grahamka 50g (GLU) 40g (GLU) 300m! (BIA, GLU, SEL i Jabfko 1szt. Herb,
= X 3| Margaryna 20g 2 szt Margaryna | Pateczkiz kurcza ) rbata czarna granulowana
§ s S| Pasta twarogow | 109 1 szt 262t iz kurczaka gotowane b/c 250m! Pomararicze 1szt
= a ze szczypiorki . . .
sgs| 6w ypiorkiem 709 | Szynka Sos biaty (BIA, GL Chleb graham 60g (GLU) Wart. energetyczna [keal]: 2889,64
S & Q| Poledwica sopock wiejska 20g | Ziemniaki : GLU, SEL Butka grahamka 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 122,24
g ? pocka 50g (SOJ) niaki gotowane 2 Mar Ttusz :
N g Q.| Pomidor b/s 80g (s0J) Marchewk 00g garyna 20g 2 szt. cz[g]: 97,88
a i .
N = | satata 209 Kompor 2 groszkiem 150g Pasta miesno — warzywna 70g (SEL) Kw. t!. nasycone [g]: 31,26
3 owocowy b/c 250mi Pomidor b/s 80g Weglowodany ogdtem [g]: 401,12
Satata 20g W tym cukry [g]: 48,24 ’
Jo Btonni
~ <2( Herbata czarna granulowana 250ml gurtnaturalny 100g 1zt (B14) Sédn[nr:zk /]’Of; mowy [gl:42.50
Chleb i Chleb g]: 1935
<§( U pszenno-zytni 120g (GLU) ’ Zupa szpinakowa z zacierk
3 N Butka pszenna 50g (GLU) mieszany 300ml (BIA, GLU, SEL, e Jabiko 1szt. Herb
S x Masto 30g (BIA) 3 pszenno-zytni | Pafeczki , GLU, SEL) ata czarna granulowana 250m|
Q szt. czki z kurczaka gotow: Chleb svini m Wafle kuk i
S S| Mwarotek nastodko 700 (814 40g (GLU) 32t ane Chieb pszenna-tnl80g (L. ukurydziane 3szt W
< € - art.
3 | Poledwica sopocka 50g (50) Masto 1091 | Sos bialy (BIA, GLU, SEL) e ) oot eneraetyeene [«call: 357654
S Pomidor b szt (BIA 0s DIaly 1594, BL5, pszenna 50g (GLU, ogdtem [g]: 115,5!
l:( E Satfata 209/S 80y Szyn(ka / i;,em,;;akl gotowane 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. ) Thuszez [g]: 158,94 ’
i archew gotowana mini 1 Pasta mi ' Kw. tt. i
8 8 wiejska 20g Kompot owocowy 250 /I °00 Szynk I?sr.m —warzywna 70g (SEL) Wi /‘ nasycone [al: 71,67
@ @ (s0J) " N ynka wiejska 20g (S0J) eglowodany ogétem [g]: 481,47
SOfm/dor b/s 80g ::tym cukry [g]: 91,28
» ;
° ata 20g s onnik pokarmowy [g]: 36,46
ogurt owocowy 100g Iszt. (BIA) 6d [mg]: 1939
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