Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
<< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdt z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2056,94
S § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 103,00
E @] Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet schabowy panierowany Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 55,14
,g § Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 12,82
Q E Serek topiony 50g (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 296,09
< 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Mizeria 150g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 61,87
k(% () Pomidor 80g Kompot owocowy 250m/ Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 20,66
N Q. Satata 20g Satata 20g S6d [mg]:1987
Q E Kefir 150g 1szt. (BIA)
O W
SIS
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Rosdét z makaronem Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2121,45
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 100,71
g Butka pszenna 50g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 59,61
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 13,11
t) Serek kanapkowy 70g (BIA) GLU, SEL) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtfem [g]: 305,20
Q Poledwica sopocka 50g (SOJ) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 66,75
§ Pomidor b/s 80g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 22,18
= Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g S6d [mg]:1922
E Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA, Chleb graham Rosdt z makaronem Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2336,46
S GLU) 40g (GLU) 300ml (GLU, SEL, JAJ) b/c 250ml Biatko ogdétem [g]: 120,50
s E B Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana 80g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,33
§ ;(' g Butka grahamka 50g (GLU) 1 szt. Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tf. nasycone [g]: 20,36
u’\.‘, < <Q( Margaryna 20g 2 szt. Szynka GLU, SEL) Margaryna 20g (BIA) 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 325,66
9 § Qo Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 50,24
5( I g Serek kanapkowy 70g (BIA) (BIA) Mizeria 150g (BIA) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 33,20
% g:. 3 Pomidor b/s 80g Kompot owocowy b/c 250ml Satata 20g S6d [mg]:1943
Q g & | satata 20g Kefir 150q 1szt. (BIA)
N
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Rosdétz makaronem Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Biszkopty 30g (GLU) Wart. energetyczna [kcal]: 2924,44
Chleb pszenno-zytni 120g(GLU) pszenno-zZytni 300ml (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 114,96
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Piers z kurczaka gotowana 120g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,58
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masfo 10g 1 Sos pietruszkowy 100ml (BIA, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 50,65
I N Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 408,50
§ § Serek kanapkowy 70g (BIA) Szynka Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 77,78
g % Pomidor b/s 80g drobiowa 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 28,22
™~ = Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 80g S6d [mg]:1963
% § Satata 20g
Kefir 150g 1szt. (BIA
E E fir 1509 (BIA)
S 3
Q O
| o




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa fasolowa 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2254,13
§ Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 80,95
%‘) o Butka pszenna 50g (GLU) BIA) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 79,32
'E g Margaryna 20g 2 szt. Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 30,35
N E Szynka gotowana 50g (SOJ) BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdfem [g]: 308,75
B 8 Ser z6fty 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 82,75
IS Qo Papryka konserwowa 80g (GOR) jabtka 1509 Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 30,59
8 Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]:1967
N E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
N
QI Q
& Herbata czarna granulowana 250m! Zupa jarzynowa z Herbata czarna granulowana 250m| Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2303,51
g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,24
g Butka pszenna 50g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,65
<< Margaryna 20g 2 szt. Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,21
E Szynka gotowana 50g (S0J) BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 323,78
(%) Twarozek 70g (BIA) Sos owocowy 200m| Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 106,72
g Pomidor b/s 80g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 23,91
= Satata 20g jabtka 150g Satata 20g S6d [mg]:1976
<< Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/
2
w
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham Zupa jarzynowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Sok pomidorowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 2258,33
S Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) ziemniakami 300ml (BIA, GLU, b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 90,91
s E = | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 85,72
g I g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 33,66
o g E( Szynka gotowana 50g (SOJ) Twarozek 30g BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogotem [g]: 289,53
%’ @ g Ser z6fty 60g (BIA) (BIA) Sos pieczarkowy 200ml (GLU, Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 57,19
N3 Pomidor b/s 80g BIA) Pomidor b/s 80g Bfonnik pokarmowy [g]: 37,94
& EDL @ | Satata 20g Suréwka z tartej marchewki i Satata 20g S6d [mg]:1974
S‘ N l§" Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) jabtka 150g
'5: Kompot owocowy b/c 250ml
=
Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa jarzynowa z Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Soczek owocowy 200m| Wart. energetyczna [kcal]: 3467,59
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni ziemniakami 300ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 113,54
I N Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,55
g k>'_) Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Kluski leniwe 300g (GLU, JAJ, Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 56,43
g % Szynka gotowana 50g (SOJ) szt. (BIA) BIA) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 490,70
‘&4 3 Ser 261ty 60g (BIA) Twarozek 30g Sos owocowy 200m! Jajko gotowane 1szt. (JAJ) W tym cukry [g]: 104,08
E § Pomidor b/s 80g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,84
QO Q | Satata 209 jabtka 150g Pomidor b/s 80g S6d [mg]:1981
':( ':( Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250m/ Satata 20g
O O
Qo Q
[sajaal




Sniadani
q lanie
X g Kawa zbozow .
[3) a z mleki Il $niadani
8 o Chleb pszenno-zytni iem 250ml (BIA, GLU) anie o
Sl = Butka i 60g (GLU) biad
pszenna 50g (GL Zupa P .
2 < Margaryn u) szczawiowa z jajki odwieczorek
@ = Pasta mi a20g 2 szt. 300ml (BIA, G| Jjajkiem
N a Sz a migsno-warzywna 70 tazanki z n;f LU, SEL, JAJ) Herh Kolacja
NS ynka drobiowa 50 g (SEL) o odq kapustq i rbata czarna gran
=) Ogérek ki g (S0J) edling 350 Chleb ulowana 2 Posi
T a rek kiszony 80 20 g (w tym mak pszenno-zytni 50ml sitek nocn
©o < Satata 20g 9 . 0g, 150 kapusty i w dt_ﬂon Chleb graham 3())/ ni 30g (GLU) Wafle ryzowe 3szt. y
S Kefir 150 uraczki gotowa edliny) Butka ps g (GLU) ‘ Wartosc odz
g = g 1szt. (BIA) Kompot ow ne 150g Ma zenna 50g (GLU) Wart. en zyweza
a ocowy 250ml rgaryna 20g 2 Vart. energetyczna [keal]:
Serek ki szt. Biatko ogdtem al]: 2064,66
N anapkowy 70 Ty [g]: 74,46 s
g Kawa zbozo Pomidor 80g g (BIA) . szcz [g]: 65,30
wa z mleki Satat w. tf. nas!
= gh;ib pszenno-zytni 63:7;53’”’ (BIA, GLU) 209 Weglawgd);c:;e [g]: 19,53
Ui 096
E Mﬂfgxijf:: o 50g (6LU) : Zupa szczawiowa z jajk ::fym cukry [g ].g ;2’53”3’ [g]: 307,20
; g 2 szt. 300ml Jjajkiem onnik pok 1 82,
8 Pasta migsno-warzywi Mok (BIA, GLU, SEL, JAJ) séd [mg)-1 armowy [g]: 26,18
Szynka drobi ywna 70g (SEL) aron z sosem mi Herbata cz 0j-1756
E Pomidor b, iowa 50g (S0)) warzywnym 350 fesno- Chleb psz arna granulowana 250
s /s 80g makaron g (2009 h enno-zytni 30g (G| ml Wafle rys
< atata 20g y, 150g sosu mi leb graham 3 g (GLU) ifle ryzowe 3s.
- Kefir 150 1 warzywnego na bazi migsnos Butka pszel Og (GLU) -
NS szt. (BIA) drobiowego) zie migsa Margar, nna 50g (GLU) Wart. energet,
= Buraczki Soroh ko 20g 2 szt. Btk o Vo [keal]: 213
3 Komp i gotowane 150g erek kanapkowy 70g (Bl T ogdtem [q]: 69,90 7,42
ot i A usz . hatd
owocowy 250m| ggg’;dor b/s 80g ) Kw. t?zn[g]' 55,90
T Kawa zbozowa z : o 209 We, /' sycone [g]: 18,38
G miekiem glowodany 0gé
S LU) b/c 250m| w y ogétem [g]:
23 g Chleb pszenn (BIA, | Chlebgraham Bfotymkwkry lg]: 114 239 :344,55
=y o-2ytni z - nni ,
32 Butka gfﬂhamkaysm 60g (GLU) 40g (GLU) 3uPa szczawiowa 2 jajkie séd m pokarmowy [g]: 27,87
N £ §| Marga 0g (GLU) Margar, 00ml (BIA, GLU, m Nekt 9:1756 "
§ § S| post ryna 20g 2 szt. poih yna 10g| Makaron Z's I, SEL, JAJ) arynka 1szt. | Herb
= a migsno- i . osem mi . ata czar
%( g %. szynka b 500 15¢ 70g (SEL) Szynka warzywnym 350g (255_20- b/c 250mi na granulowana
83 Pomidor b g (SOJ) gotowana 20 akaronu razowe Chleb grah Wafle z ryzu b
N2 & Sofata ZOQ/S 80g (s0J) 9 m’es”"-warzyw,,ego’ 150g sosu Butka gmhﬂm 60g (GLU) rqzowego 3szt.
< Kefir 150g 1 miesa drobiOWegogo na bazie Margar, amka 50g (GLU) Wart, energet
g 1szt. (BIA) Buraczki gotowane 15 Serek k;’:a 20g 2 szt. Biatko OQéiemy[CZ]na [kcal]: 2304,48
a . ,
Kompot owoco 0g Pomid pkowy 70g (BIA) Thuszcz [g): 74 g]: 94,94
wy b/c 250ml safa or b/s 80g . tt nas. ,29
Kawa zbozowa z mleki ta 209 Weglow dymne [g]: 24,12
~ < | Chieb pszenno-z lekiem 250ml (BIA, w odany ogétem [g]:
NS < | Butk no-zytni 120g (GL , GLU) | Chleb mi tym cukry [g]: 3 9]: 334,64
N rd " a pszenna 50g (GLU) u) psz mieszany Zupa szczawi Bonnik pokar 39,70
Q= Paustk7 309 (BIA) 3 szt 40;;75’75 -Zytnii | 300mi (B/ZWS wa 2 ojkiem N S6d [mg]:1 739m owy [g]: 41,15
p>2 sta miesno-w . uU) , GLU, SEL, JAJ, ektarynka 1 :
; 9‘ Szynka dr 0bl’0w;z fszywng 70g (SEL) Masto 10g 1 Makaron z sosem migsng) szt. | Herbata czarna
= § Pomidor b/s 80 0g (SOJ) szt. (BIA) xaflywwm 380 (200g - Chleb pSZEnno.z‘g: anulowana 250ml
Q O Satata 20g 9 Szynka akarony, 150g sosu mi Chleb graham 3;/ ni 80g (GLU) Wafle ryzowe 3szt.
= = | Kefir15091 gotowana 20 warzywnego na bazi onor Butka pszen 9 (GLU) ’
< < szt. (BIA) 50. g | drobiowe: ie migsa W na 50g (GLU Wart
IS J) go) asto 30g (B ) energetyc.
Q Buraczki s, g (BIA) 3 szt. Biatko 006 yezna [keal]: 2993,
R ‘o gotowane 150g erek kanapkowy 70 TH ogdtem [g]: 87,46 87
m mpot owocowy 250m! Szynka drobiowa 20 g{gBIA) i uszez [g]: 104,33 %
Pomidor b, g (S0J) w. tf. nasycone [g]:
Satata 2 /5809 Weglowoda [q]' 53,87
0g ny ogétem [g]:
W tym cuk g]: 441,22
Blomnik p 1ylg): 12069
6 nnik pokarmowy [g]: 3
6d [mg]:1765 130,74




Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosc odzywcza
< Herbata czarna granulowana 250m| Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2446,86
,g § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 90,34
e o Butka pszenna 50g (GLU) Rumsztyk z cebulkqg smazony Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 78,83
A% g Margaryna 20g 2 szt. 100g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,09
a E Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 357,07
2 8 Szynka drobiowa 50g (50J) Suréwka z mtodej kapusty 150g Szynka gotowana 50g (S0OJ) W tym cukry [g]: 90,68
o () Ogdrek zielony 80g Kompot owocowy 250m/ Papryka konserwowa 80g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 31,83
Lllb Q Satata 20g Satata 20g Sod [mg]:2022
gl E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~N W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa krupnik z kaszq Herbata czarna granulowana 250m| Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2308,27
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 88,19
§ Butka pszenna 50g (GLU) Rumsztyk gotowany 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,69
§ Margaryna 20g 2 szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,81
; Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 342,87
Q Szynka drobiowa 50g (SOJ) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 50g (S0J) W tym cukry [g]: 89,34
§ Pomidor b/s 80g Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 27,19
= Satata 20g Satata 20g S6d [mg]:2034
$ Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
<
~
W
)
Herbata czarna granulowana b/c 250m! Chleb graham Zupa krupnik z kaszq Arbuz 120g Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2889,64
T Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) jeczmienng 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 122,24
[§]
s E > | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Rumsztyk gotowany 100g Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 97,88
W J°Q | Margaryna 20g 2 szt. 1szt. Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka grahamka 50g (GLU, Kw. tf. nasycone [g]: 31,26
< > g g
E < g: Pasta twarogowa pomidorowa 70g (BIA) Ser 26ty 20g Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 401,12
O § QO | Szynka drobiowa 50g (S0J) (BIA) Suréwka z mtodej kapusty 150g Szynka gotowana 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 48,24
5( N % Pomidor b/s 80g Kompot owocowy b/c 250ml Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 42,90
& § @ | satata 209 Satata 20g S6d [mg]:2015
S‘ S "é’ Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
<
R
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Zupa krupnik z kaszq Arbuz 120g Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 3576,54
} % Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni jeczmienng 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 115,59
g Q | Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Rumsztyk gotowany 100g Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 138,94
o) ; Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos jarzynowy 100ml (SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 71,67
5 Q | Serek twarogowy waniliowy 70g (BIA) szt. (BIA) Ziemniaki 200g Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 481,47
< :(' Szynka drobiowa 50g (SOJ) Ser z6fty 20g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 91,28
@ X2 | Pomidor b/s 80g (BIA) Kompot owocowy 250m/ Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 36,46
E E Satata 20g Safata 20g S6d [mg]:2031
T << Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
Q O
[salea)




Sniadanie :
< p Il $niadanie Obiad
~ g CZ;A/a zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, GLU) Podwieczorek i
g Q B ;Zb pszenno-zytni 60g (GLU) Zupa kalafiorowa z Kolacja Positek
utka pszenna 50g (Gi ziemni i Hek nocny
g <§( Margaryna 20g 293 z(t LU) o nslgf)am: 300ml (BIA, /Z;;bbam czarna granulowana 250ml Ciasto drosdz wartost odiywera
9 a , pszenno_z- tni 30 0zZdzowe Z OWOi i
~ Ser ytni 30g (GLU, cami 1 ka'
S| » Szyijl?: ﬁfqgk(B’A) Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) ) (GLU, JAJ, BIA) watek Wart. energetyczna [keal]: 2328,67
% 8 pdioe ‘lgeés a 50g (SOJ) SEL) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 97,46 g
N Satata 20 ’ Kasza gryczana 200g Margaryna 20g 2 szt. Ttuszcz [g]: 66,88
S E 9 Marchew z groszkiem 150g Pasztet drobiowy 50g (SOJ, GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,65
O s Kompot owocowy 250m/ Ogodrek kiszony 80g Weglowodany ogdtem [g]: 344,61
NS Satata 20g W tym cukry [g]: 72,68
S Kefir 150g 1szt. (BIA) ?c';(’i"[";’k l]’;kaarmowy lg]: 27,12
A Kawa zboz : 9]:2021
S e Sozowa z m/feklem 250ml (BIA, GLU) -
< nna 50g (GLU) BIA, GLU, SEL) Herbata czarn
oc Margaryna 20 / ) a granulowana 250ml ) —
= Sor bt 70, g 2 szt. Potrawka drobiowa 150g (GLU, Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Ciasto drozdzowe z owocami 1 kawatek
o Szynka wi .gk(BIA) SEL) Chleb graham 30g (GLU) (GLU, JAJ, BIA) Wart. energetyczna [keal]: 2312,21
S Py ;e/Js a 50g (SOJ) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 96,64 ’
~ Satota 20 s 80g Marchewka gotowana 150g Margaryna 20g 2 szt. Thuszcz [g]: 64,13
E 9 Kompot owocowy 250m| Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kw. t. nasycone [g]: 20,61
3 Pomidor b/s 80g Weglowodany ogdtem [g]: 345,11
E Satata 20g W tym cukry [g]: 69,49
w Kefir 150g 1szt. (BIA Blonnik pokarmowy [g]: 22,75
Q ) S6d [mg]:2025 ’
Kawa zbozowa z mleki
- iem b/c 250ml (Bl
S GLU) Chleb pszenno-zytni 60 (1A, | Chlebgraham | Zupa ziemnia
s I 3| Buk g (GLU) 40g (GLU, czana 300m/ Jabik
333 I\/(lj a grahamka 50g (GLU) v agr ) (BIA, GLU, SEL) 0 Iset. Herbata czarna granulowan
uZ.n 3 <2( Se‘:f_gf;;'y 20 20g 2 szt. 1sz tga" yna 10g | Potrawka drobiowa 150g (GLU, b/c 250ml ‘ Kiwi 1 szt.
N Z6fty 60g (B . ’
S3 S| swynka wiejfki; ?o) Ser biaty 30g iﬂ) Chleb graham 60g (GLU) :'/a; . energetyczna [kcal]: 2480,19
2 8 3| Pomidorb/s 8 9 (50) (814) asza gryczana 200g Bufka grahamka 50g (GLU) jalko ogolem [0]: 110,25
g8 % e s 80g Marchew z groszkiem 150g Margaryna 20g 2 szt. Thuszez [g]: 78,09
E g l§" g Kompot owocowy b/c 250ml Szynka drobiowa 50g (SOJ) Kw. tt. nasycone [g]: 24,38
: Pomidor b/s 80g Weglowodany ogdtem [g]: 351,69
S Satata 20g W tym cukry [g]: 53,76
Kefir 150g 1szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 37,66
S6d [mg]:2028
< Kawa zbozowa z mlekiem 2.
} E Chleb pszenno-2ytni 120g ((ffg)ll (BIA, GLU) | Chleb mieszany | Zupa ziemniaczana 300ml
§ g Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-zytni (BIA, GLU, SEL) m Jabtko 1szt. Herbata
Q & | Masto30g (BIA) 3 40g (GLU) P P czarna granulowana 250m| ) -
< 1o szt otrawka drobiowa 180 Chleb pszenno-zytni Ciasto drozdzowe z o! i
Q| Serzdtty 60 Masto 10g 1 9 ytni 80g (GLU) wocami 1 kawatek
I 2| synka ” -gk{B/A) (BIA) set. | (GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) (GLU, JAI, BIA) Wart. energetyczna [keal]: 3399,02
- wi i . i < - 2
2 S| romidor l’f//s 8‘:] 509 (S0J) Ser biaty 30 Kasza jeczmienna 200g (GLU) Butka pszenna 50g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 123,05
E S| s ao 's 80g (B14) 9 Marchewka gotowana 150g Masto 30g (BIA) 3 szt. Ttuszez [g]: 114,11
= :: g Kompot owocowy 250m! Saynka drobiowa 70g (S0J) Kw. tt. nasycone [g]: 58,47
S Pomidor b/s 80g Weglowodany ogdlem [g]: 481,22
8 e} Satata 20g W tym cukry [g]: 77,38
Q@ Kefir 150g 1szt. (BIA) Blonnik pokarmowy [g]: 30,83
S6d [mg]:2029




DIETA tATWOSTRAWNA | DIETA PODSTAWOWA

Chleb pszenno-zytni 60g (GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Jajko gotowane 1 szt. (JAJ)

Serek homogenizowany 70g (BIA)
Pomidor b/s 80g

Satata 20g

Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB)
Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, SEL)
Ziemniaki 200g

Suréwka z tartej marchewki i jabtka
150g

Kompot owocowy 250m/

Chleb pszenno-zytni 30g (GLU)
Chleb graham 30g (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU)
Margaryna 20g 2 szt.

Szynka gotowana 50g (SOJ)
Pomidor b/s 80g

Satata 20g

Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
Herbata czarna granulowana 250m| Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250m! Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2274,47
x Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryba z pieca w ziotach 100g (RYB) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 91,51
-8 Butka pszenna 50g (GLU) Sos koperkowy 100m| (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 67,47
g Margaryna 20g 2 szt. Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,67
= Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Kalafior gotowany 150g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 335,71
t‘p Serek topiony 50g (BIA) Kompot owocowy 250ml Hummus 70g (ZIA) W tym cukry [g]: 116,98
N Pomidor 80g Ogdrek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 25,39
Q. Satata 20g Satata 20g Sod [mg]: 2003
kfsl Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
o
~N
Herbata czarna granulowana 250m! Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Herbata czarna granulowana 250ml| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2145,48

Biatko ogdtem [g]: 93,94

Ttuszcz [g]: 51,01

Kw. tf. nasycone [g]: 13,75
Weglowodany ogdfem [g]: 336,97
W tym cukry [g]: 107,71

Btonnik pokarmowy [g]: 22,64
Sod [mg]:2005

Herbata czarna granulowana b/c 250m leb graham Barszcz czerwony iml (GLU, SEL Pomararicza 1 szt. | Herbata czarna granulowana Wafle z ryzu brqzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2168,
b I b/c 250ml Chleb grah 300ml (GLU, SEL) i b I 1 2u b 3 [keal]: 2168,82
5 Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) Ryba gotowana (miruna) 100g (RYB) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 105,03
s E X | Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 57,93
§ ;(’ g Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. Ziemniaki 200g Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 15,52
u’\.‘, < <Q( Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Szynka Kalafior gotowany 150g (GLU) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 320,63
O § QO | Serek homogenizowany 70g (BIA) gotowana 20g | Kompot owocowy b/c 250ml Szynka gotowana 50g (SO)J) W tym cukry [g]: 64,39
= g Pomidor b/s 80g (s0J) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 30,57
& %‘ & | Satata 209 Safata 20g S6d [mg]:2007
S S L§” Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
~
S
< Herbata czarna granulowana 250m| Chleb mieszany | Barszcz czerwony 300ml (GLU, SEL) Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250m| Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3169,07
. = | Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Ryba gotowana (miruna) 130g (RYB) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 110,78
g L\l) Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Sos koperkowy 100ml (BIA, GLU, SEL) Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 106,10
o > | Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Ziemniaki 200g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 49,70
~ % Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) szt. (BIA) Suréwka z tartej marchewki i jabtka Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 454,15
# — | Serek homogenizowany 70g (BIA) Szynka 1509 Szynka gotowana 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 119,01
q\: § Pomidor b/s 80g gotowana 20g | Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 30,94
E E Satata 20g (s0J) Satfata 20g S6d [mg]:2008
< < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
O O
QS O
Q @




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
E < Herbata czarna granulowana 250ml Zupa kapusniak z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Nektarynka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2141,82
<) § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300m!l (SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,69
‘g o Butka pszenna 50g (GLU) Makaron po bolorisku 350g (w Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 61,71
“ § Margaryna 20g 2 szt. tym makaron 200g, 150 sosu Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,40
8 E Poledwica sopocka 50g (SOJ) migsno-warzywnego na bazie Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 313,40
0 8 Ser z6tty 60g (BIA) miesa wieprzowego) (SEL, GLU) Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,76
Q, @) Ogdrek konserwowy 80g (GOR) Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]: 23,70
L‘QI Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Séd [mg]: 2003
() < Kefir 150g 1szt. (BIA)
~N ~
W
Q
<< Herbata czarna granulowana 250m! Zupa koperkowa z ziemniakami Herbata czarna granulowana 250ml Nektarynka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2097,02
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogdtem [g]: 93,98
g Butka pszenna 50g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 60,47
§ Margaryna 20g 2 szt. warzywnym 350¢g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 15,81
b’ Poledwica sopocka 50g (SOJ) 200g, 1508 sos migsno-warzywny Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 303,38
Q Serek kanapkowy 70g (BIA) na bazie migsa wieprzowego) Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 70,23
§ Pomidor b/s 80g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 21,18
= Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Séd [mg]: 2004
S Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c Chleb graham Zupa koperkowa z ziemniakami Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana Nektarynka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2441,46
T 250ml 40g (GLU) 300ml (BIA, GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 114,86
N N Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g 1 Makaron petnoziarnisty z sosem Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 86,08
E 3 O Butka grahamka 50g (GLU) szt. migsno-warzywnym 350g (w tym Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,32
L% s 5( Margaryna 20g 2 szt. Ser z6tty 20g (BIA)| makaron 200g, 150¢ sos migsno- Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 313,97
g = 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) warzywny na bazie migsa Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 24,40
<2( g = Serek kanapkowy 70g (BIA) wieprzowego) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 30,80
té g 9. Pomidor b/s 80g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Satata 20g Soéd [mg]: 2005
S Q 84 Satata 20g Kompot owocowy b/c 250ml
N2 2 | Kefir150g 152t (BIA)
3
Herbata czarna granulowana 250m! Chleb mieszany Zupa koperkowa z ziemniakami Jabtko 1 szt. Herbata czarna granulowana 250ml Nektarynka 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3047,66
Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni 300ml (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogotem [g]: 109,15
Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) Makaron z sosem migsno- Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 116,80
~ <2( Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 szt. warzywnym 380¢g (w tym makaron Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 60,33
I N Poledwica sopocka 50g (SOJ) (BIA) 200g, 180g sos migsno-warzywny Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 400,10
§ g Serek kanapkowy 70g (BIA) Ser z6tty 20g (BIA)| na bazie migsa wieprzowego) Twarozek z ziotami 70g (BIA) W tym cukry [g]: 68,21
S c Pomidor b/s 80g Bukiet jarzyn gotowanych 150g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 24,50
'}(J 9‘ Satata 20g Kompot owocowy 250ml Pomidor b/s 80g Séd [mg]: 2007
g % Kefir 150g 1szt. (BIA) Satata 20g
~ =~
S 3
Q Q
m @




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartosé odzywcza
S << Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Ros6t z makaronem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2555,77
QL § GLU) (GLU, SEL, JA)) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 121,78
~g o Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Eskalopki z kurczaka smazone Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 108,48
QL § Butka pszenna 50g (GLU) 100g (GLU, JA)) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 35,31
< E Margaryna 20g 2 szt. Puree ziemniaczane 200g (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 284,73
‘Q\I‘ 8 Szynka drobiowa 50g (SOJ) Suréwka Colestaw 150¢g (BIA, Szynka wieprzowa 50g (SOJ) Wtym cukry [g]: 75,11
(%) o Ser topiony 50¢ (BIA) JAJ, GOR) Papryka konserwowa 80g (GOR) Btonnik pokarmowy [g]: 20,33
0, Q. Ogérek zielony 80g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Séd [mg]: 1998
}% E Satata 20g Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
(=] W
N -
Q
< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Ros6t z makaronem 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2378,35
< GLU) (GLU, SEL, JAJ) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 116,51
E Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Piers z kurczaka gotowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 83,06
E(: Butka pszenna 50g (GLU) 1008 Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 21,15
b’ Margaryna 20g 2 szt. Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 300,57
(@) Szynka drobiowa 50g (SOJ) SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 75,39
g Dzem 50g Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 20,54
=~ Pomidor b/s 80g Marchew gotowana 150¢g Satata 20g Séd [mg]: 1956
S Satata 20g Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100¢g 1szt. (BIA)
<
~
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Chleb graham | Rosétz makaronem 300ml Pomararicze Herbata czarna granulowana Mus owocowy b/c 100g Wart. energetyczna [kcal]: 2693,96
(BIA, GLU) 40g (GLU) (GLU, SEL, JA)) 1szt. b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 140,51
EI:J Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Margaryna 10g | Piers z kurczaka gotowana Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 104,10
E E g Butka grahamka 50g (GLU) 1szt. 1008 Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 32,58
S 32 Margaryna 20g 2 szt. Serek Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 316,93
LN“ < E( Szynka drobiowa 50g (SOJ) kanapkowy 30g| SEL) Szynka wieprzowa 50g (SOJ) W tym cukry [g]: 57,53
§ § g Ser topiony 50¢g (BIA) (BIA) Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 33,10
X E S) Pomidor b/s 80g Suréwka Colestaw 150g (BIA, Satata 20g Séd [mg]: 1977
8 % ug.r Satata 20g JAJ, GOR) Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA)
NS Kompot owocowy b/c 250ml
~
3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Chleb Ros6t z makaronem 300ml Pomararicze Herbata czarna granulowana 250ml Mus owocowy 1008 Wart. energetyczna [kcal]: 3314,61
GLU) mieszany (GLU, SEL, JA)) 1szt. Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 138,21
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) pszenno-zytni Piers z kurczaka gotowana Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 136,51
§ B Butka pszenna 50g (GLU) 40g (GLU) 120g Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 64,51
o E Masto 30g (BIA) 3 szt. Masto 10g 1 Sos ziotowy 100ml (BIA, GLU, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 397,30
ﬁ 9‘ Szynka drobiowa 50g (SOJ) szt. (BIA) SEL) Szynka wieprzowa 70g (SOJ) W tym cukry [g]: 89,26
usa § Dzem 50g Serek Puree ziemniaczane 200g (BIA) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 28,54
QO Pomidor b/s 80g kanapkowy 30g| Marchew gotowana 1508 Satata 20g Séd [mg]: 1944
g % Satata 20g (BIA) Kompot owocowy 250ml Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
Q O
m @




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢ odzywcza
x << Herbata czarna granulowana 250m! Zupa grochéwka 300ml (SEL) Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2119,73
% § Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 71,90
‘N o Butka pszenna 50g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 52,58
E g Margaryna 20g 2 szt. z cynamonem 100g) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 12,11
E E Galaretka drobiowa 60g (SEL) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 347,46
g ’8 Ser zotty 60g (BIA) Suréwka z tartej marchewki i Paprykarz 70g (RYB) W tym cukry [g]: 83,50
™ o Pomidor 80g jabtka 150g Ogorek kiszony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 26,07
QI Q Satata 20g Kompot owocowy 250ml Satata 20g Sod [mg]: 1945
OQO l:( Kefir 150g 1szt. (BIA)
v W
S| a
3
N
< Herbata czarna granulowana 250ml Zupa ziemniaczana 300ml Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 1931,11
< Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 63,98
g Butka pszenna 50g (GLU) Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 40,74
;: Margaryna 20g 2 szt. 300g (w tym ryz 200g, jabtko Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 9,77
t’ Galaretka drobiowa 60g (SEL) z cynamonem 100g) Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 337,26
(@) Serek homogenizowany 70g (BIA) Sos jogurtowy 100ml (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,07
§ Pomidor b/s 80g Suréwka z tartej marchewki i Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 19,38
= Satata 20g jabtka 150g Satata 20g S6d [mg]: 1890
E Kompot owocowy 250ml Kefir 150g 1szt. (BIA)
=
W
Q
Herbata czarna granulowana b/c 250ml Chleb graham | Zupa grochéwka 300ml (BIA, Kiwi 1 szt. Herbata czarna granulowana Jabtko 1 szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2452,15
Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) SEL) b/c 250ml Biatko ogdtem [g]: 94,15
- Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Jajko gotowane 2 szt. Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 73,50
N Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. (JAJ) Butka grahamka 50g (GLU Kw. tt. nasycone [g]: 20,94
E E g Galaretka drobiowa 60g (SEL) Szynka Ryz petnoziarnisty 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogdtem [g]: 368,93
E 5 <2( Serek homogenizowany 70g (BIA) gotowana 20g | Delikatny sos chrzanowy Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 44,03
u N 8 Pomidor b/s 80g (SOJ) 100ml (BIA, GLU, SEL) Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 41,06
B S Satata 20g Suréwka z tartej Satata 20g Soéd [mg]: 1876
= g ] marchewki i jabtka 150g Kefir 150g 1szt. (BIA)
8 S Kompot owocowy b/c
NS 250ml
3
Herbata czarna granulowana 250ml Chleb Zupa ziemniaczana 300ml Banan 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Herbatniki 30g (GLU, JAJ, BIA, ORZ) Wart. energetyczna [kcal]: 2920,67
~ <2( Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) mieszany (BIA, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 84,19
§ § Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-Zytni | Ryz z jabtkiem i cynamonem Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 103,63
g QOC Masto 30g (BIA)43 szt. 40g (GLU) 300g (w tym ryz 200g, jabtko Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,91
e Galaretka drobiowa 60g (SEL) Masto 10g 1 z cynamonem 100g) Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 424,65
QS: § Serek homogenizowany 70g (BIA) szt. (BIA) Sos jogurtowy 150ml (BIA) Pasta z ryby gotowanej 70g (RYB) W tym cukry [g]: 84,56
E E Pomidor b/s 80g Szynka Suréwka z tartej marchewki i Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 25,70
T < Satata 20g gotowana 20g | jabtka 150g Pomidor b/s 80g Séd [mg]: 1881
8 8 (SOJ) Kompot owocowy 250ml Satata 20g
@ @ Kefir 150g 1szt. (BIA)




Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny Wartos¢é odzywcza
4Q<J < Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa pomidorowa z Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2480,48
S 3 GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 109,30
= o Butka pszenna 50g (GLU) Kotlet mielony smazony 1008 Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 69,54
s g Margaryna 20g 2 szt. (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 16,07
g E Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Ziemniaki 200g Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 360,94
0'0 8 Poledwica sopocka 50g (SOJ) Buraczki gotowane 150g Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 63,84
0, o Pomidor 80g Kompot owocowy 250ml Ogorek zielony 80g Btonnik pokarmowy [g]: 25,33
}% Q Satata 20g Satata 20g S6d [mg]: 1789
(@) < Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA)
~N =~
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< Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Zupa pomidorowa z Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2349,46
< GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) makaronem 300m! (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 30g (GLU) Biatko ogétem [g]: 102,02
§ Butka pszenna 50g (GLU) Pulpety drobiowe 100g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 68,12
Zt: Margaryna 20g 2 szt. JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 14,92
~ Jajko gotowane 1 szt. (JAJ, Sos koperkowy 100ml (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 341,44
«\ garyl g
(@) Poledwica sopocka 50g (SOJ) GLU, SEL) Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 61,19
g Pomidor b/s 80g Ziemniaki 200g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 23,16
~ Satata 20g Buraczki gotowane 150g Satata 20g Séd [mg]: 1765
S Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy 250ml
=
W
Q
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (BIA,| Chleb graham | Zupa pomidorowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana Wafle ryzowe z ryzu bragzowego 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 2649,64
GLU) Chleb pszenno-zytni 60g (GLU) 40g (GLU) makaronem 300ml (GLU, SEL) b/c 250ml Biatko ogétem [g]: 130,57

5 Butka grahamka 50g (GLU) Margaryna 10g | Pulpety drobiowe 100g (GLU, Chleb graham 60g (GLU) Ttuszcz [g]: 88,30
s E B Margaryna 20g 2 szt. 1 szt. JAJ) Butka grahamka 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 26,89
§ ;(’ g Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Szynka Sos koperkowy 100ml (BIA, Margaryna 20g 2 szt. Weglowodany ogétem [g]: 342,88
“r\“" 2 <Q( Poledwica sopocka 50g (SOJ) drobiowa 20g | GLU, SEL) Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 37,42
O § o Pomidor b/s 80g (SOJ) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 80g Btonnik pokarmowy [g]: 29,60
5( E g Satata 20g Buraczki gotowane 1508 Satata 20g Sod [mg]: 1879
% % IT] Jogurt naturalny 100g 1szt. (BIA) Kompot owocowy b/c 250ml
Q wr
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Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (BIA, Chleb Zupa pomidorowa z Jabtko 1szt. Herbata czarna granulowana 250ml Wafle kukurydziane 3szt. Wart. energetyczna [kcal]: 3401,29
< GLU) Chleb pszenno-zytni 120g (GLU) mieszany makaronem 300ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni 80g (GLU) Biatko ogétem [g]: 125,08
} = Butka pszenna 50g (GLU) pszenno-Zytni | Pulpety drobiowe 100g (GLU, Chleb graham 30g (GLU) Ttuszcz [g]: 121,19
g ’C‘, Masto 30g (BIA) 3 szt. 40g (GLU) JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) Kw. tt. nasycone [g]: 55,99
> i 5 .
o) Jajko gotowane 1 szt. (JAJ) Masto 10g 1 Sos koperkowy 100ml (BIA, Masto 30g (BIA) 3 szt. Weglowodany ogétem [g]: 463,25
f g Poledwica sopocka 50g (SOJ) szt. (BIA) GLU, SEL) Serek kanapkowy smakowy 70g (BIA) W tym cukry [g]: 85,29
<< ;(‘ Pomidor b/s 80g Szynka Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 20g (SOJ) Btonnik pokarmowy [g]: 31,49
E N | Satata 20g drobiowa 20g | Buraczki gotowane 1508 Pomidor b/s 80g Sod [mg]: 1834
E E Jogurt owocowy 100g 1szt. (BIA) (S0J) Kompot owocowy 250m! Satata 20g
< <<
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