Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Thuszcz do smarowania 59

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
th. 109 2 szt
Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 503
0

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,

Salata) zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (
Ryz na sypko z kurkuma 200 g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos meksykanski z fasolg, 100 g(GLUPSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml (
Ryz na sypko z kurkuma 2009
Szynka wieprzowa pieczona 100 sg
Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane z oIeJem 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 250 g

Szynka wieprzowa pieczona 150 g

Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Podptomyki b/c 20

g (GLU PSZ, MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kanerka 509 1szt (GLU PSZ GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% th. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safata zielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 ( 82°2 t) 2 szt (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt bIokowy droblowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Rogal maslany 50g.

1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2247.72 kcal; Biatko ogétem: 99.95 g;
Thuszcz: 69.11 g; Kw. th nasy.: 25.09 g; Weglowodany ogdtem:
321.11 g; W tym cukry: 51.62 g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sod:
2820.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.84 kcal; Biatko ogétem: 102.11 g;
Thuszcz: 55.21 g; Kw. t. nasy.: 14.31 g; Weglowodany ogdtem:
312.91 g; W tym cukry: 49.92 g; Blonnik pok.: 19.77 g; Sod:
2656.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.04 kcal; Biatko ogotem: 109.10 g;
Tuszcz: 68.64 g; Kw. th. nasy.: 19.69 g; Weglowodany ogétem:
308.72 g; W tym cukry: 54.64 g; Blonnik pok.: 37.46 g; Sod:
2750.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3220.07 kcal; Biatko ogotem: 146.64 g;
Ttuszcz: 104.74 g; Kw. th. nasy.: 54.36 g; Weglowodany
ogotem: 442.81 g; W tym cukry: 53.50 g; Btonnik pok.: 26.14 g;

S6d: 4169.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-05 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Safata zielona 20 g

Ogorek Swiezy 80g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i tuiczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)

Satatazielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Satatka z pomidordw i tuiczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)

Satatazielona 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Satatka z pomidoréw i tuiczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)
Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE.

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Marchew oprészana zolejem 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE.

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE.

SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 150 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Marchew oprészana zolejem 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c

150 ml ( _moze zawiera¢:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kisiel o smaku truskawkowym zic 150 ml ( _moze zawieraé:
GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

GLUPSZ)) ,
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. zdod. wody 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLUZYT, GLU OW, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLUZYT, GLU OW. GLU JECZ.)

Safatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLUZYT, GLU OW. GLU JECZ.)

Salfata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 70
g }SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Satatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1986.49 kcal; Biatko ogétem: 86.96 g;
Thuszcz: 62.37 g; Kw. t. nasy.: 13.81 g; Weglowodany ogdtem:
283.23 g; W tym cukry: 51.23 g; Btonnik pok.: 20.00 g; Sod:
3082.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.17 kcal; Biatko ogétem: 87.38 g;
Thuszcz: 62.97 g; Kw. t. nasy.: 13.32 g; Weglowodany ogdtem:
281.89 g; W tym cukry: 54.33 g; Btonnik pok.: 20.23 g; Sod:
3054.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.86 kcal; Biatko ogotem: 102.30 g;
Tluszcz: 74.53 g; Kw. th. nasy.: 16.40 g; Weglowodany ogétem:
270.50 g; W tym cukry: 33.48 g; Btonnik pok.: 27.64 g; S6d:
3903.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3048.75 kcal; Biatko ogotem: 123.74 g;
Ttuszcz: 112.18 g; Kw. tt. nasy.: 49.95 g; Weglowodany
ogotem: 407.08 g; W tym cukry: 65.99 g; Btonnik pok.: 26.74 g;
S6d: 4460.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-06 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Sertopiony 50 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek a'la homogenizowany z ziolami 70 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Salatazielona 20 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g (
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek a'la homogenizowany z ziotami 70 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 100 g ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Satatazielona 20 g

Seler z pietruszka gotowany z olejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twarozek 40g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 40g (MLE,)

Obiad

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU J%CZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () drobno tarta 150 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU J%CZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 150 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
350 g (SEL, GLU J%CZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () drobno tarta 150 g
Kompot z aronii* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
400 g (SEL, GLU J%CZ )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Cukinia gotowana z pomidorami z olejem* 150 g
Kompot z aronii* zic 250 ml

PD

Brzoskwinia

1szt 1szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) i
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Safata zielona 20 g

Stupki z marchewki 809

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Salata zielona 20 g

Stupki z marchewki 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR.)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2221.30 kcal; Biatko ogotem: 90.69 g;

Ttuszcz: 91.35 g; Kw. th. nasy.: 26.54 g; Weglowodany ogdtem:

278.76 g; W tym cukry: 44.10 g; Btonnik pok.: 29.18 g; Séd:
3272.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.86 kcal; Biatko ogétem: 95.62 g;
Tiuszcz: 74.48 g; Kw. t. nasy.: 19.59 g; Weglowodany ogdtem:
278.26 g; W tym cukry: 47.10 g; Btonnik pok.: 24.79 g; Sod:
3142.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2280.81 kcal; Biatko ogotem: 106.37 g;
Ttuszcz: 87.75 g; Kw. th. nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogétem:
292.29 g; W tym cukry: 49.50 g; Btonnik pok.: 38.11 g; Sod:

2893.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3097.88 kcal; Biatko ogotem: 131.38 g;
Ttuszcz: 118.68 g; Kw. tt. nasy.: 56.19 g; Weglowodany
ogotem: 400.12 g; W tym cukry: 59.08 g; Btonnik pok.: 33.64 g;
Sod: 4505.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-07 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Dzem 25 ? 2 szt

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

MLE, GLU ZYT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Twarég pottusty 70 g (MLE,)

Dzem 25 ? 2 szt

Salatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg péttusty 70 g (MLE,)

Pier$ gotowana-wyréb drobiowy z potaczonych kawatkéw
migsa z dodatkiem biatka mleka,parzony,zawiera dodang,
wode w ostonce nij 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Dzem 25 ? 2 szt

Satatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40
g

JECZ) JECZ) Jabtko 1 szt 1 szt . JECZ)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ PSZ& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
3 Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40
g

Szpinakowa z zacierkq * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkgq * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g

'8 |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLUPSZ, JAJ, RYB,) |Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba gotowana (Morszczuk) 150 g (RYB,)

S |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta 150 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* zic 250 m Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta 150 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150 g ( GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

g Podplomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

-8.| Thuszcz do smarowania 59% #. 109 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

< |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Satatazielona 20 g Salata zielona 20 g Satatazielona 20 g

2 [Safatazielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Fasolka szparagowa zwody* 80 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)

£ Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2330.61 kcal; Biatko ogétem: 96.76 g;
Thuszcz: 72.65 g; Kw. th. nasy.: 17.23 g; Weglowodany ogdtem:
339.57 g; W tym cukry: 97.46 g; Blonnik pok.: 24.12 g; Sod:
2483.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2188.16 kcal; Biatko ogétem: 96.45 g;
Thuszcz: 61.20 g; Kw. t. nasy.: 16.20 g; Weglowodany ogdtem:
328.09 g; W tym cukry: 92.34 g; Blonnik pok.: 22.24 g; Sod:
2609.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2166.74 kcal; Biatko ogdtem: 118.77 g;
Tluszcz: 67.63 g; Kw. th. nasy.: 16.85 g; Weglowodany ogétem:
291.20 g; W tym cukry: 50.62 g; Blonnik pok.: 29.91 g; Séd:
3956.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3270.83 kcal; Biatko ogotem: 146.54 g;
Ttuszcz: 108.06 g; Kw. tt. nasy.: 52.97 g; Weglowodany
ogotem: 450.33 g; W tym cukry: 95.25 g; Btonnik pok.: 28.43 g;
S6d: 4242.20 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-08 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokow gdrobmwy ,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 5!

Safatazielona 20 g

Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokow gdrobmwy JSrednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 5

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokow gdroblowy ,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 5

Salata zielona 20 g

Satatka z soczewicy,pomidora iogérka 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.,)

Szynkowa z indyka-produkt blokow: gdroblowy ,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 7

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

11 SN

Budyn o smaku $mietankowymb/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bigos z kapusty mtodej 2509 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Banan 1szt. 1 szt

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 300 ml ( MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200

Gulasz wieprzowy- dieta 170 g (GLU PSZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta 150 g
Kompot z aroniii czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250

Gulasz wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 2 [Por] x 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 2 [Por] x 1 szt ( GLU
PSZ _MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2268.45 kcal; Biatko ogétem: 85.96 g;

Thuszcz: 74.06 g; Kw. t. nasy.: 19.81 g; Weglowodany ogdtem:

333.40 g; W tym cukry: 81.52 g; Blonnik pok.: 29.30 g; Sod:
3553.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.31 kcal; Biatko ogétem: 95.19 g;

Thuszcz: 69.03 g; Kw. t. nasy.: 18.52 g; Weglowodany ogdtem:

279.13 g; W tym cukry: 43.22 g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sod:
2960.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2172.19 kcal; Biatko ogdtem: 110.27 g;
Tluszez: 73.27 g; Kw. th. nasy.: 20.80 g; Weglowodany ogétem:
289.08 g; W tym cukry: 63.36 g; Blonnik pok.: 32.87 g; Sod:
3026.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3146.31 kcal; Biatko ogotem: 135.93 g;
Ttuszcz: 110.85 g; Kw. th. nasy.: 51.41 g; Weglowodany
ogotem: 421.94 g; W tym cukry: 101.91 g; Bfonnik pok.: 30.21
g; Sod: 4030.73 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-09 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser z6tty 609 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,
Satata zielona 20 g
0g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

Brokut gotowany* WLE. GLUZYT GLU

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 509
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Safata zielona 20 %
0g
Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 ml (

ki) MLE, GLU YT, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 70 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Safata zielona 20 g
09
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

Brokut gotowany* WLE. GLUZYT. GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,
Satata zielona 20 g
09
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

Brokut gotowany* WLE. GLUZYT GLU

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,)
= Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
n Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Podudzie z kurczaka pieczone 120 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Podudzie z kurczaka gotowane 120

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Podudzie z kurczaka gotowane 120

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosétz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
Podudzie z kurczaka gotowane 180

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buraczki gotowane z olejem 150 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (_moze zawiera¢: GLU

PSZ SEL, GOR.)

Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU

PSZ SEL, GOR)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 509 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0

2l w kartoniku 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2283.08 kcal; Biatko ogétem: 108.69 g;
Thuszcz: 94.76 g; Kw. t. nasy.: 30.16 g; Weglowodany ogdtem:
263.13 g; W tym cukry: 55.90 g; Btonnik pok.: 19.87 g; Séd:
3613.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.37 kcal; Biatko ogétem: 104.72 g;
Thuszcz: 70.12 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogdtem:
277.63 g; W tym cukry: 65.24 g; Btonnik pok.: 18.93 g; Sod:
3300.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2161.08 kcal; Biatko ogotem: 117.23 g;
Ttuszez: 81.99 g; Kw. th. nasy.: 22.61 g; Weglowodany ogétem:
258.33 g; W tym cukry: 33.04 g; Btonnik pok.: 27.22 g; S6d:
4143.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3252.59 kcal; Biatko ogotem: 151.35 g;
Ttuszcz: 124.74 g; Kw. tt. nasy.: 58.96 g; Weglowodany
ogotem: 399.92 g; W tym cukry: 78.09 g; Btonnik pok.: 25.22 g;
Sod: 4903.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-10 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70g ( MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony
g

Safata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 80g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)

ggrczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

Safatazielona 20 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twarozek z koperkiem 70 g (MLE,)

?grczak gotowany z kurnej pétki- produkt drobiowy, parzony
g

Safata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 809
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
%Jrczak gotowany z kurnej potki- produkt drobiowy, parzony

g
Satatazielona 20 g
Seler z pietruszkg gotowany zolejem 80 g ( GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

zawiera¢: ORZ, SEZ,)

3 Arbuz 100 g
Wielowarzywna z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Risotto z warzywami i tofu* 350 g (SOJ, SEL,) SEL, SEL,
= Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Risotto z warzywami i tofu* 400 Fg (S0J, SEL,)
= Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Udziec zindyka b/s bk  100g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,
S Kompot z aronii* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody z oIeJem* 150 g
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 g Kompot z aronii* z/c 250 ml
Kompot z aronii* b/c 250 ml

o Maglanka 150 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 60 g(GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT) Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)
-8 | Thuszcz do smarowania 59% #. 10g 2 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
® |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g Satatazielona 20 g
2 [Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Stupki z marchewki 80 g Pomidor 80 g

Stupki z marchewki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mini Crisper pleczl%wo chrupkie jaglane z nasionami chia30g [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze | 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1902.82 kcal; Biatko ogotem: 74.06 g;

Ttuszcz: 60.65 g; Kw. th. nasy.: 13.12 g; Weglowodany ogétem:

283.44 g; W tym cukry: 48.92 g; Btonnik pok.: 25.42 g; Sod:

2659.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1936.44 kcal; Biatko ogétem: 74.54 g;
Tiuszcz: 62.44 g; Kw. t. nasy.: 13.28 g; Weglowodany ogdtem:
286.40 g; W tym cukry: 48.27 g; Btonnik pok.: 25.45 g; Sod:
2690.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.13 keal; Biatko ogotem: 104.95 g;
Ttuszcz: 56.31 g; Kw. th. nasy.: 14.69 g; Weglowodany ogétem:
288.88 g; W tym cukry: 48.69 g; Btonnik pok.: 35.09 g; Sod:
2861.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.38 kcal; Biatko ogotem: 104.51 g;
Ttuszcz: 99.24 g; Kw. th. nasy.: 44.40 g; Weglowodany ogétem:
376.33 g; W tym cukry: 73.37 g; Blonnik pok.: 30.41 g; Sod:
3632.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-11 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pottlusty 70 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 70 g (RYB, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, GLU JECZ, )

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twar6g pottiusty 70 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i tuiczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)
Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twardg pétttusty 70 g (MLE,)

Satatka z pomidordw i tuiczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)
Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Satatka z pomidoréw i tuniczyka z koperkiem 130 g ( RYB,)
Satatazielona 20 g .

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

118N

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 150 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aroniii czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem 150 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Solferino z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 150 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Szpinak gotowany z olejem.* 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) i

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
SGOOgR (;VILE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Safatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 gR (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Salatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 gR (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Salata zielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Satatazielona 20 g

Buraczki gotowane plastry 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Drozdzéwka z serem 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Drozdzéwka z serem 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2664.30 kcal; Biatko ogotem: 112.25 g;
Ttuszcz: 90.97 g; Kw. th nasy.: 22.03 g; Weglowodany ogdtem:
372.11 g; W tym cukry: 82.56 g; Btonnik pok.: 28.71 g; Sod:
3054.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.44 kcal; Biatko ogétem: 111.45 g;
Thuszcz: 77.59 g; Kw. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany ogdtem:
346.58 g; W tym cukry: 70.63 g; Btonnik pok.: 23.41 g; Sod:
3031.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2460.65 kcal; Biatko ogotem: 114.47 g;
Tuszcz: 85.88 g; Kw. th. nasy.: 20.55 g; Weglowodany ogétem:
331.45 g; W tym cukry: 62.72 g; Btonnik pok.: 34.64 g; Sod:
3979.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3583.27 kcal; Biatko ogotem: 155.53 g;
Ttuszcz: 124.15 g; Kw. tt. nasy.: 57.40 g; Weglowodany
ogotem: 490.02 g; W tym cukry: 88.63 g; Btonnik pok.: 33.90 g;
Sod: 4628.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-12 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo o smaku wanilinowym 709 ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt

Serek homo o smaku wanilinowym 709 ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Nektarynka 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 70 g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Safatazielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

GLU PSZ, SEL, GOR.)

GLU PSZ, SEL, GOR,

3 Maslanka 150 ml (MLE,) Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g
£} Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 1009 ( GLU Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 1509 ( GLU
8 Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ) PSZ)
o Satata zielona z kefirem 809 ( MLE,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona z kefirem 809 ( MLE,) Salata zielona z kefirem 80 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

Q Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: |Kisiel o smaku truskawl)mwym zlc 150 ml (_moze zawierac:

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g S_GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ GLU ZYT.)
Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1959.99 kcal; Biatko ogoétem: 85.76 g;
Thuszcz: 61.58 g; Kw. t. nasy.: 16.09 g; Weglowodany ogétem:
272.85 g; W tym cukry: 39.21 g; Btonnik pok.: 20.23 g; Séd:
2932.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.24 kcal; Biatko ogétem: 93.46 g;
Thuszcz: 55.40 g; Kw. t. nasy.: 14.99 g; Weglowodany ogdtem:
274.70 g; W tym cukry: 42.90 g; Btonnik pok.: 18.81 g; Sod:
2982.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1868.79 kcal; Biatko ogotem: 101.21 g;
Ttuszcz: 54.76 g; Kw. th. nasy.: 15.42 g; Weglowodany ogétem:
259.48 g; W tym cukry: 36.97 g; Btonnik pok.: 25.45 g; Sod:
2894.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2894.98 kcal; Biatko ogotem: 130.64 g;
Ttuszcz: 95.20 g; Kw. th. nasy.: 45.20 g; Weglowodany ogétem:
395.53 g; W tym cukry: 72.30 g; Blonnik pok.: 23.46 g; Sod:
4123.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-04 do dnia 2026-08-13 KUCHNIA CHORZOW

CH- SPECJ D01 Podstawowa

CH- SPECJ D02 Latwo strawna

CH- SPECJ D03 Z ogr. fatwoprzysw. weglowodanéw

CH- SPECJ D07/M Bogatobiatkowa/Bogatokaloryczna

2026-08-13 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Ser 26ty 609 (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)
t. 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 509
Ttuszcz do smarowania 59%
Twarozek 709 (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Salatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Twarozek 709 (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona_ 70 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Safatazielona 20 g

Ogorek swiezy 80g . Pomidor 80 g . Ogorek Swiezy 80¢ . Pomidor 80 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,)

1009 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

118N

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1709 ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

GLU PSZ, MLE.

g%rfzcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1709 ( GLU
PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

GLU PSZ, MLE.

Eall:rzzcz czerwony z ziemniakami * 300 ml (
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 1709 ( GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150 g ( SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

GLU PSZ, MLE

gaérLszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (
Makaron 2509 (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 2509 ( GLU
PSZ SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

PD

Budyn o smaku czekoladowym b/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) i

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
5GOOgR (;VILE moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Safatazielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ GLU ZYT,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 gR (;VILE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
50 gR (;WLE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Salata zielona 20 g

Kalarepa 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
70 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2330.65 kcal; Biatko ogétem: 102.65 g;
Thuszcz: 88.33 g; Kw. th. nasy.: 27.69 g; Weglowodany ogdtem:
299.60 g; W tym cukry: 48.40 g; Btonnik pok.: 24.45 g; Séd:
4464.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.59 kcal; Biatko ogétem: 96.20 g;
Tiuszcz: 68.86 g; Kw. t. nasy.: 17.34 g; Weglowodany ogdtem:
292.75 g; W tym cukry: 43.61 g; Btonnik pok.: 21.34 g; S6d:

3889.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.42 kcal; Biatko ogotem: 104.68 g;
Tluszcz: 76.35 g; Kw. th. nasy.: 19.48 g; Weglowodany ogétem:
307.29 g; W tym cukry: 66.58 g; Btonnik pok.: 35.40 g; S6d:
3954.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3104.49 kcal; Biatko ogotem: 131.77 g;
Ttuszcz: 113.16 g; Kw. tt. nasy.: 50.71 g; Weglowodany
ogotem: 409.78 g; W tym cukry: 76.42 g; Btonnik pok.: 29.51 g;
Sod: 4988.17 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



